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Weiterkommen 
mit Weiterbildung!
Berufsbegleitend, Vollzeit, online, mit Zertifikat oder Prüfung?
Wir haben in Rosenheim die passende Weiterbildung für Sie!

  Gepr. (Techn.) Betriebswirt/-in
  Gepr. Bilanzbuchhalter/-in
  Gepr. Fachwirt/-in im Gesundheits- und Sozialwesen
  Gepr. Industrie- | Wirtschaftsfachwirt/-in
  Gepr. Industriemeister/-in Metall | Elektrotechnik
  Gepr. Logistikmeister/-in
  Gepr. Meister/-in für Kraftverkehr
  Gepr. Personalfachkaufmann/-frau
  Prüfungsvorbereitung Fachkunde Verkehr
  IHK-Fachkraft Personalwesen
  Seminare zu den Themen Außenwirtschaft und Führung
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Volkshochschule Wasserburg
Salzburger Str. 19
83512 Wasserburg
Telefon: 0 80 71 / 48 73
Telefax: 0 80 71 / 50 716
E-Mail: info@vhs-wasserburg.de
Homepage: www.vhs-wasserburg.de

Ö� nungszeiten
Montag, Dienstag, Mittwoch, 08.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag und Freitag
Montag 15.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr

Anmeldungen
• persönlich
• schriftlich: Formular ganz hinten im Heft
• per Weitermeldeliste
• telefonisch unter 0 80 71 / 48 73
• per Fax unter 0 80 71 / 50 716
• per E-Mail unter info@vhs-wasserburg.de
• über unsere Homepage www.vhs-wasserburg.de

Bankverbindung
Sparkasse Wasserburg
BLZ  711 526 80 BIC BYLADEM1WSB
Kto-Nr. 3 66 65 IBAN DE07 7115 2680 0000 0366 65

Organisatorisches
Vorstand:
Jürgen Schulan (1. Vorsitzender), Gerhard Heindl, Brigitte
Holzheid, Michael Kölbl (Bürgermeister Wasserburg a. lnn),
Josef Niedermeier (Bürgermeister Pfaffi ng)

Pädagogische Leiterin/Geschäftsführerin:
Dr. Ágnes Mátrai
(Fachbereiche: Gesellschaft, Sprachen)

Pädagogische Fachbereichsleitung:
Sabine Kastner (Gesundheit, Beruf, Grundbildung, Schwimmen)
Angela Pillatzki M.A. (Kultur, Junge vhs)

Geschäftsstelle/Verwaltung:
Gabriele Krüßmann, Bianca Ram, Semra Yurt, Gertraud Landoulsi

Titelbild:
Justine Betzl (Fotogruppe Wasserburg)

Gestaltung & Druck, Anzeigenannahme und -verwaltung
© 2024 Druckerei Weigand, Wambach und Peiker GmbH, Wasserburg
www.weigand-druck.de

Mensch und Tier
Die Beziehung zwischen Mensch und Tier prägt die Geschichte 
und das Leben der Menschheit seit der Entstehung des Homo sa-
piens. Die Verfl echtungen sind ungemein vielschichtig: Tiere wer-
den als heilig verehrt, sie werden gejagt und sind selbst Jäger, sind 
Freunde, Arbeitskräfte und Therapeuten. Sie werden domestiziert 
und gezüchtet, gleichzeitig bedroht der Mensch den Lebensraum 
vieler Tiere massiv. Das Artensterben hat noch nie da gewesene 
Dimensionen erreicht.

Im Frühjahr und Sommer 2024 gehen wir den unterschiedlichen 
Faktoren in der Mensch-Tier-Beziehung nach. Wir lenken unsere 
und Ihre Aufmerksamkeit auf die positiven, freudvollen Seiten die-
ser Symbiose und ebenso auf die weniger schönen, kritischen As-
pekte. Unser Ziel ist es, Neues zu erfahren und auf dieser Grund-
lage unsere persönliche Haltung zu refl ektieren. Einen Überblick 
über alle Veranstaltungen zu unserem Semesterschwerpunkt fi n-
den Sie auf Seite 9. 

Darüber hinaus bietet unser Programm die gewohnte Themenviel-
falt: Im Studium Generale beschäftigen uns unter anderem das 
Kant-Jubiläum und 75 Jahre Grundgesetz. Der großen Nachfrage 
nach Italienischunterricht begegnen wir mit zusätzlichen Kursan-
geboten. Das Vortragskarten-Programm beinhaltet neben den 
beliebten Gesundheitsvorträgen ab diesem Semester auch wieder 
Veranstaltungen der politischen Bildung. Eine staatliche Förderung 
macht im Bereich „Digitalisierung und Medienkompetenz“ eine 
Vielzahl kostenloser Angebote möglich: Neben der konkreten 
Handhabung von Tablet, Smartphone & Co. werden neuartige 
Konzepte und Trends wie „Metaverse“ oder ChatGPT für alle ver-
ständlich aufbereitet. 

Im Bereich Kultur und Gestalten schöpfen wir aus uns selbst und 
lassen unserer Kreativität freien Lauf, ob beim Improvisieren, beim 
Trommeln und Jodeln, beim Töpfern, an der Leinwand oder am 
Fotoapparat. Sinnliches Vergnügen bereiten uns zudem Kochkurse 
und exotischer Tanz im Bereich Gesundheit, wo unser Wohlbefi n-
den in zahlreichen Bewegungsangeboten generell an erster Stelle 
steht. 

„Lernen ist wie Rudern gegen den Strom. Hört man damit auf, 
treibt man zurück“. Dem Zitat des chinesischen Philosophen Laozi 
möchten wir uns gerne anschließen. 

Wir freuen uns auf Sie,

Ihr vhs-Team

Vorwort

Validated by EFQM
2021
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Vorträge

VORTRÄGE UND VHS-VORTRAGSKARTE
Die vhs-Vortragskarte Frühjahr/Sommer 2024 –
eine Karte für alle 
Æ einmalig pro Semester € 18 

Æ ist beliebig übertragbar 

Æ ist erhältlich in der vhs-Geschäftsstelle 

Æ gilt für alle nachfolgend aufgeführten über 20 Vorträge  

Æ vorab Anmeldung wird empfohlen, damit Sie über evtl. Änderungen 
informiert werden können 

Sie erhalten die vhs-Vortragskarte 
in der Geschäftsstelle der vhs Was-
serburg wieder für einmalig € 18 
pro Semester. Ihre Vortragskarte 
können Sie verleihen, wenn Sie 
selbst keine Zeit oder Lust auf einen 
Vortrag haben, Familienmitglieder, 
Freunde oder Nachbarn aber schon 

(übertragbar). Damit Sie auch sicher einen Platz im Vortrag bekommen, 
empfi ehlt es sich, sich rechtzeitig anzumelden. Jeder Vortrag kann na-
türlich auch weiterhin einzeln gebucht und bezahlt werden (ohne Vor-
tragskarte). Die Gültigkeit der Vortragskarte wird beim Eintritt kontrolliert, 
deswegen ist die Karte, auch bei Übertragung, mitzubringen. Details zu 
den Vorträgen/Veranstaltungen fi nden Sie im Heft unter der jeweiligen 
Kurs-Nummer.
 
Datum  Kurs-Nr.  Vortrags-Titel 

  März 2024

Auftaktveranstaltung:
04.03.24 241-1001 Eiskalt erwischt - tierische Abenteuer
    (Multivisionshow)
05.03.24 241-4615 Glücklich und gesund leben mit der antiken 
    Lebensphilosophie der Stoiker
06.03.24 241-1047 Geopolitik der Länder und Kontinente der Erde  
    Altes und modernes Afrika 
13.03.24 241-1048 Geopolitik der Länder und Kontinente der Erde  
    Lateinamerika
20.03.24 241-1049 Geopolitik der Länder und Kontinente der Erde  
    Türkei und Arabische Länder
20.03.24 241-4611 Tiere als Geschenk für die Gesundheit
    des Menschen? 

€ 18

  März 2024

  April 2024

08.04.24 241-1261 Vorsorgevollmacht, Betreuungs und
    Patientenverfügung
15.04.24 241-1264 Vermeidbare Fehler im Erbrecht 
15.04.24 241-4619 Gut leben mit Hashimoto 
20.04.24 241-4617 Zucker hat viele Gesichter 
22.04.24 241-1024 Mensch, Migration und Kulturprägung 
23.04.24 241-1025 Los der Menschen - Los der Tiere 
24.04.24 241-1266 Steuern sparen beim Vererben

 Mai 2024

07.05.24 241-1026 Moby Dick - mythische Geschichte moderner Zeit
08.05.24 241-1027 Glaubenswelt der Ägypter 
15.05.24 241-4621 Was tun bei Tinnitus? 

  Juni 2024 

05.06.24 241-1022  Stadtleben im Mittelalter
10.06.24 241-1028 Tiere in der Bibel
18.06.24 241-1051 1949 - Zwei deutsche Staaten 
25.06.24 241-1052 BRD und DDR - Leben im Kalten Krieg

  Juli 2024

09.07.24 241-4613 Schöner Spazierengehen: Tipps und Ideen
    für Menschen mit Hund(en)

  Vorträge (kostenpfl ichtig), die nicht in der Vortragskarte
  enthalten sind:

Kurs-Nr. 241-1010 ff Vorträge des Studium Generale
Kurs-Nr. 241-1035  Astronomie-Vorträge
bis 241-1038 

  Führungen, Wanderungen (nicht in der Vortragskarte enthalten): 

12.04.24 241-1031 Führung: Auffangstation für Reptilien
13.04.24 241-4631 Führung/Wanderung: Alpakahof Griesstätt
04.05.24 241-4632 Führung/Wanderung: Alpakahof Griesstätt
07.06.24 241-1023 Stadtführung: Das mittelalterliche München
08.06.24 241-4633 Führung/Wanderung: Alpakahof Griesstätt
16.06.24 241-4636 Führung: Permakultur
29.06.24 241-1032 Wanderung: Die Burgherren kehren zurück
12.07.24 241-4637 Führung: Permakultur

  April 2024

Mai 2024

  Juni 2024

  Juli 2024

  Vorträge (kostenpfl ichtig), die nicht in der Vortragskarte
  enthalten sind:

  Führungen, Wanderungen (nicht in der Vortragskarte enthalten): 
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Online-Angebote

ONLINE-ANGEBOTE AN DER VHS WASSERBURG
Bildung von Zuhause aus!
Online-Kurse, Livestreams: live im Internet von zu Hause aus teilnehmen! Entfernungen spielen keine Rolle mehr!Online-Kurse, Livestreams: live im Internet von zu Hause aus teilnehmen! Entfernungen spielen keine Rolle mehr!

UNSERE LIVE-ONLINE-VERANSTALTUNGEN 
Start- Veranstaltung  Kurs-Nr.
Datum

ab 20.02.24 Imkeranfängerschulung  241-4670
ab 2024 Imkeranfängerschulung Jahreskurs,  241-4671
 Einstieg jederzeit 
26.02.24 Englisch Grundlagen  241-3209
26.02.24 Portugiesisch von Anfang an  241-3643
26.02.24 Portugiesisch Grundlagen   241-3648
05.03.24 Pilates (hybrid)  241-4543
06.03.24 Pilates (hybrid)  241-4544
06.03.24 Imkerei: Met- und Honigweinherstellung   241-4674
07.03.24 Pilates (hybrid)  241-4541
07.03.24 Pilates (hybrid)  241-4542
11.03.24 Latein für Anfänger:innen  241-3542
12.03.24 Japanisch Grundlagen  241-3511
15.03.24 Imkerei: Propolis sammeln   241-4672
20.03.24 Imkerei: Natur-/Honigessig selbst herstellen   241-4677
17.04.24 Imkerei: Met- und Honigweinherstellung   241-4675
25.04.24 Imkerei: Natur-/Honigessig selbst herstellen   241-4678
10.05.24 Imkerei: Propolis sammeln   241-4673
03.06.24 Englisch Grundlagen  241-3209F
03.06.24 Portugiesisch von Anfang an  241-3643F
03.06.24 Portugiesisch Grundlagen   241-3648F
03.06.24 Latein für Anfänger:innen  241-3542F
03.07.24 Imkerei: Met- und Honigweinherstellung   241-4676
09.07.24 Schöner Spazierengehen: Tipps und Ideen für  241-4613
 Menschen mit Hunden(en) - Online-Vortrag
10.07.24 Imkerei: Natur-/Honigessig selbst herstellen   241-4679

XPERT BUSINESS ONLINE-KURSE

Start- Veranstaltung  Kurs-Nr.
Datum

05.03.24 Xpert Business – Finanzbuchführung 1   241-2151
05.03.24 Xpert Business – Finanzbuchführung 2   241-2152

Start- Veranstaltung  Kurs-Nr.
Datum

05.03.24 Xpert Business – Finanzbuchführung mit DATEV   241-2153
05.03.24 Xpert Business – Lohn und Gehalt 1  241-2154
05.03.24 Xpert Business – Lohn und Gehalt 2  241-2155
19.03.24 Xpert Business – Lohn und Gehalt mit DATEV  241-2156
05.03.24 Xpert Business – Einnahmen-Überschuss-Rechnung  241-2157
05.03.24 Xpert Business – Kosten- und Leistungsrechnung  241-2158
05.03.24 Xpert Business – Finanzwirtschaft   241-2159
05.03.24 Xpert Business – Bilanzierung   241-2160
05.03.24 Xpert Business – Controlling  241-2161
05.03.24 Xpert Business – Betriebliche Steuerpraxis  241-2162
05.03.24 Xpert Business – Personalwirtschaft  241-2163

INFOS ZU ALLEN ONLINE-ANGEBOTEN 

Wie können Sie teilnehmen? 
Sie melden sich zum Kurs an wie bisher. Nach Anmeldung und Bezah-
lung erhalten Sie rechtzeitig vor der Veranstaltung einen Link auf Ihre 
E-Mailadresse. Über diesen Link loggen Sie sich zum Kurs-Zeitpunkt ein 
und nehmen von Ihrem Computer aus an dem Online-Kurs teil.

Für die Xpert-Business-Kurse erhalten Sie nach Anmeldung und Zah-
lungseingang weitere Informationen sowie die Fachliteratur. 

Technische Voraussetzungen 
Computer, Tablet oder evtl. auch Smartphone mit guter Internetverbin-
dung und eine E-Mailadresse sind ausreichend 

Unsere Angebote in Kooperation mit den Volkshochschu-
len Holzkirchen, SüdOst, Erding und Straubing:
Im Laufe der Zeit werden immer wieder neue Webinare, Livestreams 
und Online-Kurse in Kooperation mit diesen Volkshochschulen angebo-
ten. Diese fi nden Sie sobald wie möglich und immer aktuell auf unserer
Website www.vhs-wasserburg.de auch unter „Online-Angebote“. 
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Kooperationen

GEFÖRDERTE VERANSTALTUNGEN (KOSTENFREI)  

Nachfolgend fi nden Sie Veranstaltungen, die durch unsere Stellung als Stützpunkt für Verbraucherbildung, über die Projektförderung Medien-

kompetenz oder Kooperationen gefördert sind. Bitte melden Sie sich unbedingt für die Veranstaltungen rechtzeitig vorher bei uns an. 

Verbraucherbildung

Finanzen und Versicherungen: 
Kurs-Nr. 241-1281 bis 241-1286 Einmaleins der Geldanlage – Vortragsreihe 

Digitales und Internet: 
Kurs-Nr. 241-1291 bis 241-1294 Future is now – Vortragsreihe 

Kurs-Nr. 241-2211 bis 241-2229 Internet leicht gemacht - Veranstaltungsreihe

Nachhaltiger Konsum: 
Kurs-Nr. 241-1288 ZeroWaste – plastikfrei Starten 

Kurs-Nr. 241-1289 Fair Fashion

Kooperation Landratsamt Rosenheim: 

Kurs-Nr. 241-1287 Abfallvermeidung, Energie- und Rohstoffrückgewinnung

Projektförderung Medienkompetenz
Gefördert durch das Bayerische Staatsministerium für Unterricht und Kultus 

Veranstaltungsreihen: 
Kurs-Nr. 241-2171 bis 241-2179 Digitale Kompetenz im Alltag (nicht nur für Senioren)

Kurs-Nr. 241-2181 bis 241-2184 Digitale Kompetenz (nicht nur) für die Arbeitswelt 

Kurs-Nr. 241-2191 bis 241-2198 Digitale Sprechstunden (verschiedene Themenbereiche!)
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MENSCH UND TIER  

Dieses Semester-Schwerpunkt-Thema haben wir für Frühjahr/Sommer 2024 gewählt und uns davon inspirieren lassen. Erwarten Sie viele, 

interessante Veranstaltungen zum Thema „Mensch und Tier“: 

Start-Datum Veranstaltung   Kurs-Nr.

ab 20.02.24 Imkeranfänger-Schulung (online)   241-4670

ab 2024 Imkeranfänger-Schulung Jahreskurs (online), Einstieg jederzeit   241-4671

04.03.24 Tierische Abenteuer (Vortrag)   241-1001

06.03.24 Imkerei: Met- und Honigweinherstellung (online)   241-4674

15.03.24 Imkerei: Propolis sammeln (online)   241-4672

15.03.24 Glasfusing: Fische only – Deko für den Garten (Workshop)   241-5328

20.03.24 Tiere für die Gesundheit der Menschen (Vortrag)   241-4611

20.03.24 Imkerei: Natur-/Honigessig selbst herstellen (online)   241-4677

12.04.24 Führung in der Auffangstation für Reptilien (München)   241-1031

ab 12.04.24 Figuratives Zeichnen: Mensch und Tier (Kurs)   241-5215

13.04.24 Führung Alpakahof Griesstätt   241-4631

17.04.24 Imkerei: Met- und Honigweinherstellung (online)   241-4675

ab 17.04.24  Kleinplastik: Mensch und Tier in Ton (Kurs)    241-5231

23.04.24 Los der Menschen – Los der Tiere (Vortrag)   241-1025

25.04.24 Imkerei: Natur-/Honigessig selbst herstellen (online)   241-4678

04.05.24 Führung Alpakahof Griesstätt    241-4632

04.05.24 Familienhunde und ihre Vielseitigkeit   241-4669

07.05.24 Moby Dick (Vortrag)   241-1026

08.05.24 Glaubenswelt der Ägypter (Vortrag)   241-1027

10.05.24 Imkerei: Propolis sammeln (online)   241-4673

16.05.24 Jane Godall zum 90. Geburtstag (Vortrag / Studium Generale)   241-1018

08.06.24 Führung Alpakahof Griesstätt   241-4633

10.06.24 Tiere in der Bibel (Vortrag)   241-1028

29.06.24 Wanderung auf den Spuren der Biber   241-1032

03.07.24 Imkerei: Met- und Honigweinherstellung (online)   241-4676

09.07.24 Schöner Spazierengehen für Menschen mit Hund (Online-Vortrag)   241-4613

10.07.24 Imkerei: Natur-/Honigessig selbst herstellen (online)   241-4679

Semester-Schwerpunkt
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Rosenheimer Str. 18  /  Wasserburg  /  Tel. 08071. 1303  /  www.guetter-naturbaustoffe.de

Entdecken Sie in unserem Bettenstudio Ihr Traumbett, mit der auf Sie abgestimmten Naturmatratze. Lassen Sie 
sich fachkundig beraten – auch wenn es um die für Sie richtige natürliche und ökologische Wohnlösung geht. 

GÜTTER NATURBAUSTOFFE – IHRE TOPADRESSE FÜR 
ÖKOLOGISCHES BAUEN, WOHNEN UND SCHLAFEN

AUSGE-
SCHLAFEN
LERNT 
MAN
LEICHTER

Unser engagiertes 
und kompetentes Team ist 
gerne für Sie da. 
Wir freuen uns auf Sie.
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vhs Wasserburg

Darüber hinaus bieten wir Ihnen als freiberufl iche Sachverständige:

Unfallschadengutachten   |   Bewertungen
Prüfungen nach DGUV (UVV)

Büro für Arbeitssicherheit und Brandschutz
Spielplatzprüfungen

■ Fahrzeugprüfungen aller
 Fahrzeuge nach § 29 StVZO

■ Untersuchung der Abgase
 gemäß Anlage VIIIa StVZO

■ Änderungsabnahmen
 nach § 19 (3) StVZO

■ Fahrzeugprüfungen aller
 Fahrzeuge nach § 29 StVZO

■ Untersuchung der Abgase
 gemäß Anlage VIIIa StVZO

■ Änderungsabnahmen
 nach § 19 (3) StVZO Ingenieurbüro Lichtmannegger

Gewerbering 7 
D-83549 Eiselfi ng

Telefon +49 (0) 8071 / 59 79 63
Email: info@lme-sachverstaendige.de

www.lme-sachverstaendige.de

»Bevor Sie sich grün und blau ärgern«
                                  – kommen Sie zur HU & AU zu uns!

83512 Wasserburg am Inn | Weberzipfel 8
Tel: 08071-555 3 555 | www.ra-wasserburg.de

Frank Benstetter
Anwalt

für

Familienrecht und Erbrecht
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AUFTAKTVERANSTALTUNG 

 241-1001 Eiskalt erwischt - tierische Abenteuer 
  - AUFTAKTVERANSTALTUNG - Multivisions-Show

Seit jeher ist Beate Oswald von der Natur fasziniert. 
Sie verbindet diese große Liebe mit ihrer Leiden-
schaft für das Fotografi eren an kalten Orten! Sie 
wird darüber berichten, welche Überlebensstra-
tegien Tiere unter diesen extremen Bedingungen 
entwickeln und welchen Einfl uss wir Menschen auf 
ihren Fortbestand haben. Beate Oswald wird uns 
von ihren Erlebnissen in Nordkanada berichten, von 
Eisbären und deren Jungen oder den Schneeeulen, 
die bekannt sind für ihre überraschend gelben Au-

gen. Nicht zufrieden mit minus 40 Grad in Kanada, reiste sie ins tief verschnei-
te Island, um sich mit den scheuen und dennoch neugierigen Polarfüchsen 
anzufreunden. Im zweiten Teil ihrer Multivisionsshow nimmt sie uns mit auf 
ihre Reisen in die Mongolei. Adlerjäger führen dort im äußersten Westen des 
Landes ein entbehrungsreiches Nomadenleben. Seit Tausenden von Jahren er-
legen sie ihre Beute mit Hilfe von Steinadlern, die sie entsprechend trainieren. 
Ebenfalls in der Mongolei begibt sich Beate Oswald auf die beschwerliche 
Suche nach dem mystischen Schneeleoparden im kargen Altai-Gebirge. Ob 
sie tatsächlich einen vor die Kamera bekommen hat? Wir werden es in ihrem 
Vortrag erfahren. Neben Wissen und Humor kommen auch ihre Erlebnisse 
nicht zu kurz. Dabei illustriert sie ihren Vortrag mit atemberaubenden Bildern 
und Kurzvideos.
Mo, 04.03.24, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 10,00    Beate Oswald

 241-1010 Studium Generale

Mit dem „Studium Generale“ bietet Ihnen die Volks-
hochschule einen allgemeinbildenden Lehrgang an, 
der grundlegende Informationen und Basiswissen zu 
den wichtigsten Wissenschaften enthält. Inhalte aus 
den Geistes-, Sozial- und Naturwissenschaften, aber 
auch heimatkundliche und aktuelle Themen ermög-
lichen eine profunde Allgemeinbildung, einen per-
sönlichen Bildungsprozess und helfen dabei, Wissen 

aufzufrischen oder neue Interessen zu wecken.

Philosophie: 300 Jahre Immanuel Kant (Kant-Jahr 2024) 
- mit der Kant-Expertin Dr. Sandra Johst
Immanuel Kant: „Was kann ich wissen?“ Do. 07.03.24, 18:30-20:00 Uhr
Immanuel Kant: „Was soll ich tun?“ Do. 14.03.24, 18:30-20:00 Uhr
Immanuel Kant: „Was darf ich hoffen?“ Do. 21.03.24, 18:30-20:00 Uhr

 241-1001 Eiskalt erwischt - tierische Abenteuer 
  - AUFTAKTVERANSTALTUNG - Multivisions-Show

 241-1010 Studium Generale

Religionsstifter und heilige Schriften: 
Konfuzius und die „Fünf Klassiker“: Do. 11.04.24, 18:30-20:00 Uhr
Die Veden des Hinduismus: Do. 18.04.24, 18:30-20:00 Uhr
Die buddhistischen Sutras: Do. 25.04.24, 18:30-20:00 Uhr

Jubiläen: 
75. Jahre Grundgesetz: 02.05.24: 18:30-20:00 Uhr
Jane Goodall zum 90. Geburtstag: 16.05.24: 18:30-20:00 Uhr
100. Todestag: Franz Kafka: 06.06.24: 18:30-20:00 Uhr

Kunstgeschichte: das Mittelalter
Kunst des Mittelalters 1 (800 – 1300): Do. 13.06.24, 18:30-20:00 Uhr
Kunst des Mittelalters 2 (1300 – 1520): Do. 20.06.24, 18:30-20:00 Uhr
11 x Do, 07.03.24 - 20.06.24, jeweils 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 95,00

Die Reihe „Studium Generale“ stellt einen Kurs dar, Belegung 
von einzelnen Vorträgen aus dieser Reihe ist nur möglich, wenn 
Plätze frei sind. Kursgebühr für einen Einzelvortrag aus der Reihe 
13 EUR/Vortrag. Sie sind nicht Teil des Vortragskartenangebots!

 241-1011 Studium Generale: Immanuel Kant – Teil 1
  „Was kann ich wissen?“

Für Immanuel Kant ist das eine der drei zentralen Fragen, 
an denen die menschliche Vernunft ganz grundsätzliches 
Interesse hat. Um einen Eindruck davon zu bekommen, wie 
er versucht, auf diese Frage eine Antwort zu fi nden, stei-
gen wir gemeinsam in die Kritik der reinen Vernunft ein. 
An diesem Werk hat er zehn Jahre gearbeitet und es ist ein 
Meilenstein der Philosophie geworden. Um herauszufi nden, 
wo und aus welchen Gründen Kant die Grenzen unseres 

Wissens zieht, schauen wir uns gemeinsam die beiden Vorreden an und stei-
gen über sie in die Konzeption von Kants kritischer Philosophie ein. 
Do, 07.03.24, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 13,00    Dr. Sandra Johst

 241-1012 Studium Generale: Immanuel Kant - Teil 2
  - „Was soll ich tun?“

Für Immanuel Kant ist das eine der drei zentralen Fragen, an denen die 
menschliche Vernunft ganz grundsätzliches Interesse hat. Um einen Eindruck 
davon zu bekommen, wie er versucht, auf diese Frage eine Antwort zu fi n-
den, steigen wir gemeinsam in die Kritik der praktischen Vernunft ein. Hier 
entwirft er die Begründung seiner moralischen Theorie, die uns in Hinsicht 

Die Reihe „Studium Generale“ stellt einen Kurs dar, Belegung 
von einzelnen Vorträgen aus dieser Reihe ist nur möglich, wenn 
Plätze frei sind. Kursgebühr für einen Einzelvortrag aus der Reihe 
13 EUR/Vortrag. Sie sind nicht Teil des Vortragskartenangebots!

 241-1011 Studium Generale: Immanuel Kant – Teil 1
  „Was kann ich wissen?“

 241-1012 Studium Generale: Immanuel Kant - Teil 2
  - „Was soll ich tun?“
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auf das gute Handeln Orientierung bieten kann. Wir beschäftigen uns mit 
dem kategorischen Imperativ und fragen, ob dieses moralische Gesetz immer 
noch Gültigkeit besitzt und uns in moralischen Entscheidungen wirklich zu 
helfen vermag.
Do, 14.03.24, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 13,00    Dr. Sandra Johst

 241-1013 Studium Generale: Immanuel Kant - Teil 3
  - „Was darf ich ho� en?“

Für Immanuel Kant ist das eine der drei zentralen Fragen, 
an denen die menschliche Vernunft ganz grundsätzliches 
Interesse hat. Um einen Eindruck davon zu bekommen, wie 
er versucht, auf diese Frage eine Antwort zu fi nden, steigen 
wir gemeinsam in die Kritik der Urteilskraft ein. Sie bildet 
den Schlussstein in seinem theoretischen Gebäude der kriti-
schen Philosophie und unterteilt sich in Ausführungen zum 

Schönen und zur Lehre der Zwecke. Über aussagekräftige Zitate fi nden wir 
heraus, worauf Kant begründet hofft und ob uns das auch heute noch er-
mutigen kann.
Do, 21.03.24, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 13,00    Dr. Sandra Johst

 241-1014 Studium Generale: Religionsstifter und heilige
  Schriften 4 - Konfuzius und die „Fünf Klassiker“

Konfuzius soll ihre Lektüre empfohlen haben: das 
„Buch der Wandlungen“, das „Buch der Lieder“, das 
„Buch der Urkunden“, das „Buch der Riten“, sowie 
die „Frühlings- und Herbstannalen“ zählen zum klas-
sischen Kanon des Konfuzianismus. Doch er selbst 

scheint sie – entgegen älteren Annahmen – nicht geschrieben zu haben. Die 
Veranstaltung skizziert das Leben sowie die Lehre des Konfuzius und zeigt, 
welche Bedeutung den „Fünf Klassikern“ zukommt.
Do, 11.04.24, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 13,00    Martin Schneider

 241-1015 Studium Generale: Religionsstifter und heilige
  Schriften 5 - Die Veden des Hinduismus

Die indischen Veden wurden zunächst mündlich und 
erst später schriftlich überliefert. Sie gehören zu den 
grundlegenden Texten des Hinduismus. Die Veranstal-
tung skizziert ihre Inhalte, zeigt ihre Bedeutung und 
führt in ihre Überlieferungsgeschichte ein.

Do, 18.04.24, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 13,00    Martin Schneider

 241-1013 Studium Generale: Immanuel Kant - Teil 3
  - „Was darf ich ho� en?“

 241-1014 Studium Generale: Religionsstifter und heilige
  Schriften 4 - Konfuzius und die „Fünf Klassiker“

 241-1015 Studium Generale: Religionsstifter und heilige
  Schriften 5 - Die Veden des Hinduismus

 241-1016 Studium Generale: Religionsstifter und heilige
  Schriften 6 - Die buddhistischen Sutras

Buddha entstammte einem Fürstenhaus in Nordindien 
und wuchs als Prinz im großen höfi schen Reichtum 
auf. Doch mit fast 30 Jahren änderte sich sein bis-
heriges Leben von Grund auf. Ihm wurden nicht nur 
Alter, Krankheit, Tod und Leiden bewusst, sondern er 

erkannte die Sinnleere seines bisherigen Lebens. Er suchte Erlösung, verließ 
seine Heimat und gab sein neues Wissen in Lehrreden (Sutras) weiter. Die 
Veranstaltung widmet sich Buddhas Leben und seinen grundlegenden Lehren.
Do, 25.04.24, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 13,00    Martin Schneider

 241-1017 Studium Generale: 75 Jahre Grundgesetz

1949 als eine provisorische staatliche Ordnung ge-
dacht, hat sich das Grundgesetz nunmehr seit 75 
Jahre bewährt und gilt seit der Wiedervereinigung als 
gesamtdeutsche Verfassung. Es war die hohe Quali-
tät des Grundgesetzes und auch die Akzeptanz in der 

Bevölkerung, die zu dieser Verfassungskontinuität führte. „Es ist das Provi-
sorium, das Bestand hat“. Mit dieser widersprüchlichen französischen Rede-
wendung könnte man die Geschichte des Grundgesetzes charakterisieren. Die 
Entwicklung der Bundesrepublik ist ohne dieses Grundgesetz, diesem erfolg-
reichen und vorbildhaften Fundament für das politische und gesellschaftliche 
Leben unseres Staates, nicht denkbar. Der Vortrag beschäftigt sich mit der 
bemerkenswerten Geschichte des Grundgesetzes, seiner Entstehung, seiner 
Struktur und den Inhalten, sowie seiner Entwicklung seit 1949.
Do, 02.05.24, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 13,00  Jürgen Schulan

 241-1018 Studium Generale: Jane Goodall zum 90. Geburtstag

Dieser Vortrag beleuchtet das faszinierende Leben 
und Werk von Jane Goodall. Wir tauchen ein in die 
inspirierende Welt dieser renommierten Primaten-
forscherin und Umweltschützerin. Ihre Erkenntnisse 
zur Verhaltensforschung bei Schimpansen waren 

bahnbrechend und ermöglichten wichtige Rückschlüsse auf die Entwicklung 
menschlichen Verhaltens. Bis heute engagiert sie sich für den Naturschutz. 
Wir tauchen ein in das Leben dieser außergewöhnlichen Frau, die neben un-
zähligen Auszeichnungen, anlässlich ihres 88. Geburtstages sogar Vorbild für 
eine eigene Barbie-Puppe wurde.
Do, 16.05.24, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 13,00    Anja Rosengart

 241-1017 Studium Generale: 75 Jahre Grundgesetz

241-1018 Studium Generale: Jane Goodall zum 90. Geburtstag

241-1016 Studium Generale: Religionsstifter und heilige
  Schriften 6 - Die buddhistischen Sutras
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 241-1019 Studium Generale: 100. Todestag: Franz Kafka

Franz Kafka wurde ein eigenes Wort für seinen Stil zuteil: 
„kafkaesk”. Dieses Kafkaeske macht ihn zu einem ganz 
großen Schriftsteller der Moderne, denn es beschreibt die 
Entfremdung des Menschen. Kafka schildert Alpträume 
eines willkürlichen, oft bürokratischen Ausgeliefertseins, 
aus dem es kein Entkommen gibt. Seine radikale Subjekti-

vität packt unmittelbar jeden Leser, der sich seinen vielen Kurzgeschichten und
seinen Romanen wie „Der Prozess“ oder „Das Schloss“ nähert, die erst
postum veröffentlicht wurden. Hundert Jahre nach seinem Tod ist Franz Kafka 
bleibend aktuell.
Do, 06.06.24, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 13,00    Ute Fischbach-Kirchgraber

 241-1020 Studium Generale: Kunst des Mittelalters 1
  (800 – 1300)

Im 8. Jahrhundert beginnt endgültig die frühmittelalter-
liche Kunst mit den Karolingern (Aachener Münster) bis 
zu den Ottonen (Bernwardinische Kunst). Es entstehen 
bedeutendste Kunstwerke und der Sakralbau monu-
mentalisiert sich parallel zum Aufschwung des Pilger-

wesens. Das große Zeitalter der Städte beginnt und in der Romanik blüht die 
Plastik auf. Neue Architekturlösungen läuten ausgehend von der „île de France“ 
(Kronlande der französischen Könige) die Epoche der Gotik ein: Ein neuer Na-
turalismus manifestiert sich in den Skulpturen der gewaltigen Kathedralen, in 
deren Inneren die Lichtmystik in den prächtigen Glasmalereien ihre Triumphe 
feiert. In diesen Gesamtkunstwerken zeigt sich ein tief greifender, philosophisch-
theologischer Paradigmenwechsel, der seit der Romantik zutiefst fasziniert.
Do, 13.06.24, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 13,00    Dr. Stefan Schmitt

 241-1021 Studium Generale: Kunst des Mittelalters 2
  (1300 – 1520)

Die Kunst des Späten Mittelalters ist sehr vielfältig. 
Ab 1300 lässt sich unter dem Einfl uss der Mystik eine 
Entwertung des diesseitig Realen und Wesenhaften in 
der Skulptur aufzeigen. Das 14. Jahrhundert in Italien 
(Trecento) ist ein Jahrhundert des Wandels und des 

Frühhumanismus. Der bedeutendste Maler jener Zeit war der große Floren-
tiner Giotto. Um 1400 entsteht der Schöne Stil: Die Gotik wird international 
und höfi sch-prachtvoll. Parallel zur Kunst der Frührenaissance in Italien (Flo-
renz) entwickelt sich zu Beginn des 15. Jahrhunderts auch nördlich der Alpen 
ein naturalistischer Stil (Jan van Eyck). Im Deutschen Reich gewinnt die Tafel-

 241-1020 Studium Generale: Kunst des Mittelalters 1
  (800 – 1300)

 241-1021 Studium Generale: Kunst des Mittelalters 2
  (1300 – 1520)

malerei seit dem 14. Jahrhunderts zunehmend an Bedeutung (Stefan Lochner) 
und mit der Spätgotik wird die mittelalterliche Kunst ein letztes Mal gewaltig 
aufblühen (Veit Stoß, Tilman Riemenschneider).
Do, 20.06.24, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 13,00    Dr. Stefan Schmitt

KULTURGESCHICHTE

 241-1022 Stadtleben im Mittelalter - Vortrag

In München, in Wasserburg und in zahlreichen anderen bayerischen Städten 
wuchs die Stadtbevölkerung im Mittelalter. Handel, Gerichtsbarkeit, kirchliche 
Zentren und Wahlfahrtsorte trugen zu dieser Entwicklung maßgeblich bei. Im 
Vortrag erfahren Sie u.a, wie man in einer mittelalterlichen Stadt lebte, welche 
Einrichtungen es gab, wo diese sich befanden und warum und wie sich der 
Alltag strukturierte.
Mi, 05.06.24, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 10,00    Verena Lutz

 241-1023 Stadtführung: Das mittelalterliche München

Basierend auf dem Vortrag vom 5.6.24 entdecken wir 
bei einer unterhaltsamen Stadtführung in 120 min 
das mittelalterliche Stadtleben im alten München. 
Wie entstand und entwickelte sich München? Wie 
lebte man dort im Mittelalter? Welche Einrichtungen 

gab es? Wo befanden sie sich? Und warum? Wie strukturierte sich der All-
tag? Eine Vorab-Teilnahme am Vortrag (am 5.6.24) ist nicht erforderlich, aber 
vorbereitend. Wir lassen uns auch von Regen nicht das Vergnügen verderben. 
Bitte Getränke, bequeme Schuhe und ggf. Schirm mitbringen. Wir starten 
vom Alten Peter um 10:30 Uhr. Treffpunkt: vor den Arkaden gegenüber dem 
Turm. Die Anreise nach München erfolgt individuell.
Fr, 07.06.24, 10.30 - 12.30 Uhr
München   € 15,00    Verena Lutz

 241-1024 Mensch, Migration und Kulturprägung - Vortrag

Eine spannende Reise der Besiedelung der Welt durch den modernen Men-
schen! Nach einer kurzen Einführung in Archäogenetik des Nobelpreisträger 
Svante Pääbos sowie sein Team Krause/Trappe und einem Zeitraffer der histo-
rischen Besiedelung der Welt mit anschaulichen und fantastischen Bildern, 
vertieft die Referentin den Aspekt Mensch, Migration & Kulturen. Die Spur 
führt in die Welt- und Menschenbilder, die durch Religionen gestaltet wer-
den, ja sogar zur Frage, ob über Kulturen hinweg eine „einheitliche Verstän-
digung“ geleistet werden kann.
Mo, 22.04.24, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 10,00    Karin Fichtner

 241-1022 Stadtleben im Mittelalter - Vortrag

 241-1023 Stadtführung: Das mittelalterliche München

 241-1024 Mensch, Migration und Kulturprägung - Vortrag

241-1019 Studium Generale: 100. Todestag: Franz Kafka
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MENSCH UND TIER
– Schwerpunktthema im Frühjahr 2024

 241-1025 Los der Menschen - Los der Tiere
  - vom Verhältnis der Lebewesen - Vortrag

Im alten Denken versuchten die Menschen im Blick 
auf die Tiere die Schöpfung und sich selbst zu ver-
stehen: Erkenne dich selbst in dem, was dich vom 
Tier unterscheidet und wo du ihm gleichst. Genetisch 
wäre der Affe unser Großvater, aber aus der Erkennt-

nis der Unterschiede haben wir ein Bewusstsein der Überlegenheit gemacht. 
Herrenmoral, brutaler Nutzung und sentimentaler Tierliebe. Und heute? In der 
Spannung zwischen einer Mensch-und-Tier-, Land-und-Wasser angreifenden 
Tierhaltung auf der einen und hochsensiblem bis militantem Tierschutz auf 
der anderen Seite gerät das Tier in seiner Andersartigkeit und Fremdheit aus 
dem Blick. Nur manchmal, wenn wir einem Tier unvermutet in die Augen 
sehen, blitzt etwas von einer unbegreifl ichen Nähe auf - die Ahnung einer 
Verwandtschaft? Der Vortrag sucht in unserer langen Geschichte mit den Tie-
ren nach Bildern und Erzählungen von Fremdheit und Nähe - damit wir uns 
selbst sehen können. Gibt es nicht Menschen, die gehalten werden wie Vieh? 
Di, 23.04.24, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 10,00    Ute Mings

 241-1026 Moby Dick - eine mythische Geschichte
  aus der modernen Zeit - Vortrag

Im November 1851, 30 Jahre nach dem Untergang der Essex erschien der Ro-
man “Moby Dick” des erfolgreichen Abenteuerschriftstellers Herman Melville. 
Der Roman ist ein Monstrum von einem Buch und vielschichtig wie die ganze 
Welt. Da ist zunächst eine rasante Abenteuergeschichte von einem weißen 
Wal mit Namen Moby Dick und Kapitän Ahab, der ihn Rache besessen jagt 
und sein Schiff und seine Mannschaft in den Untergang treibt. Das ist als 
durchaus realistische Schilderung des Alltags auf einem Walfänger erzählt. 
Doch Melville wollte mehr: sein Buch tauchte in die Tiefen des Meeres und 
folgte den Höhenfl ügen des menschlichen Geistes, enthält Tragödien und 
Lustspiele, Predigten und Prophetien und naturkundliche Essays. So viele Stil-
mittel und Tonarten er einsetzt, so viele Schichten enthält der Roman, so viele 
Deutungsmöglichkeiten tun sich auf. Melville erzählt nichts Geringeres als 
seine Version des Dramas von Mensch, Natur und Gesellschaft. Sturm, Was-
ser, Sonne, treten auf, Philosophien und Mythen. Seitenlang breitet sich die 
Wissenschaft vom Wal aus. Das Schiff ist schwimmende Fabrik und zugleich 
Opferstätte. An Bord arbeiten modernste Maschinen im Auftrag schwarzer 
Magie. Hier gilt der unbedingte Wille, die unbezähmbare Gottheit der Natur 
den eigenen Zwecken dienstbar zu machen. Und der unermessliche Hand-
lungsort für all das ist das Meer.
Di, 07.05.24, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 10,00    Ute Mings

 241-1025 Los der Menschen - Los der Tiere
  - vom Verhältnis der Lebewesen - Vortrag

 241-1026 Moby Dick - eine mythische Geschichte
  aus der modernen Zeit - Vortrag

 241-1027 Glaubenswelt der Ägypter – Tiergottheiten,
  Mischwesen in der ägyptischen Mythologie - Vortrag

Tiere anzubeten wie Götter – da sind sich Juvenal und Goe-
the einig – daran manifestiert sich, was an religiöser Entglei-
sung nur denkbar ist. Für das westlich geprägte Denken ist 
die Glaubenswelt der antiken Ägypter nur schwer fassbar. 
In Ägypten waren aber von Anbeginn heilige Tiere Teil des 
Tempelkultes. In Tieren, aber auch der Umwelt zeigte sich die 
göttliche Anwesenheit im Diesseits. Gottheiten wurden in 
Menschengestalt, aber auch als Mischwesen dargestellt. Was 

sagt diese religiöse Einbindung der Tiere über das Verhältnis der alten Ägyp-
ter zu ihren Mitgeschöpfen aus? Und welche religiöse Haltung zeigt sich im 
antiken Ägypten?
Mi, 08.05.24, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 10,00    Dr. Karin Dohrmann

 241-1028 „Macht ein Sündenbock Männchen?“ – „Passt der
  Leviathan ins Aquarium?“ - Tiere in der Bibel - Vortrag

Den Sündenbock kennen alle. Und von Jona und dem 
Wal haben die meisten schon gehört. Aber wie ist das 
überhaupt mit den Tieren in der Bibel und der weite-
ren Überlieferung? Welche Symbolik verkörpern sie? 
In einem Streifzug durch die biblischen Bücher und die 

Jahrhunderte wollen wir einen Blick darauf werfen. Der Gedanke des „Tier-
friedens“ soll angesprochen werden. Er ist ein Gegenmodell zu vielem, was 
in unserer Kultur Tiere zu Objekten werden ließ. Aber auch der Humor soll 
nicht zu kurz kommen. Denn wissen Sie, worüber sich Ochs und Esel an der 
Krippe unterhalten?
Mo, 10.06.24, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 10,00    Peter Peischl, Evangelischer Pfarrer

 241-1031 Führung: Besuch in der Au� angstation für Reptilien
  Allgemeine Reptilienführung

Die Auffangstation München e.V. arbeitet auf den 
Gebieten des Tierschutzes, Naturschutzes und Arten-
schutzes. Seine Aufgaben sind die Tiere zu schützen 
und artgerecht unterzubringen, wenn sie ausgesetzt, 
abgegeben oder beschlagnahmt wurden. Erfahren Sie 

mehr über die artgerechte Haltung von Reptilien in der Führung. Treffpunkt: 
vor der Kaulbachstr. 37, 80569 München um 15.50 Uhr, individuelle Anreise.
Fr, 12.04.24, 16.00 - 17.00 Uhr
München   € 15,00    Dr. Agnes Matrai

241-1028 „Macht ein Sündenbock Männchen?“ – „Passt der
  Leviathan ins Aquarium?“ - Tiere in der Bibel - Vortrag

 241-1031 Führung: Besuch in der Au� angstation für Reptilien
  Allgemeine Reptilienführung

241-1027 Glaubenswelt der Ägypter – Tiergottheiten,
  Mischwesen in der ägyptischen Mythologie - Vortrag
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 241-1032 Wanderung: Die Burgherren kehren zurück

Fast an jedem Fluss und Bach sieht man ihre Spuren. 
Angenagte Rinden, gefällte Bäume und mit etwas 
Glück kann man einen Damm oder ihre Burg erspä-
hen. Es ist der Biber. Nicht jedermanns Freund, da er 
kreativ Flusslandschaften umgestaltet, doch äußerst 

wertvoll für das Gedeihen der biologischen Vielfalt und der Generierung von 
Grundwasser. Auf dem Spaziergang mit der Diplom-Biologin Martina Mitterer 
erfahren Sie Vieles über die heimische Natur und ihre kostenlosen Leistungen 
für uns Menschen. Treffpunkt wird bekanntgegeben.
Sa, 29.06.24, 10.00 - 13.00 Uhr
Wasserburg   € 15,00    Martina Mitterer

Weitere Veranstaltungen zum Thema „Mensch und Tier“ fi nden Sie in 
den Fachbereichen „Gesundheit“, „Kultur und Gestalten“ sowie in der 
Übersicht am Anfang des Programmheftes.

ASTRONOMIE

Sternwarte Oberreith - Vortragsreihe mit Beobachtung
Betrachtungen zur Astronomie

In den Vorträgen zu dieser Veranstaltungsreihe soll der 
Einfl uss der Astronomie auf die Entstehung unseres 
heutigen Weltbildes und die damit verbundenen intel-
lektuellen Leistungen des beobachtenden, denkenden 
Menschen gewürdigt werden. Dies vor allem auch 

deshalb, weil die Astronomie unabhängig von jedweder Gesinnung von allen 
gleich wahrgenommen wird. Die Veranstaltungsreihe wird vom AiC (Astronomie 
im Chiemgau e.V.) in Kooperation mit der vhs Traunreut und vhs Wasserburg 
angeboten. Bei klarer Witterung haben Sie die Gelegenheit, durch das 60-cm-
Spiegelteleskop der Sternwarte den Himmel zu beobachten. Die Kursgebühr pro 
Veranstaltung beträgt 10,- Euro. Termine und Themen der Veranstaltungsreihe:

1. Sterne selbst beobachten Teil 1 (29.02.24)
2. Sterne selbst beobachten Teil 2 (07.03.24)
3. Weißt du wie viel Sternlein stehen...? Der Satellit Gaia und die Inventur  

der Milchstraße (21.03.24)
4. Das Frühlingsdreieck im Zeichen der Galaxien  (11.04.24)

Treffpunkt: jeweils 19.30 Uhr, Gaststätte im Wildpark Oberreith (WPO), Ober-
reith 6a, 83567 Unterreit. Die Vorträge fi nden bei jeder Witterung statt, die 
Durchführung der Beobachtung ist witterungsabhängig. Mitzubringen/Mate-
rialien: warme Kleidung.

Weitere Veranstaltungen zum Thema „Mensch und Tier“ fi nden Sie in 
den Fachbereichen „Gesundheit“, „Kultur und Gestalten“ sowie in der 
Übersicht am Anfang des Programmheftes.

 241-1035 Sternwarte Oberreith: Sterne selbst beobachten
  - Teil 1 - Worauf es beim Einstieg in die
  Amateurastronomie ankommt

Die auf zwei Abende angelegte Vortragsreihe richtet sich an Personen, die In-
teresse daran haben, Himmelsobjekte mit eigenen Instrumenten selbst zu be-
obachten. Es kommt nicht darauf an, ob ein Instrument bereits vorhanden ist 
oder eventuell erst erworben werden soll. Je nach Witterungslage sind auch 
praktische Übungen an den Vortragsabenden oder an einem noch zu ver-
einbarenden zusätzlichen Abend vorgesehen. Am ersten Abend werden die 
Grundlagen vermittelt, um sich am Himmel zurecht zu fi nden. Diese umfassen 
die Kenntnis der himmlischen Koordinatensysteme und ihrer Elemente sowie 
den Umgang mit Hilfsmitteln wie Sternkarten oder Planetariumsprogrammen. 
Bei gutem Wetter ist im Anschluss an den Vortrag eine Beobachtung mit dem 
großen Teleskop der Solarstromsternwarte im Wildpark Oberreith vorgese-
hen. Es wird dringend geraten, dafür auch bei milden Temperaturen warme 
Kleidung mitzubringen. Ort: Wildparkstüberl in der Gaststätte des Wildfrei-
zeitparkes Oberreith, Oberreith 6a, 83567 Unterreit.
Do, 29.02.24, 19.30 - 21.00 Uhr
Oberreith Solarstromsternwarte   € 10,00    Oskar Pircher

 241-1036 Sternwarte Oberreith - Sterne selbst beobachten
  Teil 2 - Worauf es beim Einstieg in die
  Amateurastronomie ankommt

Die auf zwei Abende angelegte Vortragsreihe richtet sich an Personen, die 
Interesse daran haben, Himmelsobjekte mit eigenen Instrumenten selbst zu 
beobachten. Es kommt nicht darauf an, ob ein Instrument bereits vorhanden 
ist oder eventuell erst erworben werden soll. Je nach Witterungslage sind 
auch praktische Übungen an den Vortragsabenden oder an einem noch zu 
vereinbarenden zusätzlichen Abend vorgesehen. Der zweite Abend beinhal-
tet die Funktionsweise der wichtigsten handelsüblichen Teleskope und ihrer 
Montierungen. Desweiteren erhalten Sie Tipps zur Beobachtung verschiede-
ner Himmelsobjekte, angefangen von Sonne, Mond und Planeten bis hin zu 
fernen Galaxien. Zu diesem Abend können auch bereits vorhandene eigene 
Teleskope mitgebracht werden. Bei gutem Wetter ist im Anschluss an den Vor-
trag eine Beobachtung mit dem großen Teleskop der Solarstromsternwarte im 
Wildpark Oberreith vorgesehen. Es wird dringend geraten, dafür auch bei mil-
den Temperaturen warme Kleidung mitzubringen. Ort: Wildparkstüberl in der 
Gaststätte des Wildfreizeitparkes Oberreith, Oberreith 6a, 83567 Unterreit.
Do, 07.03.24, 19.30 - 21.00 Uhr
Oberreith Solarstromsternwarte   € 10,00    Oskar Pircher, Thomas Hilger

 241-1036 Sternwarte Oberreith - Sterne selbst beobachten
  Teil 2 - Worauf es beim Einstieg in die
  Amateurastronomie ankommt
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SPRACHE UND KOMMUNIKATION

 241-1041 Einführung in die Kommunikationstheorie 1 - Kurs
  in 3 Teilen - Kommunikation als Schlüsselkompetenz

Der Kurs führt spannend und abwechslungsreich in die K-Theorien ein. Sie 
wissen, dann warum Kommunikation zu den Schlüsselkompetenzen in vie-
len Berufen zählen. In welche Arten, Formen und Ebenen sich Kommunika-
tion unterschieden. Womit sich die Kommunikationspsychologie beschäftigt 
und welche geschichtlichen Meilensteine von Sokrates über Gutenberg, 
Kant, Humboldt bis hin zu der Moderne wie Sigmund Freud unsere heutige
Kommunikation bestimmen. Abschließend erkennen Sie welche Ziele
verschiedene K-Theorien verfolgen z.B. symbolischer Interaktionismus,
Sozialkonstruktivismus.
Mo, 29.04.24, 15.00 - 17.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 14,00    Karin Fichtner

 241-1042 Einführung in die Kommunikationstheorie 2
  - Kurs in 3 Teilen - Kommunikationsmodelle
  und ihre Anwendung

Nachdem Kurs wissen Sie, wie Kommunikationsmodelle in der Praxis ange-
wendet werden können. Können Störungen in der Kommunikation erken-
nen. Dabei handelt es sich um Paul Watzlawick Axiome, Lasswell-Formel, 
Kommunikationsquadrat von Schulz von Thun. Ferne kennen Sie die Arten 
der Kommunikation (Verbal-nonverbal, Gewaltfreie Kommunikation, Inter-
kulturelle Kommunikation) die anhand vieler Beispiele und wissenschaftlichen
Versuchen kurzweilig und lebendig in Erinnerung bleiben.
Mo, 06.05.24, 15.00 - 17.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 14,00    Karin Fichtner

 241-1043 Einführung in die Kommunikationstheorie 3
  - Kurs in 3 Teilen - Kommunikation in der Gruppe

Der Kurs vermittelt wie Biases (Verzerrungen) der 
Kommunikation wie Stereotype, Vorurteile, Heuristi-
ken verstanden werden und sich der Denkprozess in 
Gruppen gestaltet. In welchen Situationen eine Grup-
penleistung besser ist als die Leistung vieler Einzelner. 

Abschließend betrachten wir die Massenkommunikation, Massenmedien und 
wie in sozialen Netzwerken kommuniziert wird. Abschließend tauchen wir 
kurz in die Kommunikationspsychologie in der Praxis ein, z.B. typische Ver-
handlungsstrategien, Mediation oder auch Strategien des Verkaufsprozesses 
und wozu Netzwerke dienen.
Mo, 13.05.24, 15.00 - 17.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 14,00    Karin Fichtner

 241-1041 Einführung in die Kommunikationstheorie 1 - Kurs
  in 3 Teilen - Kommunikation als Schlüsselkompetenz

 241-1042 Einführung in die Kommunikationstheorie 2
  - Kurs in 3 Teilen - Kommunikationsmodelle
  und ihre Anwendung

 241-1043 Einführung in die Kommunikationstheorie 3
  - Kurs in 3 Teilen - Kommunikation in der Gruppe

 241-1037 Sternwarte Oberreith - Weißt du wie viel
  Sternlein stehen...? - Der Satellit Gaia und
  die Inventur der Milchstraße

Über das Weltraumteleskop „Webb“ 
und die Bilder, die es von fernen Gala-
xien liefert, wird häufi g in den Medien 
berichtet. Weitgehend unbeachtet blieb 
bisher die Mission des europäischen Sa-

telliten mit der Bezeichnung Gaia, der seit Jahren äußerst erfolgreich die Posi-
tion und die Bewegung von Milliarden von Sternen in noch nie dagewesener 
Genauigkeit vermisst. Der daraus entstandene und noch immer wachsende 
Sternkatalog stellt die Grundlage für eine Vielzahl von Forschungsarbeiten 
dar, die neue Erkenntnisse über die Gestalt unserer Heimatgalaxie und die 
Natur der Sterne erbringen. In einem spannenden Vortrag über diese Satel-
litenmission und ihre bisherigen Ergebnisse erhalten Sie Einblick in einen Teil 
aktueller Himmelsforschung. Bei gutem Wetter ist im Anschluss an den Vor-
trag eine Beobachtung mit dem großen Teleskop der Solarstromsternwarte im 
Wildpark Oberreith vorgesehen. Es wird dringend geraten, dafür auch bei mil-
den Temperaturen warme Kleidung mitzubringen. Ort: Wildparkstüberl in der 
Gaststätte des Wildfreizeitparkes Oberreith, Oberreith 6a, 83567 Unterreit.
Do, 21.03.24, 19.30 - 21.00 Uhr
Oberreith Solarstromsternwarte   € 10,00    Henry Zirm

 241-1038 Sternwarte Oberreith - Das Frühlingsdreieck
  im Zeichen der Galaxien

Das Frühjahr ist Galaxienzeit. Im Frühlingsdreieck befi nden sich hunderte 
Galaxien, die zu einer Reise in das Universum einladen. Sie führt von den 
nächsten Sternen bis in die unendlichen Weiten des Weltalls. Sie erfahren 
die mythologischen Hintergründe der Frühlingssternbilder. Welche Sternbilder
gehören zum Frühlingsdreieck? Welche Sternbilder befi nden sich um das 
Frühlingsdreieck herum? Wie fi nde ich diese am Himmel und was gibt es 
dort zu entdecken? Begrüßen Sie zusammen mit uns das himmlische Früh-
jahr. Freuen Sie sich auf eine spannende Reise, bei der sie Antworten auf 
diese Fragen bekommen. Bei gutem Wetter ist im Anschluss an den Vortrag 
eine Himmelbeobachtung mit dem großen Teleskop der Solarstromsternwar-
te Oberreith vorgesehen. Treffpunkt: jeweils 19.30 Uhr, Eingang Gaststätte
im Wildpark Oberreith, Oberreith 6 a, 83567 Unterreit. Die Vorträge fi nden 
bei jeder Witterung statt, die Durchführung der Beobachtung ist witterungs-
abhängig.
Do, 11.04.24, 19.30 - 21.00 Uhr
Oberreith Solarstromsternwarte   € 10,00    Thomas Hilger

 241-1038 Sternwarte Oberreith - Das Frühlingsdreieck
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POLITISCHE BILDUNG

 241-1047 Geopolitik der Länder und Kontinente der Erde 1
   - Altes Afrika und modernes Afrika: Vom Kontine-
  talismus zur Afrikanischen Union - Vortrag

Afrika kann von sich behaupten, die Wiege der 
Menschheit zu sein. Zivilisationen aus verschiedenen 
Kontinenten der Welt haben an der politischen und 
kulturellen Gestaltung des alten und des gegen-
wärtigen Afrikas teilgenommen. Keine historische 

Betrachtung Afrikas kann jedoch am transatlantischen Sklavenhandel, an 
den europäischen Kolonialreichen, am Rassismus sowie an den Antisklaverei-
Bewegungen und an den panafrikanischen Ideen von Emanzipation vorbeige-
hen. Trotz politischer Dekolonisierung im 20. Jh. prägen eurozentrische Denk-
muster immer noch die internationalen Beziehungen zu den Staaten Afrikas 
und verlangsamen die Entwicklung umfassender EU-Afrika-Kooperationen 
und Partnerschaften im aktuellen Zeitalter des globalen Wettbewerbs um 
Ressourcen. Was bedeutet die Afrikanische Union für die Weltpolitik, für die 
Europäische Union und Deutschland? Welche Perspektiven eröffnen sich für 
Menschenrechte, Demokratie sowie nachhaltige Entwicklung und Multilate-
ralismus mit dem Aufstieg neuer Machtpole in Afrika?
Mi, 06.03.24, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 10,00    Dr. Emilio Astuto

 241-1048 Geopolitik der Länder und Kontinente der Erde 2
  - Lateinamerika - Vortag

Seit den 1980er Jahren förderten die neuen Demokra-
tien Lateinamerikas den wirtschaftlichen und sozialen 
Fortschritt sowie die Menschenrechte. Das veränder-
te sich jedoch erheblich im letzten Jahrzehnt durch 
Fragmentierung des Sozialstaates und politische Kri-

sensymptome wie den Aufstieg von Ultrarechten, die Angst und Gewalt ver-
breiten sowie Menschen und Völker auseinandertreiben. Vertiefung der Un-
gleichheit und Armut, Kahlschlag im Amazonas, Deindustrialisierung, sowie 
die Lockerung von Waffengesetzen sind einige der Herausforderungen, die 
heute den Zusammenhalt der Länder mit zerstörerischen Folgen bedrohen. 
Bieten das geplante Rahmenabkommen EU-MERCOSUR vom Juli 2023 und 
das Lateinamerika-Konzept eine nachhaltige Perspektive für die Verbesserung 
der Lage der Menschenrechte, des Handels und der Investitionen in Latein-
amerika? Welche Konsequenzen ergeben sich für Venezuela und Kuba aus 
der Verschärfung der Sanktionen der USA und der EU?
Mi, 13.03.24, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 10,00    Dr. Emilio Astuto

 241-1047 Geopolitik der Länder und Kontinente der Erde 1
   - Altes Afrika und modernes Afrika: Vom Kontine-
  talismus zur Afrikanischen Union - Vortrag

 241-1048 Geopolitik der Länder und Kontinente der Erde 2
  - Lateinamerika - Vortag

 241-1049 Geopolitik der Länder und Kontinente der Erde 3
  - Türkei und Arabische Länder - Vortrag

Die Türkei und die arabischen Länder bilden eine 
vielfältige Transitregion zwischen dem Westen und 
Osten und verzeichnen gegenwärtig ein hohes 
Wirtschaftswachstum. In Vorderasien ist die Türkei 
heute die größte Volkswirtschaft. Nicht nur als Mit-

glied der NATO, der OECD und der G20, sondern auch als Beitrittskandidat 
der Shanghaier Organisation für Zusammenarbeit (SOZ) spielt die Türkei eine 
bedeutende Rolle als moderner Global Player in der Weltarena. Sie führt je-
doch einen Wettkampf um die regionale Führung mit den regionalen Mäch-
ten der OPEC und der Arabischen Liga. Erdöl ist der wichtigste Industriezweig 
in den arabischen Ländern, da sich hier mehr als die Hälfte der weltweiten 
Ölreserven und etwa 40% der weltweiten Erdgasreserven befi nden. Welche 
Kriterien sollen die internationalen Beziehungen Deutschlands und der EU zu 
der Türkei und den arabischen Ländern erfüllen? Welche Rolle spielt die Eska-
lation des israelisch-palästinensischen Konfl ikts für die Zukunft der Weltpoli-
tik? Besteht noch die Hoffnung, einen Einstellungswandel unserer wichtigsten 
Partner und Konkurrenten in der Region zu erreichen? 
Mi, 20.03.24, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 10,00    Dr. Emilio Astuto

 241-1051 1949 - Zwei deutsche Staaten und die europäische  
  Nachkriegs-ordnung - 75. Staatsgründungsjubiläum  
  Teil 1 - Vortrag

2024 ist es 75 Jahre her, dass aus den 
alliierten Besatzungszonen nach dem 
Zweiten Weltkrieg zwei deutsche Staa-
ten hervorgingen: im Mai 1949 die Bun-

desrepublik Deutschland im Westen, im Oktober 1949 die Deutsche Demo-
kratische Republik im Osten. Sie standen sich von Beginn ihrer Existenz an als 
europäische Frontstaaten im Kalten Krieg gegenüber. Die Veranstaltung zeigt, 
wie es zwischen 1945 und 1949 zur Gründung beider Staaten kam. Welche 
Interessen verfolgten die alliierten Besatzungsmächte, welche die deutsche 
Bevölkerung auf beiden Seiten? Wie gelang die Stabilisierung zweier unter-
schiedlicher politischer Systeme für eine europäische Nachkriegsordnung?
Di, 18.06.24, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 10,00    Martin Schneider

 241-1052 BRD und DDR - Leben im Kalten Krieg
  75. Staatsgründungsjubiläum - Teil 2 - Vortrag

Die gesellschaftlichen und politischen Beziehungen zwischen der Bundesre-
publik und der DDR waren kompliziert und spannungsreich. Beide Staaten 
gehörten unterschiedlichen Militärbündnissen an. Die deutsche Teilung riss 
Freundschaften und Familien auseinander. Politisch und wirtschaftlich entwik-

 241-1051 1949 - Zwei deutsche Staaten und die europäische  
  Nachkriegs-ordnung - 75. Staatsgründungsjubiläum  
  Teil 1 - Vortrag
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kelten sich unterschiedliche Systeme: pluralistische Demokratie und Markt-
wirtschaft auf der einen Seite, Sozialismus und Planwirtschaft auf der ande-
ren Seite. Wie stand es um Wirtschaftsbeziehungen, Familienbesuche und 
die gegenseitige politische Anerkennung? Wie stand man zur verheerenden 
deutschen Geschichte in der ersten Hälfte des 20. Jahrhunderts? Wie begeg-
nete man sich auf gesellschaftlicher Ebene? Die Veranstaltung skizziert das 
komplexe Verhältnis, das sowohl in der BRD als auch in der DDR zu eigenen 
Identitätsbildungen führte, aber auch eine Reihe von Ähnlichkeiten aufwies.
Di, 25.06.24, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 10,00    Martin Schneider

Einbürgerung

Wege zur Einbürgerung
Angesprochen werden Einbürgerungswillige, die
- schon länger in Deutschland leben,
- als Kind ausländischer Eltern hier geboren wurden,
- sich in Deutschland zu Hause fühlen, 
- bei der Einbürgerungsbehörde/Landratsamt einen Antrag zur Einbürgerung 
gestellt haben.
Mit dem bundeseinheitlichen Einbürgerungstest werden Kenntnisse der Rechts- 
und Gesellschaftsordnung und der Lebensverhältnisse in Deutschland nachge-
wiesen. Dies ist seit 2008 eine der Einbürgerungsvoraussetzungen des Staats-
angehörigkeitsgesetzes. Es handelt sich dabei um einen Multiple-Choice-Test 
mit 33 Fragen. Zur Vorbereitung dient der Fragenkatalog unter: www.einbuer-
gerungstest-online.eu. Die Volkshochschule Wasserburg ist vom Bundesamt 
für Migration und Flüchtlinge als Prüfungsinstitution für Einbürgerungstests 
anerkannt. Einbürgerungstests werden laufend angeboten, siehe nachfolgende 
Termine! Anmeldungen für die Termine sind spätestens VIER Wochen davor 
nötig und NICHT online möglich; wir benötigen die Originalunterschrift und 
den amtlichen Ausweis. Bitte erkundigen Sie sich telefonisch oder persönlich 
in unserer Geschäftsstelle, Tel. 4873. Die Gebühr für den Test beträgt € 25,00.

 241-1241 Einbürgerungstest - Wege zur Einbürgerung

Anmeldung für diesen Prüfungstermin NUR am Do. 22.02.24 15:00-19:00 
Uhr, PERSÖNLICH in der Geschäftsstelle. Nötige Unterlagen siehe oben.
Fr, 22.03.24, 12.30 - 13.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 25,00

 241-1242 Einbürgerungstest - Wege zur Einbürgerung

Anmeldung für diesen Prüfungstermin NUR am Do. 21.03.24 15:00-19:00 
Uhr, PERSÖNLICH in der Geschäftsstelle. Nötige Unterlagen siehe oben.
Fr, 26.04.24, 12.30 - 13.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 25,00

 241-1241 Einbürgerungstest - Wege zur Einbürgerung

 241-1242 Einbürgerungstest - Wege zur Einbürgerung

 241-1243 Einbürgerungstest - Wege zur Einbürgerung

Anmeldung für diesen Prüfungstermin NUR am Do. 11.04.24 15:00-19:00 
Uhr, PERSÖNLICH in der Geschäftsstelle. Nötige Unterlagen siehe oben.
Fr, 17.05.24, 12.30 - 13.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 25,00

 241-1244 Einbürgerungstest - Wege zur Einbürgerung

Anmeldung für diesen Prüfungstermin NUR am Do. 16.05.24 15:00-19:00 
Uhr, PERSÖNLICH in der Geschäftsstelle. Nötige Unterlagen siehe oben.
Fr, 28.06.24, 12.30 - 13.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 25,00

 241-1245 Einbürgerungstest - Wege zur Einbürgerung

Anmeldung für diesen Prüfungstermin NUR am Do. 20.06.24 15:00-19:00 
Uhr, PERSÖNLICH in der Geschäftsstelle. Nötige Unterlagen siehe oben.
Fr, 19.07.24, 12.30 - 13.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 25,00

VORSORGE - STEUER - RECHT

 241-1261 Menschenwürdig leben bis zuletzt
  Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung
  und Patientenverfügung - Vortrag 

Falls Sie lieber Vorsorge treffen wollen für den Fall, dass 
Sie in Folge von Alter, Krankheit oder Unfall Ihre eigenen 
Angelegenheiten nicht mehr selbst erledigen können, 
könnte der Inhalt dieses Vortrags genau richtig für Sie 
sein. Es geht um die Beantwortung folgender Fragen:

-  Was geschieht, wenn keine Vorsorgevollmacht erstellt wird?
-  Was muss bei der Erteilung einer solchen Vollmacht beachtet werden?
-  Was ist eine Patientenverfügung?
-  Sind meine Vollmachten aktuell und rechtsverbindlich?
Mo, 08.04.24, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 10,00    Dr. Gabriele Bartsch

 241-1264 Vermeidbare Fehler im Erbrecht - Rechtsvortrag

Nur wer den Nachlass vorausschauend und korrekt regelt, kann beruhigt lan-
ge leben und stellt sicher, dass es danach keine unnötigen Streitigkeiten gibt 
und keine unnötigen Kosten und Steuern anfallen. Es geht im Vortrag um die 
Inhalte zu folgenden Fragen: Was sind die typischen Fehler beim Testieren? 
Wie vermeide ich sie? Was sollte ich beachten, wenn mein Wille dann auch 
gelten soll? Eine Notarin informiert.
Mo, 15.04.24, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 10,00    Dr. Gabriele Bartsch

 241-1244 Einbürgerungstest - Wege zur Einbürgerung

 241-1245 Einbürgerungstest - Wege zur Einbürgerung

 241-1261 Menschenwürdig leben bis zuletzt
  Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung
  und Patientenverfügung - Vortrag

 241-1264 Vermeidbare Fehler im Erbrecht - Rechtsvortrag

241-1243 Einbürgerungstest - Wege zur Einbürgerung
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 241-1266 Steuern sparen beim Vererben - Vortrag 

Die Erbschaft- und Schenkungssteuer ist ein breites 
Feld. Jede Privatperson und jeder Unternehmer muss 
Erwerbe, die der Erbschaft- und Schenkungssteu-
er unterliegen, binnen einer Frist von drei Monaten 
beim zuständigen Finanzamt schriftlich anzeigen. Die 
Anzeigepfl icht kann sogar Personen betreffen, die 

für einen anderen handeln (müssen): gesetzliche Vertreter oder Verfügungs-
berechtigte. Der Vortrag beschäftigt sich mit den notwendigen steuerlichen 
Pfl ichten, den Steuersparmöglichkeiten, stellt die Freibeträge vor, zeigt auf, 
wie eine Immobilie steuerfrei übertragen werden kann und klärt auf, was ein 
steuerbefreites Familienheim ist. Einblicke in (steuerlich motivierte) Nachfol-
geplanung, Möglichkeiten einer Familiengesellschaft und steueroptimierte 
Ausschlagung/Annahme runden das Themengebiet ab. Die Teilnehmenden 
können natürlich Fragen stellen, der Kurs beinhaltet jedoch keine individuelle 
Steuerberatung. Der Kursleiter ist Diplom-Kaufmann und Steuerberater.
Mi, 24.04.24, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 10,00    Dr. Christian Mayerlechner

VERBRAUCHERBILDUNG

visionen minimiert werden können. Ziel ist, dass die Teilnehmenden befähigt 
werden, selbstständig ihre Geldanlage zu tätigen und zu betreuen, in den 
Anlageberatungen die richtigen Fragen zu stellen, Fallen zu erkennen und 
anschließend umsichtig bzw. der eigenen Risikobereitschaft entsprechend ihre 
bestehenden Finanzanlagen zu prüfen und evtl. umzustellen. Der Kursleiter ist 
Diplom-Kaufmann und Steuerberater.
Modul 1: Grundlagen Geldanlage und persönlicher Finanzplan
Modul 2: Zinsanlagen
Modul 3: Aktien 
Modul 4: Immobilien
Modul 5: Zertifi kate und Derivate
Modul 6: Gold, Silber und andere Geldanlagen
Die Module sind auch einzeln belegbar.
6 x Mi, 05.06.24 - 10.07.24, 19.00 - 21.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   kostenlos    Dr. Christian Mayerlechner

 241-1281 Einmaleins der Geldanlage - Modul 1: Grundlagen  
  Geldanlage und persönlicher Finanzplan

Geldanlage und Finanzplan sind individuell anzugehen. Welche Fragen müs-
sen Sie sich stellen? Welche Risiken sind Sie bereit einzugehen? Wie viel 
Reserven sind für unvorhersehbare Ereignisse sinnvoll? Können oder wollen 
Sie vorhandene Schulden tilgen? Diese Fragen lassen sich nur nach einer 
umfassenden Betrachtung individuell klären. Erlernen Sie die Techniken, die 
Sie durch diese Analyse führen. Was ist ein Finanzplan? Wie kann man ihn
entwerfen?
Mi, 05.06.24, 19.00 - 21.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   kostenlos    Dr. Christian Mayerlechner

 241-1282 Einmaleins der Geldanlage - Modul 2: Zinsanlagen

Zinssichere Produkte und Fonds sind ein Bestandteil der Geldanlage. Wir 
diskutieren Tagesgeld, Sparkonto und Festgeld. Bundesschatzbriefe können 
ebenfalls Elemente einer Anlagestrategie sein. Rentenfonds als bequeme und 
preiswerte Anlagemöglichkeit werden in ihren Eigenschaften ausführlich be-
leuchtet. Kann hier ein Renten-ETF sinnvoll sein?
Mi, 12.06.24, 19.00 - 21.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   kostenlos    Dr. Christian Mayerlechner

 241-1283 Einmaleins der Geldanlage - Modul 3: Aktien

Ein wichtiger Aspekt der Geldanlage ist, wie viel 
Vermögen „relativ“ sicher angelegt werden kann. 
Zugleich ist die Suche nach Rendite ein wichtiger 
Aspekt. Das direkte Investment in Aktien kann die 

Rendite stark erhöhen. Benötige ich eine Strategie bei der Aktieninvestition? 
Wie wichtig sind Dividenden? Wo fi nde ich Rosinen? Fähnchen, Wimpel, Ab-
wärtskanal und Trendbruch als gewinnbringende Signale? Hilft ein ETF?
Mi, 19.06.24, 19.00 - 21.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   kostenlos    Dr. Christian Mayerlechner

 241-1281 Einmaleins der Geldanlage - Modul 1: Grundlagen  
  Geldanlage und persönlicher Finanzplan

 241-1282 Einmaleins der Geldanlage - Modul 2: Zinsanlagen

 241-1283 Einmaleins der Geldanlage - Modul 3: Aktien

241-1266 Steuern sparen beim Vererben - Vortrag

Geldanlage - Finanzen

 241-1280 Das Einmaleins der Geldanlage in sechs Modulen

Das Ersparte gewinnbringend und mit kalkuliertem 
Risiko anzulegen ist ein kompliziertes Thema. In der 
Vortragsreihe werden die Vor- und Nachteile der An-
lagemöglichkeiten wie Zinsanlagen, ETFs, Immobili-
enfonds, Goldanlage usw. diskutiert, aber auch wie 

Geld gewinnbringend und mit kalkuliertem Risiko anzulegen ist. Zentral dabei 
ist, dass Anleger:innen ihr Vermögen durch Diversifi kation schützen können. 
Der Vortrag zeigt auch wie die Risiken gehandhabt oder die Kosten und Pro-

 241-1280 Das Einmaleins der Geldanlage in sechs Modulen
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 241-1284 Einmaleins der Geldanlage - Modul 4: Immobilien

Zwischen 2010 und 2020 sind die Preise für Ein- und Zweifamilienhäuser 
sowie Eigentumswohnungen in Deutschland sehr stark gestiegen. Bei dieser 
Preissteigerung spielen die Zinsen und deren Veränderungen eine große Rolle. 
Wieviel Eigenkapital ist sinnvoll? Wie viel soll man für die Kaufkosten und 
laufenden Kosten später einplanen? Wie kalkuliert man bei einer Geldanlage 
in Immobilien?
Mi, 26.06.24, 19.00 - 21.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   kostenlos    Dr. Christian Mayerlechner

 241-1285 Einmaleins der Geldanlage - Modul 5:
  Zerti� kate und Derivate

Wir besprechen in diesem Vortrag die Grundlagen der Zertifi kate und Derivate. 
Sind sie besser als Fonds? Was versteht man unter Emittentenrisiko? Sind Zerti-
fi kate nur für erfahrene Anleger? Muss ich in meinem Portfolio Derivate haben, 
um Rendite zu erzeugen? Wir reden u.a. über Index-, Discount- und Bonus-
zertifi kate. Zertifi kate mit Garantie für Kapitalschutz runden den Vortrag ab.
Mi, 03.07.24, 19.00 - 21.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   kostenlos    Dr. Christian Mayerlechner

 241-1286 Einmaleins der Geldanlage - Modul 6:
  Gold, Silber und andere Geldanlagen

Der immense Rohstoffbedarf Chinas, anderer 
Schwellenländer und der Umbau der westlichen 
Wirtschaft machen Rohstoffanlagen interessant. 
Privatanleger haben diese Anlagekategorie in den 
letzten Jahren zunehmend erkannt, vor allem der 

Rohstoff „Gold“ ist in aller Munde. Welche Märkte gibt es? Ist Rohstoffanla-
ge ethisch vertretbar? Gibt es besondere Risiken zu beachten? Kann ich Roh-
stoffzertifi kate nutzen und wie gelingt mir das? Rohstoffanlagen, v.a. in Gold, 
eignen sich außerdem zur Risikostreuung des eigenen Anlageportfolios. Was 
spricht für eine Anlage in Gold, was dagegen? Sind andere Rohstoffe in der 
Geldanlage sinnvoll? Was ist mit Krypto-, Social-, geschlossenen Geldanlagen?
Mi, 10.07.24, 19.00 - 21.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   kostenlos    Dr. Christian Mayerlechner

Nachhaltiger Konsum

 41-1287 Abfallvermeidung, Energie- und Rohsto� -
  rückgewinnung - Vortrag in Babensham

Von der wilden Müllkippe zur Energie- und 
Rohstoff(rück)gewinnung - die Abfallwirtschaft im 
Landkreis Rosenheim hat ein vielfältiges Aufgaben-

gebiet zu stemmen. Wertstoffe sammeln, für wen lohnt sich das? Der Vor-
trag beleuchtet die aktuelle Situation im Landkreis Rosenheim und gibt einen 

 241-1285 Einmaleins der Geldanlage - Modul 5:
  Zerti� kate und Derivate

 241-1286 Einmaleins der Geldanlage - Modul 6:
  Gold, Silber und andere Geldanlagen

 41-1287 Abfallvermeidung, Energie- und Rohsto� -
  rückgewinnung - Vortrag in Babensham

Ausblick auf die Zukunft. In Kooperation mit dem Landratsamt Rosenheim 
Abfallwirtschaftsamt und mit der Nachhaltigkeitsbeauftragten der Gemeinde 
Babensham.
Di, 12.03.24, 19.00 - 20.30 Uhr
Babensham, genauer Ort wird bekanntgegeben   kostenlos    Bernhard Bock

 241-1288 ZeroWaste - plastikfrei Starten
  - Vortrag in Babensham

Setzt die Mülltonne auf Diät! Auch gleich noch die 
Plastik- und Altpapierberge und die versteckten 
Müll-Rucksäcke! Klingt schwierig? - Ist es nicht, 
wenn man weiß, wie es geht! Lernen Sie, mit wel-
chen einfachen Methoden Sie den Müll in Ihrem 

Haushalt reduzieren können, einiges sogar wiederverwenden können und so 
Ihren Alltag nachhaltiger gestalten können. Die Journalistin Stefanie Kießling 
und 3-fache Mutter hat viele Tipps und Tricks parat. Wichtig ist ihr, dass sie 
machbar und einfach sind und zudem Spaß machen. In Kooperation mit der 
Nachhaltigkeitsbeauftragten der Gemeinde Babensham.
Mo, 22.04.24, 19.00 - 21.00 Uhr
Babensham, genauer Ort wird bekanntgegeben   kostenlos    Stefanie Kießling

 241-1289 Fair Fashion versus Fast Fashion - Echter Luxus
  ist fair – sauber - gesund für den Planeten

Umweltzerstörung, gesundheitsschädliche Chemika-
lien, tausende Tonnen Textilmüll und unmenschliche 
Arbeitsbedingungen in der Modeindustrie beschleuni-
gen den Klimawandel, beutet Menschen aus und zer-
stört den Planeten. Wir wollen uns mit Greenwashing 

und Infl uencern beschäftigen. Wie führt uns die Bekleidungsindustrie gezielt 
hinters Licht und wie verhalten sich Luxusmarken. Die katastrophalen Zustän-
de in der Modeindustrie dürfen nicht mehr totgeschwiegen werden, konkrete 
Lösungsansätze werden auch vorgestellt.
Do, 06.06.24, 16.00 - 18.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   kostenlos    Elke Sachseder

Digitalisierung

 241-1290 Future is now - Blockchain, NFTs,
  Metaverse und KI

Blockchain, NFTs, Metaverse, KI und ESG. Ziemlich 
viele Buchstaben und neue Begriffe, oder? Diese Be-
griffe sind Ihnen fremd? Sie fühlen sich der Zukunft 
nicht mehr gewachsen? Kein Problem, denn in die-

sem Kurs lernen Sie die Hintergründe und Faktoren dieser Begriffe kennen, 
verstehen und im besten Falle für sich zu nutzen. Durch detaillierte Defi nition 
und Beschäftigung mit Themen rund um diese Megatrends werden Sie erfah-

 241-1288 ZeroWaste - plastikfrei Starten
  - Vortrag in Babensham

 241-1289 Fair Fashion versus Fast Fashion - Echter Luxus
  ist fair – sauber - gesund für den Planeten

 241-1290 Future is now - Blockchain, NFTs,
  Metaverse und KI

241-1284 Einmaleins der Geldanlage - Modul 4: Immobilien
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ren, wie diese „Evolutionsschritte“ die uns bekannte Welt verändern werden. 
Sie werden verstehen, wie die Blockchain unser Finanz- und Verwaltungssy-
stem verändern wird, das Metaverse Raum und Zeit neu defi niert und AI mit-
telfristig u. a. das Problem des akuten Fachkräftemangels beseitigen kann. 
Trotz aller Vorteile und dem damit verbundenen Optimismus bzgl. dieser 
Technologien, werden in den einzelnen Modulen ebenso die damit verbun-
denen Herausforderungen beleuchtet. Durch potenziell mögliche Szenarien 
und Refl ektionen werden Sie die Gefahren besser einordnen und beurteilen 
können. Zusätzlich werden Sie nach Abschluss der Module mit einem breite-
ren Verständnis ausgestattet sein, sodass Sie Ihre eigene Sicht auf die Zukunft 
selbst gestalten können. Der Kursleiter hat neben einem akademischen Ab-
schluss B. A. International Management bereits vielfältige Erfahrungen in der 
freien Wirtschaft, darunter u. A. als Verkaufsleiter im Handel. Zusätzlich ist er 
#digitalexperte und aktuell als Corporate Banking Spezialist tätig. Die Module:
Future ist now 1: Blockchain 
Future ist now 2: NFT
Future ist now 3: ChatGPT und KI
Future ist now 4: Metaverse
4 x abends, 10.04.24 - 17.05.24, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   kostenlos    Dominik Sinzinger

 241-1291 Future is now 1 - Blockchain
  - Eine „Kette“ voller Möglichkeiten

Die Blockchain ist eine der faszinierendsten und potenzialreichsten Technolo-
gien der letzten Jahre. Im Grunde handelt es sich dabei um eine dezentrale 
Datenbank, die über ein Netzwerk von Computern betrieben wird und es 
ermöglicht Informationen sicher und transparent zu nutzen. Branchen wie die 
Finanz- und Kunstwelt wurden bereits nachhaltig von ihr verändert. Lernen 
Sie mit diesem Seminar auch Ihre eigene Welt und ggf. Karriere zu verändern. 
Sie werden erkennen wie die Blockchain funktioniert, welche Vorteile Sie bie-
ten kann und wie Sie die Technologie auch für Ihre privaten oder berufl ichen 
Projekte nutzen können.
Mi, 10.04.24, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   kostenlos    Dominik Sinzinger

 241-1292 Future is now 2 - Non-Fungible-Tokes (NFT)
  - Die zukünftige Verbriefung von Eigentum?

NFTs revolutionieren die Welt der (digitalen) Vermögenswerte. Für erste 
Schlagzeilen hat die NFT-Technologie gesorgt, als digitale Kunstwerke und an-
dere digitale Assets für astronomische Summen verkauft wurden. Allerdings 
gibt es aufgrund Ihres eindeutigen Codes auf Basis der Blockchain-Technolo-
gie und der damit einhergehenden Authentizität und Einzigartigkeit der Non-
Fungible-Tokens weit mehr Anwendungsmöglichkeiten. Lernen Sie mehr über 
die Funktionsweise, die Erstellung, den Handel, die Potenziale dieser kennen, 
indem Sie sich für dieses Seminar anmelden. Trotz der offensichtlich mögli-
chen Potenziale möchte ich in diesem Modul auf die durchaus präsenten Risi-
ken & Gefahren, wie z. B. der Totalverlust im NFT-Investmentbereich eingehen 

 241-1291 Future is now 1 - Blockchain
  - Eine „Kette“ voller Möglichkeiten

 241-1292 Future is now 2 - Non-Fungible-Tokes (NFT)
  - Die zukünftige Verbriefung von Eigentum?

und es Ihnen ermöglichen, für sich und Ihre Zukunft umfassend refl ektieren 
zu können.
Mi, 24.04.24, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   kostenlos    Dominik Sinzinger

 241-1293 Future is now 3 - Künstliche Intelligenz (KI)
  - ChatGPT, Bard usw. - Chance oder Gefahr

AI (Artifi cial Intelligence) oder KI (Künstliche Intel-
ligenz) gewann in den letzten Jahren zunehmend 
an technologischer Wichtigkeit. Hierbei handelte es 
sich per Defi nition um eine Form der (Computer-)
Wissenschaft, welche es Maschinen ermöglicht, in-

telligente, dem Menschen ähnliche Entscheidungen zu treffen. Zudem um-
fasst es verschiedenste Bereiche wie „Machine Learning“, „Deep Learning“ 
und „Natural Language Processing“. In diesem Seminar werden Sie mehr dar-
über erfahren, wie AI funktioniert und wie sie in verschiedenen Branchen wie 
Gesundheitswesen, Transport, Finanzen, Kunst, Marketing u. v. m. eingesetzt 
wird. Sie lernen, wie Sie AI zu Ihrem Vorteil nutzen können, um beispielsweise 
Informationen zu beschaffen oder effi zienter arbeiten zu können. Durch prak-
tische Anwendungen und Visualisierung von künstlicher Intelligenz möchten 
wir Ihnen helfen, Ihre Bedenken zu refl ektieren und ggf. Ängste zu mindern.
Mi, 08.05.24, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   kostenlos    Dominik Sinzinger

 241-1294 Future is now 4 - Metaverse
  - Eine neue Raum- und Zeitrechnung?

Das Metaversum ist eine faszinierend neue, unsere 
Vorstellungskraft teilweise übersteigende Welt. In die-
ser virtuellen Realität ist es Personen möglich in einer 
völlig neuen Dimension zu interagieren und zu kom-
munizieren. Der Zugang? Einfach per internetfähigem 

Endgerät. Bereits heute rechnen Experten damit, dass diese Technologie Aus-
wirkungen auf die Art und Weise hat, wie wir zukünftig arbeiten und leben 
werden. In diesem Seminar lernen Sie die Dinge im Metaversum kennen, 
welche in der realen Welt unmöglich umsetzbar sind. Neben den Vorteilen 
beleuchten wir jedoch auch mögliche Gefahren. Wenn Sie mehr über das 
Metaversum erfahren möchten und wie es unsere Zukunft beeinfl ussen wird, 
freue ich mich auf unseren Austausch in diesem Seminar.
Fr, 17.05.24, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   kostenlos    Dominik Sinzinger

 241-1293 Future is now 3 - Künstliche Intelligenz (KI)
  - ChatGPT, Bard usw. - Chance oder Gefahr

 241-1294 Future is now 4 - Metaverse
  - Eine neue Raum- und Zeitrechnung?
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Bauer Joghurt gibt’s auch hier: bauer-natur.de

Der Große Bauer

WIE FÜR MICH  
GEMACHT !
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KOMPETENZ FÜR BERUF, SCHULE, STUDIUM 
UND PERSÖNLICHE ENTWICKLUNG 

 241-2011 Tipps rund um den Wiedereinstieg
   nach einer Familienzeit

Überlegen Sie schon länger, nach einer Phase der Familienzeit oder der Pfl ege 
von Angehörigen wieder in den Beruf einzusteigen? Oder stehen Sie ganz am 
Anfang in Ihren Überlegungen zum Wiedereinstieg? Egal in welcher Phase der 
Rückkehr Sie sich gerade befi nden, sicherlich gehen Ihnen viele Fragen durch 
den Kopf. Wir wollen Sie gerne auf Ihrem Weg zur Berufsrückkehr nach einer 
Familienzeit begleiten und nehmen uns daher bei einem Sprechtag vor Ort 
Zeit für Ihre Anliegen. Die Beauftragten für Chancengleichheit am Arbeits-
markt Monika Grün und Melanie Rössler beantworten Fragen und geben hilf-
reiche Tipps, wie Sie Ihren Wiedereinstieg planen und umsetzen können. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere Informationen erhalten Sie unter 
der Telefonnummer 08031/202 381. Diese kostenfreie Veranstaltung fi ndet in 
Kooperation mit der Arbeitsagentur Rosenheim statt.
Do, 11.04.24, 09.00 - 11.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Monika Grün, Melanie Rössler

Æ Sie sind unzufrieden mit Ihrer berufl ichen Situation?
Æ Möchten (wieder) in den Beruf einsteigen? 
Neuorientierung, Wiedereinstieg, Berufs- und Ausbildungsplanung oder 
Karriereplanung – es gibt Zeiten, da kommt man allein nicht weiter.
Die Profi lPASS Beratung unterstützt Sie individuell, Ihre Kompetenzen sy-
stematisch zu ermitteln. Ihre Rolle in Familie, Freizeit und Ehrenamt ist da-
bei genauso wichtig wie Ihr berufl icher und/oder schulischer Werdegang. 
Der Profi lPASS ist eine durch professionelle Beratung unterstütztes In-
strument, das im Rahmen des Verbundprojektes „Weiterbildungspass 
mit Zertifi zierung informellen Lernens“ der Bund-Länder-Komission 
(BLK) für Bildungsplanung und Forschungsförderung entwickelt.
Er wird unterstützt vom Bildungsministerium für Bildung und For-
schung und dem Europäischen Sozialfonds. 
Die Beratung ist für Erwachsene und Jugendliche buchbar. 
Investition in sich und Ihre Zukunft: € 80,00 je Beratungsstunde. 
Bei fi nanziellen Engpässen Ermäßigung möglich. Bitte sprechen Sie uns an.

 241-2013 Das erfrischende Rhetorik-Training auf der Fraueninsel 
   Keine Angst vor freier Rede! Sag, was du willst!

Reden ist Silber - charmant und kompetent überzeugen ist Gold! Sie haben 
die ehrenvolle Aufgabe, einen Vortrag, eine Rede, eine Präsentation zu hal-
ten? Nur keine Panik! Kluge Methoden verhelfen Ihnen dazu Ihren Auftritt 
mit Leichtigkeit zu schaffen - ob im Beruf oder privat. Durch klare Aussagen 
wirken Sie echt, kompetent und vertrauenswürdig, denn Ihr bestes Argument 
sind Sie selbst. Mit Hilfe einfacher Checklisten setzen Sie graue Theorie in 

 241-2011 Tipps rund um den Wiedereinstieg
   nach einer Familienzeit

bunte Praxis um, schlüpfen in die Rolle eines Profi s und probieren Ihren Auf-
tritt gleich aus. Im Kreise Gleichgesinnter gibt es keine Fehler, dafür viel Spaß 
und Sicherheit durch neue Erfahrung. Inhalte: Vorträge kurzweilig gestalten, 
Ziele charmant erreichen, konkret und positiv sprechen, selbstbewusst auftre-
ten, Sandwich-Modell, Einmaleins der Körpersprache, entspannt trotz Lam-
penfi eber. Schiff 9.00 Uhr ab Prien-Stock. Treffpunkt um 9.30 Uhr an der 
Klosterpforte, Abtei Frauenwörth. Keine Ermäßigung möglich.
Sa, 13.04.24, 09.30 - 16.30 Uhr
Fraueninsel, Chiemsee   € 68,00    Susanne Maria Schumacher

 10-Finger-Schreiben - Das schnelle Schreiben auf der Tastatur

Die Vorteile des 10-Finger-Systems liegen auf der Hand: Ein geübter Anwen-
der erledigt Tipp- und Schreibarbeiten 3 - 4 mal schneller. Man kann sich auf 
das Wesentliche besser konzentrieren, da die Finger automatisch die richtigen 
Tasten fi nden. Durch das Beherrschen des 10-Finger-Systems hat man besse-
re Voraussetzungen in Schule und Beruf. Es ist eine bessere Körperhaltung 
möglich, da man nicht auf die Tastatur schauen muss. Es macht einfach Spaß! 
In diesem Kurs wird das Tastenfeld mittels MNEMO-Techniken systematisch 
erschlossen. Das heißt, man prägt sich anhand von Farben, Bildern und Ge-
schichten alle Buchstaben, Ziffern und Sonderzeichen ein. Sie lernen, dass 
jeder Finger auf der Tastatur eine bestimmte Aufgabe hat und schon nach der 
ersten Einheit sind Sie in der Lage die ersten Wörter blind zu schreiben. Dann 
braucht es nur noch Übung um das Erlernte praktisch und fl ott umzusetzen.
Sie erhalten ein Begleitheft, die Kosten hierfür (€ 10,00) werden im Kurs ein-
gesammelt! Kleingruppe intensiv.

 241-2015 10-Finger-Schreiben

2 x Di, 27.02.24 - 05.03.24, 17.00 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 64,00    Elisabeth Sailer

 241-2016 10-Finger-Schreiben

2 x Mo, 15.04.24 - 22.04.24, 17.00 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 64,00    Elisabeth Sailer

 241-2017 10-Finger-Schreiben - Das schnelle Tastschreiben
   für Schüler ab 12 Jahren (Osterferien) 

2 x Mi, 27.03.24 - 03.04.24, 15.00 - 18.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 55,00. Keine weitere Ermäßigung möglich. 
Elisabeth Sailer

LEHRGÄNGE
ADA – AUSBILDUNG DER AUSBILDER 

Kurs zur Vorbereitung auf die Ausbildereignungsprüfung bei der IHK im Früh-
jahr 2025. Neustart Ende 2024 - jetzt bereits vormerken lassen! Die Ansprü-
che der Wirtschaft an den arbeitenden Menschen steigen. Damit wird die 

 10-Finger-Schreiben - Das schnelle Schreiben auf der Tastatur

 241-2015 10-Finger-Schreiben

 241-2016 10-Finger-Schreiben

 241-2017 10-Finger-Schreiben - Das schnelle Tastschreiben
   für Schüler ab 12 Jahren (Osterferien)

Æ Sie sind unzufrieden mit Ihrer berufl ichen Situation?
Æ Möchten (wieder) in den Beruf einsteigen? 
Neuorientierung, Wiedereinstieg, Berufs- und Ausbildungsplanung oder 
Karriereplanung – es gibt Zeiten, da kommt man allein nicht weiter.
Die Profi lPASS Beratung unterstützt Sie individuell, Ihre Kompetenzen sy-
stematisch zu ermitteln. Ihre Rolle in Familie, Freizeit und Ehrenamt ist da-
bei genauso wichtig wie Ihr berufl icher und/oder schulischer Werdegang.
Der Profi lPASS ist eine durch professionelle Beratung unterstütztes In-
strument, das im Rahmen des Verbundprojektes „Weiterbildungspass 
mit Zertifi zierung informellen Lernens“ der Bund-Länder-Komission 
(BLK) für Bildungsplanung und Forschungsförderung entwickelt.
Er wird unterstützt vom Bildungsministerium für Bildung und For-
schung und dem Europäischen Sozialfonds. 
Die Beratung ist für Erwachsene und Jugendliche buchbar. 
Investition in sich und Ihre Zukunft: € 80,00 je Beratungsstunde. 
Bei fi nanziellen Engpässen Ermäßigung möglich. Bitte sprechen Sie uns an.

241-2013 Das erfrischende Rhetorik-Training auf der Fraueninsel 
   Keine Angst vor freier Rede! Sag, was du willst!
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Aufgabe der Ausbilder bedeutsamer, aber auch schwieriger und verantwor-
tungsvoller. Das Wichtigste ist zwar eine positive Einstellung zur Jugend, zum 
Lernenden, aber diese Grundvoraussetzung genügt nicht. Wer ausbilden und 
lehren will, sollte darauf nicht nur in rechtlicher Hinsicht gut vorbereitet sein. 
Die Ausbilder müssen sich neben dem rechtlichen auch das pädagogische 
und organisatorische Grundwissen aneignen. Für große und kleine Firmen, 
Handwerker und Selbständige wäre die Ausbildung von Azubis viel leichter 
(möglich) und auch qualitativ besser, wenn die Ausbilder diese Kenntnisse 
und die AdA-Prüfung vorweisen könnten. Der Kurs bietet den Teilnehmern die 
Möglichkeit, sich diese Kenntnisse und das Prüfungswissen für die Berufsaus-
bildung, Jugend- und Rechtskunde in leicht verständlicher Weise anzueignen. 
Ziel ist die Abschlussprüfung an der IHK. Die Kursgebühr beinhaltet Lernma-
terial und Arbeitsmappe zur Vorbereitung auf die Ausbildereignungsprüfung!
Es kommen noch die Prüfungsgebühren der IHK hinzu (derzeit € 170,00). 
Kurs fi ndet auch in der Klein-Gruppe statt. Kein Unterricht während der Schul-
ferien. Keine weitere Ermäßigung möglich. Kostenfreier Info-Abend: Mo, 
25.11.24, 18.30 – 20.15 Uhr. Start Lehrgang Mo, 02.12.24 bis März 2025.
montags, 18.30 – 20.15 Uhr 
Lehrgangs-Ort: vhs Wasserburg, Salzburger Str. 19

HAUSWIRTSCHAFTSLEHRGANG (HWL) 

Unser Lehrgang zur Vorbereitung auf die Prüfung zum/zur Hauswirtschafter/in 
wird für 2024 neu aufgesetzt. Start voraussichtlich März 2024, Dauer bis Mai 
2025. Die Prüfungen fi nden in Rosenheim im Juni/Juli 2025 statt. Bitte erkun-
digen Sie sich in unserer vhs. Tel. 08071-4873, Mail. info@vhs-wasserburg.de 

ONLINE-LEHRGÄNGE: XPERT BUSINESS

Ausführliche Beschreibung XPERT BUSINESS auf Seite 30. 

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifi katssystem für die 
kaufmännische Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse 
vermitteln fundierte kaufmännische und betriebswirtschaftliche Kompeten-
zen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau. In überschaubaren Kursbaustei-
nen werden Sie Schritt für Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-
Abschlüssen geführt. Jeder Baustein kann mit einer Prüfung abgeschlossen 
werden. So sichern Sie Ihren persönlichen Bildungserfolg kleinschrittig und 
unwiderrufl ich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein können 
Sie sogar in mehrere Abschlüsse einbringen. Die Lehrgänge fi nden online 
statt, die (optionalen) Prüfungen vor Ort. 

 241-2150E  Prüfungstag - Xpert Business Lehrgänge

Es steht Ihnen frei zum belegten Kurs eine Prüfung abzulegen. Im Laufe des 
Jahres werden von uns voraussichtlich bis zu drei Prüfungstermine ausge-
schrieben. Die Prüfung wird vor Ort bei uns im Haus durchgeführt (vhs Was-
serburg, Salzburger Str. 19). Nach bestandener Prüfung erhalten Sie von uns 

 241-2150E  Prüfungstag - Xpert Business Lehrgänge

Ihr Zertifi kat. Nachfolgend fi nden Sie den nächsten Prüfungstermin, dieser 
gilt für alle Xpert Business Kurse! Anmeldung bitte bis spätestens 25. Februar 
2024. Prüfungstermin: Mo, 08.04.24, 13.30 - 16.30 Uhr
Prüfungsort: vhs Salzburger Str. 19, 
Prüfungsgebühr: € 95,00

 241-2151 Xpert Business - Finanzbuchführung 1 (Online-Kurs) 

Nach diesem Lehrgang verfügen Sie über fundiertes Grundlagenwissen zur dop-
pelten Buchführung. Sie können unternehmerische Geschäftsfälle (z.B. in Form 
von Rechnungen, Belegen, Kontoauszügen) in Buchungssätze umsetzen und in 
der laufenden Buchführung erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unterschied-
liche Buchführungssysteme einzuarbeiten und die laufende Buchführung eines 
Unternehmens zu erledigen. Unterrichtseinheiten: 48 (Zeit-)Stunden. Vorkennt-
nisse: Keine fachspezifi schen Vorkenntnisse oder Berufserfahrung erforderlich.
Xpert Business Prüfung: 180 Minuten
24 x Di + Do, 05.03.24 - 25.06.24, 18.30 - 20.30 Uhr
online   € 390,00

 241-2152 Xpert Business - Finanzbuchführung 2 (Online-Kurs)

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchführung gehören zu den 
wichtigsten Voraussetzungen, um betriebliche Buchungsvorgänge gezielt und 
sinnvoll auswerten zu können. In diesem Kurs werden die Kenntnisse des be-
trieblichen Rechnungswesens systematisch und praxisgerecht vertieft. Dazu 
werden die in der Praxis eingesetzten DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04 
verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage, lau-
fende Buchungsfälle und einfache Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk und 
Industrie kompetent zu bearbeiten. Unterrichtseinheiten: 44 (Zeit-)Stunden. Vor-
kenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs Finanzbuchführung 1 vermittelt.
Xpert Business Prüfung): 180 Minuten
22 x Di + Do, 05.03.24 - 18.06.24, 18.30 - 20.30 Uhr
online   € 360,00

 241-2153 Xpert Business - Finanzbuchführung mit DATEV
   (Online-Kurs)

In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die Buchhaltungssoftware DATEV 
anzuwenden. Sie lernen laufende Geschäftsvorfälle zu buchen, einen Jahres-
abschluss zu erstellen sowie aussagekräftige Auswertungen zu erzeugen. An 
zahlreichen Praxisfällen üben Sie die einfache und effi ziente Nutzung des Pro-
gramms. Unterrichtseinheiten: 32 (Zeit-)Stunden. Vorkenntnisse: Kenntnisse, 
wie im Kurs „Finanzbuchführung 1 und 2“ vermittelt.
Xpert Business Prüfung): 180 Minuten
16 x Di + Do, 05.03.24 - 27.06.24, 18.30 - 20.30 Uhr
online   € 320,00

 241-2154 Xpert Business - Lohn und Gehalt 1 (Online-Kurs)

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung des Brut-
tolohns und der gesetzlichen Abzugsbeträge. Dabei bringen Reisekosten, 

 241-2151 Xpert Business - Finanzbuchführung 1 (Online-Kurs)

 241-2152 Xpert Business - Finanzbuchführung 2 (Online-Kurs)

 241-2153 Xpert Business - Finanzbuchführung mit DATEV
   (Online-Kurs)

 241-2154 Xpert Business - Lohn und Gehalt 1 (Online-Kurs)
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BERUFLICHE WEITERBILDUNG MIT BUNDESWEIT ANERKANNTEN ABSCHLÜSSEN
Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifi katssystem für die kaufmännische Weiterbildung an Volkshochschulen. 
Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmännische und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hoch-
schulniveau. In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt für Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Abschlüssen 
geführt. Jeder Baustein kann mit einer Prüfung abgeschlossen werden. So sichern Sie Ihren persönlichen Bildungserfolg kleinschrittig 
und unwiderrufl ich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein können Sie sogar in mehrere Abschlüsse einbringen.

Abend-Lehrgänge: 
Techniktest: 26.02. - 04.03.24 und 11.03. - 18.03.24 zwischen 08.30 und 20.30 Uhr können Sie mit Xpert Business einen Techniktest vereinbaren (nach 
Anmeldung). Nachholtermin (nur bei Bedarf): jeweils der Folgetermin. Voraussichtliches Ende der Videoverfügbarkeit: bis 60 Tage nach Kursende.

Ablauf Anmeldung: 
1. Sie melden sich zunächst bei uns für den Kurs an  · 2. Wir generieren für Sie einen Kurs-Code und senden diesen an Sie · 3. Mit dem Kurs-Code schreiben 
Sie sich bei Xpert-Business für Ihren Lehrgang ein. Alle Kursmaterialien sind bereits in der Kursgebühr enthalten und werden Ihnen automatisch zugeschickt, 
wenn Sie sich für einen Online-Kurs (bei Xpert-Business) eingeschrieben haben. Sie brauchen keine zusätzlichen Lehr- oder Übungsbücher zu kaufen.
Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen fi nden Sie auf der Xpert-Business-Webseite (http://www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html).

Credit-Points fürs Studium
An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden für Xpert Business-Abschlüsse wertvolle Credit-Points fürs Studium angerechnet. So z.B. an 31 
Standorten der FOM-Hochschule, mehreren Handwerkskammern und bundesweit an der Euro-Fernhochschule. Genaue Informationen über Hochschul- 
und Kammer-Anerkennungen und Credit-Points erhalten Sie auf der Xpert Business-Webseite (http://www.xpert-business.eu/hochschule).

BERUFLICHE WEITERBILDUNG MIT BUNDESWEIT ANERKANNTEN ABSCHLÜSSEN
Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifi katssystem für die kaufmännische Weiterbildung an Volkshochschulen. 
Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmännische und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hoch-
schulniveau. In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt für Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Abschlüssen 
geführt. Jeder Baustein kann mit einer Prüfung abgeschlossen werden. So sichern Sie Ihren persönlichen Bildungserfolg kleinschrittig 
und unwiderrufl ich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein können Sie sogar in mehrere Abschlüsse einbringen.

Abend-Lehrgänge:
Techniktest: 26.02. - 04.03.24 und 11.03. - 18.03.24 zwischen 08.30 und 20.30 Uhr können Sie mit Xpert Business einen Techniktest vereinbaren (nach 
Anmeldung). Nachholtermin (nur bei Bedarf): jeweils der Folgetermin. Voraussichtliches Ende der Videoverfügbarkeit: bis 60 Tage nach Kursende.

Ablauf Anmeldung:
1. Sie melden sich zunächst bei uns für den Kurs an  · 2. Wir generieren für Sie einen Kurs-Code und senden diesen an Sie · 3. Mit dem Kurs-Code schreiben 
Sie sich bei Xpert-Business für Ihren Lehrgang ein. Alle Kursmaterialien sind bereits in der Kursgebühr enthalten und werden Ihnen automatisch zugeschickt, 
wenn Sie sich für einen Online-Kurs (bei Xpert-Business) eingeschrieben haben. Sie brauchen keine zusätzlichen Lehr- oder Übungsbücher zu kaufen.
Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen fi nden Sie auf der Xpert-Business-Webseite (http://www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html).

Credit-Points fürs Studium
An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden für Xpert Business-Abschlüsse wertvolle Credit-Points fürs Studium angerechnet. So z.B. an 31 
Standorten der FOM-Hochschule, mehreren Handwerkskammern und bundesweit an der Euro-Fernhochschule. Genaue Informationen über Hochschul- 
und Kammer-Anerkennungen und Credit-Points erhalten Sie auf der Xpert Business-Webseite (http://www.xpert-business.eu/hochschule).
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Freibeträge, Zuschläge, Sachbezüge oder Minijob und Gleitzone zahlreiche 
Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse der 
Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in der 
Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen und die erforderlichen Meldungen an 
die Sozialversicherung und das Finanzamt zu übermitteln. Unterrichtseinhei-
ten: 48 (Zeit-)Stunden. Vorkenntnisse: Keine fachspezifi schen Vorkenntnisse 
oder Berufserfahrung erforderlich.
Xpert Business Prüfung): 180 Minuten
24 x Di + Do, 05.03.24 - 25.06.24, 18.30 - 20.30 Uhr
online   € 390,00

 241-2155 Xpert Business - Lohn und Gehalt 2 (Online-Kurs)

Die Lohn- und Gehaltsbuchführung dient der Ermittlung des steuer- und bei-
tragspfl ichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern so-
wie der Berechnung der gesetzlichen Abzugsbeträge. Dieser Kurs vermittelt wei-
terführende und vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht dabei 
insbesondere auf die zahlreichen Sonderregelungen, verschiedene steuerfreie 
Einkommensarten und die besondere steuerrechtliche Behandlung bestimmter 
Arbeitnehmergruppen ein. Unterrichtseinheiten: 44 (Zeit-)Stunden. Vorkenntnis-
se: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs „Lohn und Gehalt 1“ vermittelt.
Xpert Business Prüfung): 180 Minuten
22 x Di + Do, 05.03.24 - 18.06.24, 18.30 - 20.30 Uhr
online   € 360,00

 241-2156 Xpert Business - Lohn und Gehalt mit DATEV
   (Online-Kurs)

In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die Lohnbuchhaltungs-Software 
DATEV anzuwenden. Sie lernen Gehaltsabrechnungen für Arbeiter/innen, 
Angestellte und Aushilfskräfte zu erstellt, Monats- und Jahresmeldungen zu 
erzeugen und die Datenübermittlung für Lohnsteuer und Sozialversicherung 
an die staatlichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Praxisfällen üben Sie 
die einfache und effi ziente Nutzung des Programms. Unterrichtseinheiten:
32 (Zeit-)Stunden. Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs „Lohn und Gehalt 
1 und 2“ vermittelt.
Xpert Business Prüfung): 180 Minuten
16 x Di + Do, 19.03.24 - 11.06.24, 18.30 - 20.30 Uhr
online   € 320,00

 241-2157 Xpert Business - Einnahmen-Überschuss-Rechnung  
   (Online-Kurs)

Dieser Kurs vermittelt Fähigkeiten zur Erstellung einer Einnahmen-Über-
schussrechnung und gibt Einblick in die steuerlichen Besonderheiten. Sie wer-
den Schritt für Schritt anhand von Beispielen durch das Formular zur Erstellung 
einer EÜR geführt. Unterrichtseinheiten: 22 (Zeit-)Stunden. Vorkenntnisse: Keine
Xpert Business Prüfung): 90 Minuten
11 x Di + Do, 05.03.24 - 23.04.24, 18.30 - 20.30 Uhr
online   € 200,00

 241-2155 Xpert Business - Lohn und Gehalt 2 (Online-Kurs)

 241-2156 Xpert Business - Lohn und Gehalt mit DATEV
   (Online-Kurs)

 241-2157 Xpert Business - Einnahmen-Überschuss-Rechnung  
   (Online-Kurs)

 241-2158 Xpert Business - Kosten- und Leistungsrechnung
   (Online-Kurs)

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten- und Leistungsrech-
nung als Teil des betrieblichen Rechnungswesens. Nach erfolgreichem Ab-
schluss können Sie das Betriebsergebnis eines Unternehmens ermitteln und 
Aussagen über die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die Produktivität einzelner 
Teilbereiche und über die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte treffen. Un-
terrichtseinheiten: 40 (Zeit-)Stunden. Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs 
„Finanzbuchführung 1“ vermittelt.
Xpert Business Prüfung): 180 Minuten
20 x Di + Do, 05.03.24 - 11.06.24, 18.30 - 20.30 Uhr
online   € 330,00

 241-2160 Xpert Business – Bilanzierung (Online-Kurs)

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzierung als Bestandteil 
des externen Rechnungswesens. Sie lernen Jahresabschlüsse und Bilanzen zu 
erstellen und auszuwerten und wenden dabei die entsprechenden gesetzli-
chen Grundlagen an. Nach erfolgreichem Abschluss können Sie die Lage und 
Entwicklung eines Unternehmens auf der Grundlage von Kennzahlen beurtei-
len. Unterrichtseinheiten: 40 (Zeit-)Stunden. Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie 
im Kurs „Finanzbuchführung 2“ vermittelt.
Xpert Business Prüfung): 180 Minuten.
20 x Di + Do, 05.03.24 - 11.06.24, 18.30 - 20.30 Uhr
online   € 330,00

 241-2161 Xpert Business – Controlling (Online-Kurs)

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieblichen Controlling als 
Bestandteil des internen Rechnungswesens. Er stellt die Ziele eines Control-
lings dar und führt in die wichtigsten Controlling-Instrumente und -methoden 
ein. Nach erfolgreichem Abschluss können Sie wichtige Unternehmensziele 
explizit und messbar formulieren und die Zielerreichung überwachen. Sie ler-
nen für alle Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von Zielabweichungen 
Handlungsalternativen und Maßnahmen entwickelt werden. Unterrichtsein-
heiten: 40 (Zeit-)Stunden. Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs „Finanz-
buchführung 1 und 2“ vermittelt.
Xpert Business Prüfung): 180 Minuten
20 x Di + Do, 05.03.24 - 11.06.24, 18.30 - 20.30 Uhr
online   € 330,00

 241-2162 Xpert Business - Betriebliche Steuerpraxis
   (Online-Kurs)

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steuerrechts. Sie lernen die 
wichtigen betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Kör-
perschaftsteuer und Gewerbesteuer kennen und erfahren, wie die jeweiligen 
Steuern ermittelt, entsprechende Steuererklärungen erstellt und Meldeverfah-
ren an das Finanzamt durchgeführt werden. Darüber hinaus werden Sie in der 

241-2160 Xpert Business – Bilanzierung (Online-Kurs)

 241-2161 Xpert Business – Controlling (Online-Kurs)

 241-2162 Xpert Business - Betriebliche Steuerpraxis
   (Online-Kurs)

241-2158 Xpert Business - Kosten- und Leistungsrechnung
   (Online-Kurs)
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Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige unternehmerische Entscheidungen 
einzubringen, z.B. bei der Bildung von Rücklagen. Sie können bestehende 
Alternativen beurteilen und Lösungen im Sinne Ihres Unternehmens fi nden.
Unterrichtseinheiten: 44 (Zeit-)Stunden. Vorkenntnisse: Keine fachspezifi -
schen Vorkenntnisse oder Berufserfahrung erforderlich.
Xpert Business Prüfung): 180 Minuten
22 x Di + Do, 05.03.24 - 18.06.24, 18.30 - 20.30 Uhr
online   € 360,00

 241-2163 Xpert Business – Personalwirtschaft (Online-Kurs)

Ein professionelles Personalmanagement gehört in großen Unternehmen 
schon immer zu den Kernaufgaben der Unternehmensführung. Nicht nur 
durch den zunehmenden Fachkräftemangel erkennen aber auch immer mehr 
kleine und mittlere Unternehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen zielge-
richtet einzusetzen und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die 
richtigen Mitarbeiter/innen auswählen, optimal einsetzen und so weiterent-
wickeln können, dass sowohl die Ziele des Unternehmens als auch die Inter-
essen der Arbeitnehmer/innen berücksichtigt werden. Unterrichtseinheiten: 
40 (Zeit-)Stunden. Vorkenntnisse: Keine fachspezifi schen Vorkenntnisse oder 
Berufserfahrung erforderlich.
Xpert Business Prüfung): 180 Minuten
20 x Di + Do, 05.03.24 - 11.06.24, 18.30 - 20.30 Uhr
online   € 330,00

DIGITALE KOMPETENZ FÜR ALLE
– KOSTENFREIE KURSREIHEN 

Digitalisierung lässt sich nicht aufhalten. Wer keine Lust mehr hat, die Au-
gen davor zu verschließen und die Möglichkeiten nutzt, die wir hier bieten 
- der/die hat was davon! Mehr Wissen, mehr Können, entspannter Alltag, 
entspannte Arbeit, mehr Selbstsicherheit und mehr gesellschaftliche und 
berufl iche Teilhabe. In alltäglichen Tätigkeiten, in der Arbeitswelt, auch in 
scheinbar computer-fernen Berufen, bei ehrenamtlichen Tätigkeiten oder im 
privaten Bereich kommt man ohne (einfache) digitale Kompetenzen oder das 
eine oder andere Computer-Programm nicht mehr weiter. Zum unpraktischen 
„Sich-nicht-auskennen“ kommen häufi g Unsicherheit und Vermeidungstaktik 
hinzu. Wollen Sie das ändern? Mit dieser kostenlosen Kursreihe erhalten alle 
Interessierten die Möglichkeit, sich einen guten Überblick und erste Lernerfol-
ge in digitalem Verständnis, sinnvollen digitalen Fähigkeiten, Digitalisierung 
ihrer Tätigkeit, ihrer Organisation, Kommunikation im privaten Kontext sowie 
im berufl ichen oder ehrenamtlichen Bereich zu verschaffen. Die Veranstaltun-
gen sind zeitlich begrenzt vom Bayerischen Staatsministerium für Unterricht 
und Kultus gefördert und daher in diesem Semester kostenfrei. Vorherige, 
möglichst frühzeitige Anmeldung ist erforderlich. Jede Veranstaltung kann ab 
mindestens drei Teilnehmenden stattfi nden und einzeln gebucht werden. 

 241-2163 Xpert Business – Personalwirtschaft (Online-Kurs)

KURSREIHE 1: DIGITALE KOMPETENZ IM ALLTAG

Kostenfrei Kursreihe - nicht nur für Senioren 
Die Auswirkungen der Digitalisierung breiten sich auch in unserem Alltag im-
mer mehr aus. Ob beim Ticketkauf, beim Parken oder bei Bankgeschäften 
- überall werden digitales Verständnis und Anwenderkenntnisse wie selbst-
verständlich vorausgesetzt. Da steht man dann manchmal unsicher davor, 
wünscht sich Unterstützung und ärgert sich vielleicht auch. Da die digitale 
Entwicklung weiter voranschreiten und sich immer mehr ausbreiten wird, 
lohnt es sich für alle, sich damit zu beschäftigen. Denn um hier Schritt zu 
halten und letztlich teilzuhaben zu können, wird es immer wichtiger, sich mit 
alltäglichen, digitalen Anwendungen zu beschäftigen. Diese Kursreihe bietet 
Ihnen hierfür eine Auswahl von passenden Veranstaltungen, in denen Sie In-
formationen, Anleitung und Hilfestellung zum Thema erhalten. 

 241-2171 Bahn-Fahrkarte am Automaten lösen

Sie wollen mit der Bahn fahren, sich eine Fahrkarte kaufen - aber kein Schal-
ter ist geöffnet. Dafür gibt es rund um die Uhr den Automaten. Aber wie 
funktioniert das genau? Wer sich da endlich herantrauen oder nicht mehr 
nervös und genervt am Automaten herumdrücken möchten, ist in diesem 
Kurs genau richtig. Die Veranstaltung startet in der vhs Wasserburg mit einem 
„Trockentraining“: Videos oder erste Informationen bereiten Sie vor. Nach ca. 
der 1. Hälfte des Termins treffen wir uns am Bahnhof Reitmehring und gehen 
alles „in echt“ Schritt für Schritt am Automaten durch. 
Mo, 26.02.24, 14.30 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Elke Sachseder

 241-2173 Bus, Bahn und MVV - Ticket mit dem Smartphone

Die Bus-, Bahn- und MVV-Tickets mit dem Smartphone lösen und für eine Kon-
trolle speichern - das ist praktisch, schnell und geht von überall aus. Bloß wie 
geht das? Wer darin gar nicht oder wenig geübt ist, für den erscheint dieses 
Unterfangen wie ein Buch mit sieben Siegeln. Kompliziert, unübersichtlich und 
nervig. Gewusst wie! Hier lernen und üben Sie Schritt für Schritt, wie auch Sie 
entspannt und sicher diese Fahrtickets über das Smartphone erwerben kön-
nen. Für die Teilnahme brauchen Sie ein Smartphone und ein wenig Grund-
kenntnisse im Umgang damit. Bitte mitbringen: Smartphone mit Ladekabel.
Mo, 04.03.24, 14.30 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19     Elke Sachseder

 241-2175 Tickets und Eintrittskarten mit dem Smartphone

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Ihr Ticket bzw. Ihre Eintrittskarte (Konzert, 
Ausstellung, Museum, etc.) online aussuchen, kaufen und dann auch für den 
Zugang zur Veranstaltung auf dem Smartphone parat haben oder vorab aus-
drucken. Für die Teilnahme brauchen Sie ein Smartphone und ein wenig Grund-

 241-2171 Bahn-Fahrkarte am Automaten lösen

 241-2173 Bus, Bahn und MVV - Ticket mit dem Smartphone

 241-2175 Tickets und Eintrittskarten mit dem Smartphone
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 241-2181 Endlich Texte schreiben am Computer: 
   Microsoft O�  ce „Word“, was ist das?

Sie möchten berufl ich vorankommen, benötigen den zeitgemäßen Einsatz für 
ihre Korrespondenz zu Hause oder für Ihre Tätigkeit im Verein - es gibt vie-
le Gründe, weshalb es Zeit wird, sich mit einem Textverarbeitungsprogramm 
vertraut zu machen. In jedem Fall ist die Zeit der Schreibmaschine vorbei und 
es braucht wenig Computer-Vorkenntnisse um sich an das Textverarbeitungs-
programm „Word“ herantrauen zu können. In dieser kostenlosen Einführung 
wird das Programm mit seinen Möglichkeiten vorgestellt und die Einsatzberei-
che besprochen. So können Sie für sich entscheiden, ob Sie sich weiter mit der 
Schulung in Word beschäftigen wollen. Am Ende der Veranstaltung werden 
wir erste Schritte in der praktischen Nutzung des Programms lernen.
Mo, 26.02.24, 16.30 - 18.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Elke Sachseder

 241-2182 Tabellen und Berechnungen auf dem Computer
   für alle - Microsoft O�  ce „Excel“, was ist das?

Sie haben vielleicht schon davon gehört, dass mit dem Programm Excel Be-
rechnungen und Tabellen auf dem Computer ganz leicht und übersichtlich 
möglich sind. Sie möchten berufl ich weiterkommen oder bräuchten einen 
solchen Computereinsatz für privat oder die Vereinsarbeit? Dieser kostenlo-
se Kurs bietet Ihnen den perfekten Einstieg für Ihre Entscheidung, ob das 
Tabellenkalkulationsprogramm Excel ein wichtiger Baustein für Sie sein könn-
te. Das Programm mit einigen Möglichkeiten vorgestellt, die Einsatzbereiche 
besprochen und am Ende der Veranstaltung werden wir erste Schritte in der 
praktischen Nutzung des Programms lernen.
Mo, 04.03.24, 16.30 - 18.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Elke Sachseder

 241-2183 Nachrichten und Kalender am Computer für alle 
   - Microsoft O�  ce „Outlook“, was ist das?

Wer berufl ich vorankommen möchte, braucht vielfach die Kenntnis eines 
verbreiteten E-Mail- und Organisationsprogramms wie „Outlook“. Aber auch 
bei manchen Privathaushalte oder Vereinen erfreut sich Outlook steigender 
Nachfrage, da sich gemeinsamer Kalender oder ähnliches sehr gut für jeg-
liche Organisation eignet. Sie möchten dieses gut durchdachte Programm 
kennenlernen? Wissen, ob sich dessen Einsatz für Sie lohnt? Ihre Computer-
Vorkenntnisse überprüfen, im Hinblick auf die intensivere Nutzung des Pro-
gramms für Ihre Bewerbung oder Ihren neuen Job? Worauf warten? Nut-
zen Sie diesen kostenlosen Kurs, in dem Outlook vorgestellt wird, es um die 
passenden Einsatzmöglichkeiten geht und erste Schritte für die praktischen 
Nutzung gegangen werden.
Mo, 11.03.24, 16.30 - 18.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Elke Sachseder

 241-2182 Tabellen und Berechnungen auf dem Computer
   für alle - Microsoft O�  ce „Excel“, was ist das?

 241-2183 Nachrichten und Kalender am Computer für alle 
   - Microsoft O�  ce „Outlook“, was ist das?

kenntnisse im Umgang damit. Bitte mitbringen: Smartphone mit Ladekabel.
Mo, 18.03.24, 14.30 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Elke Sachseder

 241-2177 Parken mit dem Smartphone

Von Geschäft zu Geschäft hetzen, damit man rechtzeitig zum geparkten Kfz 
zurückkommt, bevor der Parkschein abläuft. Vielleicht noch Bekannte getroffen 
und ein gemütlicher Plausch im Cafe? Oder für sich allein spontan noch einen 
Kaffee genießen? Ist oft nicht drin - die Parkzeit läuft ab. Das und die Suche nach 
Kleingeld für den Automaten gehört der Vergangenheit an, sobald man versteht, 
wie einfach der Parkschein über das Smartphone gelöst und jederzeit vom Smart-
phone aus verlängert werden kann. Damit beschäftigen wir uns Schritt für Schritt 
in diesem Kurs. Für die Teilnahme brauchen Sie ein Smartphone und Grund-
kenntnisse im Umgang damit. Bitte mitbringen: Smartphone mit Ladekabel.
Mo, 15.04.24, 14.30 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Elke Sachseder

Online-Banking - Ist das auch was für mich?
Wenn Sie über Ihr Bankkonto Zahlungen veranlassen, füllen Sie noch Papier-
Überweisungen aus und werfen diese bei Ihrer Bank in den Briefkasten? Sie 
sind interessiert an Online-Banking, aber noch unsicher und vorsichtig? In die-
ser Veranstaltung erfahren Sie Interessantes zu Funktion, Sicherheit und Vor-
teilen des Online-Banking. Sie erhalten Infos zu den nächsten Schritten, wie Sie 
zu Ihrem Online-Banking kommen und es wird auch Zeit für Ihre Fragen sein.

 241-2178  Online Banking 

Fr, 17.05.24, 14.30 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Frank Otto

 241-2179  Online Banking 

Mi, 12.06.24, 18.00 - 19.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Frank Otto

KURSREIHE 2: DIGITALE KOMPETENZ
FÜR DIE ARBEITSWELT

Kostenfreie Kursreihe – nicht nur für den Beruf
In dieser Kursreihe geht es um die Microsoft-Offi ce-Programme Word, Excel, 
Outlook und PowerPoint. Schon mal gehört? Keine Ahnung? Macht nichts! 
Nutzen Sie unsere kostenlosen Einführungskurse, die Ihnen einen guten 
Überblick und Entscheidungshilfe bieten. Denn wer sich in der Berufswelt neu 
aufstellen, vorankommen und weiterbilden möchte, kommt an Microsoft-
Offi ce-Programmen kaum vorbei. In dieser Kursreihe erhalten Sie einen ersten 
Einblick und Überblick.

 241-2177 Parken mit dem Smartphone

 241-2178  Online Banking

 241-2179  Online Banking

241-2181 Endlich Texte schreiben am Computer: 
   Microsoft O�  ce „Word“, was ist das?
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 241-2184 Am Computer präsentieren für alle 
   - Microsoft „PowerPoint“, was ist das?

In Beruf, Schule, Verein oder auch privat, z.B. bei Feierlichkeiten, erfreut sich die 
PowerPoint-Präsentation von Bildern und Texten über Computer nicht nur stei-
gender Beliebtheit, sondern ist vielfach Standard. Was dann optisch recht viel her-
macht, ist eigentlich ganz einfach - gewusst wie. Wir möchten Ihnen in diesem 
kostenlosen Kurs die Möglichkeit bieten, sich das Präsentations-Programm „Po-
werPoint“ vorstellen und erklären zu lassen. So lässt sich schnell erkennen, ob sich 
die Arbeit damit lohnt bzw. vielleicht ein entscheidender Faktor für Ihren Erfolg 
sein kann. Im Kurs werden auch erste Schritte für die praktische Nutzung gezeigt.
Mo, 18.03.24, 16.30 - 18.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Elke Sachseder

KURSREIHE 3: DIGITALE SPRECHSTUNDEN

Manchmal hat man nur ein paar Fragen zu seinem Computer, zu Tablet oder 
Smartphone oder zu den Offi ce-Programmen. In unserer kostenfreien Kurs-
reihe „Digitale Sprechstunden“ steht Ihnen eine qualifi zierte Kursleitung zur 
Verfügung. Hier können Ihre „digitalen“ Fragen stellen und von den Fragen 
der anderen Teilnehmenden profi tieren. Bitte bedenken Sie, dass die Beant-
wortung Ihrer Frage nicht garantiert werden kann, aber natürlich Kompetenz 
und Engagement der Kursleitungen dies sehr wahrscheinlich machen. Je nach 
Anzahl der Teilnehmenden und Vielzahl der Fragen, können die Antworten 
kürzer oder länger ausfallen, alle Teilnehmenden sollen gleichermaßen von den 
Sprechstunden profi tieren. Ziel dieser kostenfreien Sprechstunden ist es, schnell 
und unkompliziert Antworten auf digitale Fragestellungen zu erhalten und sich 
in der digitalen Kompetenz weiterzuentwickeln. Die einzelnen Sprechstunden-
Termine sind für Anfänger und Fortgeschritten, jung und alt, gleichermaßen 
offen - bitte beachten Sie das Thema der jeweiligen Sprechstunde! 
Kleingruppe; mind. 3, max. 6 Teilnehmende. Anmeldung vorab erforderlich!

Sprechstunden Microsoft O�  ce Programme
Wer mit Word, Excel, Outlook oder PowerPoint arbeitet oder zu arbeiten be-
ginnt, kennt das: Es tauchen immer mal wieder kurze Fragen auf. Wer anstatt 
Google zu bemühen lieber uns fragen möchte, kommt zu dieser kostenlosen 
Sprechstunde. Wir bemühen uns, Ihnen unkompliziert und schnell weiterzuhel-
fen. Eine Garantie für die Beantwortung Ihrer Fragen können wir nicht geben. 

 241-2191 Sprechstunde Microsoft O�  ce Programme

Mi, 17.04.24, 15.00 - 16.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Elke Sachseder

 241-2192 Sprechstunden Microsoft O�  ce Programme

Do, 16.05.24, 18.00 - 19.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Frank Otto

 241-2191 Sprechstunde Microsoft O�  ce Programme

241-2192 Sprechstunden Microsoft O�  ce Programme

 241-2194 Sprechstunden Open O�  ce Programme

Nicht nur im privaten Bereich werden anstatt von (oft kostenpfl ichtigen) Mi-
crosoft Programmen die Open Offi ce Programme wie Write, Calc, Impress 
oder Thunderbird genutzt. Wer hierzu die ein oder andere Frage hat, um 
wieder weiterzukommen in seinem digitalen Tun, der kann entweder Google 
fragen – oder uns. In diese Sprechstunde können Sie kommen, wenn Sie zur 
Handhabung der oben genannte Open Source Software die ein oder andere 
Frage haben. Wir bemühen uns, Ihnen unkompliziert und schnell weiterzuhel-
fen. Eine Garantie für die Beantwortung Ihrer Fragen können wir nicht geben.
Do, 20.06.24, 18.00 - 19.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Elke Sachseder

Sprechstunden Smartphone und Tablet / iPhone und iPad 
Wieder mal fi nden Sie an Ihrem digitalen Gerät nicht das, was Sie brauchen? 
Sie brauchen einfach mal Unterstützung in Ihrer digitalen Kompetenz, was die 
o.a. Geräte betrifft? Kommen Sie in diese Sprechstunde. Wir bemühen uns, 
Ihnen unkompliziert und verständlich weiterzuhelfen. Eine Garantie für die 
Beantwortung Ihrer Fragen können wir nicht geben. Bitte beachten Sie bei 
der Anmeldung das entsprechende Thema der Sprechstunde! 

 241-2195 Sprechstunde Smartphone und Tablet - Sachseder

Bitte mitbringen: Smartphone bzw. Tablet mit Ladekabel
Mi, 17.04.24, 13.30 - 15.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Elke Sachseder

 241-2196 Sprechstunde Smartphone und Tablet - Sachseder

Bitte mitbringen: Smartphone bzw. Tablet mit Ladekabel
Mi, 26.06.24, 13.30 - 15.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Elke Sachseder

 241-2197 Sprechstunde iPhone und iPad 

Bitte mitbringen: iPhone bzw. iPad mit Ladekabel
Do, 02.05.24, 18.00 - 19.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Frank Otto

 241-2198 Sprechstunde iPhone und iPad 

Bitte mitbringen: iPhone bzw. iPad mit Ladekabel
Mi, 10.07.24, 18.00 - 19.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Frank Otto

 241-2195 Sprechstunde Smartphone und Tablet - Sachseder

 241-2196 Sprechstunde Smartphone und Tablet - Sachseder

 241-2197 Sprechstunde iPhone und iPad

 241-2198 Sprechstunde iPhone und iPad

241-2184 Am Computer präsentieren für alle 
   - Microsoft „PowerPoint“, was ist das?

241-2194 Sprechstunden Open O�  ce Programme
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Mein BauMarkt 
in WasserBurg

   

83512 Wasserburg am Inn · Am Aussichtsturm 3 - 5 
Tel. 0 80 71/104 92-0 · www.eder-profi.de

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 8-19 Uhr · Sa. 8-18 Uhr

...da fÜhle ich mich Zuhause!
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INTERNET LEICHT GEMACHT (SMART SURFER) 

Sei es der Kontakt mit Freunden und Familie, die Information über das 
Weltgeschehen oder die Deckung unseres täglichen Bedarfs - das Inter-
net hilft uns, mit der Welt in Verbindung zu bleiben. Das wurde 2020 
deutlicher denn je. Gleichzeitig ist Wissen um Datenschutz, Kostenfal-
len oder Urheberrechtsverletzungen im digitalen Alltag unverzichtbar.

Unter dem Titel „Internet leicht gemacht (Smart Surfer)“ bietet die 
Reihe vor allem älteren Menschen Hilfestellung für eine selbstbestimm-
te und kompetente Internetnutzung. Die Reihe ist modular aufgebaut 
und kann nach eigenem Interesse bzw. Bedarf einzeln gebucht werden. 

Die „Smart Surfer“ - Reihe richtet sich an ältere Menschen, die ihren 
Einstieg in das digitale Verständnis erwerben möchten oder auch be-
reits begonnen haben Grundwerkzeug wie E-Mail oder Suchmaschi-
nen nutzen, ihre Medienkompetenz aber weiter ausbauen möchten. 

Zielgruppe sind in erster Linie 50plus und Senior:innen - aber auch 
jüngere Teilnehmer:innen sind willkommen.

Die Seminarreihe behandelt in zehn Modulen folgende Themen rund 
um Internet und Datenschutz. 

In Bayern wird die „Smart Surfer“ Reihe vom Bayerischen Verbraucher-
schutzministerium, der Bayerischen Landeszentrale für neue Medien, 
der Verbraucherzentrale Bayern und dem VerbraucherService Bayern 
getragen. Die Seminare werden bayernweit an den Stützpunk-
ten für Verbraucherbildung angeboten und sind kostenlos.

 241-2211 Internet leicht gemacht - Modul 1:
   Was ist das Internet? 

Nur wenige technische Entwicklungen haben unseren Alltag so stark verän-
dert wie das Internet. Wir sind ständig online. Wir nutzen das Internet, um 
zu kommunizieren, uns zu informieren, uns abzulenken und auch, um uns zu 
präsentieren. Das Internet ist aus unserem Leben nicht mehr wegzudenken. Es 
hält eine einzigartige Infrastruktur bereit und ist mittlerweile an den meisten 
Orten der Welt verfügbar. Wie aber funktioniert dieses weltumspannende 
Netzwerk? Warum hat es unser Leben so tiefgreifend verändert? Und welche 
Geschichten verbergen sich hinter modernen Entwicklungen wie dem Smart-
phone? Dies und mehr erfahren Sie in Modul 1.
Fr, 01.03.24, 14.00 – 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Elke Sachseder

 241-2213 Internet leicht gemacht - Modul 2:
   Wie man das Internet nutzt

Kaum ein Medium bietet mehr Möglichkeiten in seiner Nutzung als das Inter-
net. Jeden Tag steht man vor der Entscheidung, welche der vielen Angebote 
man nutzen möchte. Und das immer wieder aufs Neue, denn das Internet ist 
nicht statisch, sondern befi ndet sich in einem ständigen Wandel. Um das Netz 

 241-2211 Internet leicht gemacht - Modul 1:
   Was ist das Internet?

 241-2213 Internet leicht gemacht - Modul 2:
   Wie man das Internet nutzt

sicher nutzen zu können, ist es sinnvoll, einige seiner grundlegenden Struk-
turen zu kennen. Das Tor zum Internet ist auch heute noch oft der Internet-
browser. Ohne Suchmaschine, über die sich Websites mit den gewünschten 
Inhalten fi nden lassen, geht es nicht. Das Internet ist mittlerweile zur Infor-
mationsquelle der Menschheit schlechthin geworden. Aber wie funktioniert 
ein Browser und wie ist dieser aufgebaut? Wie nutzen Sie eine Suchmaschine 
effektiv? Und wie beseitigen Sie Datenspuren, die entstehen, während Sie im
Netz unterwegs sind?
Fr, 15.03.24, 14.00 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Elke Sachseder

 241-2215 Internet leicht gemacht - Modul 3:
   Unterhaltungsmöglichkeiten im Internet

Einen großen Teil ihrer Zeit verbringen Nutzer:innen im Internet mit dem so-
genannten Daddeln. Das Wort kommt aus dem Norddeutschen und bedeutet 
so viel wie „spielen“ oder „sich unterhalten“. Man tratscht mit Freund:innen, 
schaut Videos und Filme, liest Onlinezeitschriften und -nachrichten oder spielt 
Onlinespiele. Die Möglichkeiten sind scheinbar unendlich. Das Web 2.0 zeich-
net sich vor allem durch eine Vielzahl an Mitmach- und Unterhaltungsmög-
lichkeiten aus. Doch welche Mediatheken und Streamingdienste gibt es? Wie 
können Sie selbst produzierte Videos ins Netz stellen? Und welche Verände-
rungen bringen diese Entwicklungen für die Medienwelt und ihre Akteure wie 
große TV-Sender mit sich? Das und mehr erfahren Sie im Modul 3.
Fr, 22.03.24, 14.00 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Elke Sachseder

 241-2217 Internet leicht gemacht - Modul 4:
   Wie man Risiken im Netz vermeidet

Das Internet birgt nicht nur viele Chancen, sondern auch so manches Risiko. So 
bietet der zunehmende Handel über das Internet leider auch Kriminellen mehr 
Möglichkeiten. Um sich sicher im Internet zu bewegen, ist es daher wichtig, 
mögliche Gefahren zu kennen. Wer über seine Rechte und Pfl ichten auch im 
Internet Bescheid weiß, kann die vielfältigen Möglichkeiten des Webs selbst-
bestimmt und verantwortungsvoll nutzen. Ganz nach dem Motto: Auf Basis 
guter Informationen gute Entscheidungen treffen. Aber wie schützen Sie sich 
am besten vor Abzocke im Netz? Wie funktioniert sicheres Onlinebanking? 
Welche Rolle spielt das Urheberrecht im Internet? Und wie wichtig ist die Ver-
wendung von sicheren Passwörtern? Das und mehr erfahren Sie im Modul 4.
Fr, 12.04.24, 14.00 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Elke Sachseder

 241-2219 Internet leicht gemacht - Modul 5:
   Die Welt des mobilen Internets

Um in die Welt des mobilen Internets einzutauchen, steht Nutzer:innen eine 
Vielzahl an internetfähigen mobilen Geräten zur Auswahl. Apps erweitern die 
Funktionen eines Smartphones und Daten liegen heute in Clouds. Diese neu-
en Möglichkeiten bringen neben Annehmlichkeiten auch Herausforderungen 
für den Daten- und Verbraucherschutz mit sich. Denn auch Mobile Payment, 

 241-2215 Internet leicht gemacht - Modul 3:
   Unterhaltungsmöglichkeiten im Internet

 241-2217 Internet leicht gemacht - Modul 4:
   Wie man Risiken im Netz vermeidet

 241-2219 Internet leicht gemacht - Modul 5:
   Die Welt des mobilen Internets

Sei es der Kontakt mit Freunden und Familie, die Information über das 
Weltgeschehen oder die Deckung unseres täglichen Bedarfs - das Inter-
net hilft uns, mit der Welt in Verbindung zu bleiben. Das wurde 2020 
deutlicher denn je. Gleichzeitig ist Wissen um Datenschutz, Kostenfal-
len oder Urheberrechtsverletzungen im digitalen Alltag unverzichtbar.

Unter dem Titel „Internet leicht gemacht (Smart Surfer)“ bietet die 
Reihe vor allem älteren Menschen Hilfestellung für eine selbstbestimm-
te und kompetente Internetnutzung. Die Reihe ist modular aufgebaut 
und kann nach eigenem Interesse bzw. Bedarf einzeln gebucht werden.

Die „Smart Surfer“ - Reihe richtet sich an ältere Menschen, die ihren 
Einstieg in das digitale Verständnis erwerben möchten oder auch be-
reits begonnen haben Grundwerkzeug wie E-Mail oder Suchmaschi-
nen nutzen, ihre Medienkompetenz aber weiter ausbauen möchten. 

Zielgruppe sind in erster Linie 50plus und Senior:innen - aber auch 
jüngere Teilnehmer:innen sind willkommen.

Die Seminarreihe behandelt in zehn Modulen folgende Themen rund 
um Internet und Datenschutz. 

In Bayern wird die „Smart Surfer“ Reihe vom Bayerischen Verbraucher-
schutzministerium, der Bayerischen Landeszentrale für neue Medien, 
der Verbraucherzentrale Bayern und dem VerbraucherService Bayern 
getragen. Die Seminare werden bayernweit an den Stützpunk-
ten für Verbraucherbildung angeboten und sind kostenlos.
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schen. Heute kann man jederzeit und von fast überall mithilfe sozialer Netz-
werke in Kontakt mit anderen sein und Ereignisse digital miteinander teilen. 
Es wird gepostet, getwittert, gebloggt und kommentiert. Wenn Ihnen das 
auf Anhieb nichts sagt, haben Sie vielleicht noch nicht alle Kommunikations-
möglichkeiten im Netz genutzt - oder kennen schlicht die Begriffe noch nicht. 
Welche Konzerne stecken eigentlich hinter den viel genutzten sozialen Platt-
formen und wie verdienen sie ihr Geld? Welche Netzwerke gibt es und welche 
Möglichkeiten bieten diese? Wie erstellen Sie selbst Inhalte und was hat es 
mit dem Thema Hatespeech auf sich? Das und mehr erfahren Sie im Modul 8.
Fr, 28.06.24, 14.00 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Elke Sachseder

 241-2227 Internet leicht gemacht - Modul 9:
   Ein Blick in die Zukunft des Internets

Nicht nur Gegenstände wie Uhren und Brillen werden heute 
„smart“, sondern auch das Internet. Welche Eigenschaften 
die intelligenten Alltagshelfer haben, wie viele Möglichkei-
ten digitale Hilfstechnik auch im Haushalt bietet und wie die 
Zukunft des Internets aussehen könnte, ist Thema dieses ab-
schließenden Moduls. Smart-Technologien sollen das Leben 

der Verbraucher*innen erleichtern - das birgt Chancen, aber auch einige Risi-
ken. Einerseits werden Verbraucher*innen gläsern, wenn ihre Daten über die 
Gerätenutzung unkontrolliert gesammelt und ausgewertet werden können. 
„Big Data“ ist hier das Stichwort. Die massenhafte Erfassung solcher Informa-
tionen in anonymer Form kann andererseits aber auch wichtige Erkenntnisse 
für Wissenschaft und Forschung bringen. Welche smarten Endgeräte kennen 
wir heute? Was bedeutet „gläsern“ in diesem Zusammenhang? Und welche 
Rolle spielen Algorithmen und künstliche Intelligenz im Internet der Zukunft? 
Das und mehr erfahren Sie im Modul 9.
Fr, 05.07.24, 14.00 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Elke Sachseder

 241-2229 Internet leicht gemacht - Modul 10:
   Digitale Nachhaltigkeit

Digitalisierung bietet gerade in Bezug auf Nachhaltigkeit viele gute Lösun-
gen - man denke nur an Dienstreisen, die durch Videokonferenzen ersetzt 
werden, oder smarte Haushaltsgeräte, die den Stromverbrauch reduzieren. 
Aber sie hat auch Schattenseiten: Die Herstellung und Nutzung digitaler Tech-
nologien erzeugt deutliche Probleme im Hinblick auf ökologische, soziale und 
ökonomische Nachhaltigkeit. Das Modul 10 nimmt das Zusammenspiel von 
Digitalisierung und Nachhaltigkeit von beiden Seiten in den Blick: Wie schadet 
Digitalisierung der Umwelt? Was können Verbraucher:innen tun, um nach-
haltiger digital unterwegs zu sein? Und an welchen Stellen unterstützt uns 
Digitalisierung bei einem nachhaltigeren Leben?
Fr, 12.07.24, 14.00 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Elke Sachseder

 241-2227 Internet leicht gemacht - Modul 9:
   Ein Blick in die Zukunft des Internets

 241-2229 Internet leicht gemacht - Modul 10:
   Digitale Nachhaltigkeit

also das Bezahlen im Internet, gewinnt an Bedeutung. Immer wichtiger wird 
außerdem das Thema Datenschutz und Datensicherung. Schließlich liegen uns 
viele private Daten wie Verträge und Dokumente, aber auch Bilder und Videos 
heutzutage digital vor. Welche Endgeräte werden auf dem Markt angeboten 
und was leisten diese? Welchen Stellenwert haben Benutzerkonten heute und 
wie organisieren Sie Ihre Datensicherung am besten? Das und mehr erfahren 
Sie im Modul 5.
Fr, 07.06.24, 14.00 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Elke Sachseder

 241-2221 Internet leicht gemacht - Modul 6:
   Datenschutz im Internet

Datenschutz ist ein komplexes Thema und wird in Öffentlichkeit und Poli-
tik intensiv diskutiert. Neue Technologien und die umfassende Nutzung des 
Internets machen es nahezu unvermeidbar, dass jede/r von uns Datenspu-
ren hinterlässt. Nicht zuletzt die Einführung der europäischen Datenschutz-
Grundverordnung brachte die öffentliche Diskussion erneut ins Rollen. Das 
Thema Datenschutz wird immer umfangreicher, besonders im Hinblick auf 
Fragen der Privatsphäre und der Menge an Daten, die täglich ins Netz geladen 
werden. Doch warum ist Datenschutz heute so wichtig? Welche Daten wer-
den im Netz gesammelt und von wem zu welchem Zweck genutzt? Und was 
passiert eigentlich mit den Daten von Verstorbenen? Das und mehr erfahren 
Sie im Modul 6.
Fr, 14.06.24, 14.00 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Elke Sachseder

 241-2223 Internet leicht gemacht - Modul 7:
   Kommunikation im Netz

Das Internet steckt voller Kommunikationsmöglichkeiten. Wir können mit 
Freund:innen und Familie E-Mails austauschen, über Messenger kommunizie-
ren und videotelefonieren. Nicht zuletzt die Corona-Pandemie zeigte wieder, 
wie wichtig digitale Teilhabe für alle Altersgruppen ist. Denn durch das In-
ternet konnte man auch in Zeiten des Social Distancings miteinander in Ver-
bindung bleiben. Über Messenger wurde Nachbarschaftshilfe organisiert und 
Videotelefonie bot eine Möglichkeit, die Verwandtschaft zu sehen, ohne sich 
gegenseitig dem Risiko einer Ansteckung auszusetzen. Welche Kommunika-
tionsmöglichkeiten bietet das Netz und welche passen am besten zu Ihnen? 
Was hat es mit Fake News auf sich? Und wie schützen Sie sich vor sogenann-
tem digitalem Stress? Das und mehr erfahren Sie im Modul 7.
Fr, 21.06.24, 14.00 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19    Elke Sachseder

 241-2225 Internet leicht gemacht - Modul 8:
   Soziale Medien im Netz

Soziale Netzwerke sind eine Art „virtueller Markplatz“. Damals traf man sich 
ein, zwei Mal die Woche auf dem örtlichen Markt, um Neuigkeiten auszutau-

 241-2221 Internet leicht gemacht - Modul 6:
   Datenschutz im Internet

 241-2223 Internet leicht gemacht - Modul 7:
   Kommunikation im Netz

 241-2225 Internet leicht gemacht - Modul 8:
   Soziale Medien im Netz
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COMPUTERKURSE ALLGEMEIN

Qualität ist uns wichtig!
Die vhs Wasserburg erfüllt mit ihren EDV-Schulungen die Richtlinien 
für professionell durchgeführte Erwachsenenbildung nach einheitli-
chen Qualitätsstandards EFQM. 

EDV-Schulungen an der vhs Wasserburg bedeuten für Sie:

✔ Moderne Laptops mit Internetzugang

✔ Aktuelle Software: Windows 10/11, Offi ce 2019

✔ Für jeden Teilnehmer wird ein Laptop bereitgestellt.

✔ Den eigenen Laptop mitzubringen ist nicht nötig,
  aber nach Absprache möglich

✔  Zur Lernunterstützung bieten wir günstige Fachliteratur an

✔ Die Teilnehmerzahl ist in der Regel auf 6 Teilnehmer
  beschränkt (Kleingruppe), dadurch intensivere und individuellere
  Schulung der einzelnen Teilnehmer

✔ Wir unterstützen Sie bei der Kursauswahl,
  rufen Sie uns an: Tel. 0 80 71 / 48 73

✔ Auf Wunsch bestätigen wir Ihre Teilnahme am Kurs
  mit einer Teilnahmebescheinigung

✔ Alle Kurse fi nden in unserem eigenen EDV-Schulungsraum   
statt (vhs Wasserburg, 1. Stock)

✔ Schulungen für Firmen, Gemeinden, Institutionen:
  Sie bestimmen Inhalt, Ort und Zeit selbst!
  Bitte individuelles Angebot anfordern!
  Mail to: skastner@vhs-wasserburg.de

COMPUTERKURSE VON ANFANG AN 

Compi 1 - Kompaktkurs
Computer-Einstieg Modul 1:
für absolute Anfänger
Null Ahnung vom Computer? Sie 
möchten endlich auch mit dem Computer etwas anfangen 
können? Sie wünschen sich eine geduldige und verständnisvolle Begleitung, 
die Ihre Unwissenheit und Fragen ernst nimmt? Hier ist die Lösung: Unser 
Compi 1 - Kurs! Schritt für Schritt, leicht verständlich und mit vielen Übungen 
lernen Sie den Computer kennen. Von Anfang an. Mit diesem Grundwissen 
ist bereits einfaches und sicheres Bedienen möglich, auch Internet und E-Mail 
werden Ihnen dann ein Begriff sein. Der Kurs ist für Senioren gut geeignet. 
Voraussetzungen: keine! Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer

 241-2234 Compi 1 - Kompaktkurs

Sie können gerne Ihren eigenen Laptop (mit Ladekabel!) mitbringen, falls vor-
handen – dies bitte bei der Anmeldung mitteilen.
4 x Mi, 28.02.24 - 20.03.24, 14.30 - 17.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 107,00    Elke Sachseder

 241-2235 Compi 1 - Kompaktkurs mit eigenem
   (oder Leih-) Laptop in Pfa�  ng

Bitte mitbringen: Eigenen Laptop mit Ladekabel. Sollten Sie keinen Laptop 
haben, fragen Sie bitte nach einem Leihgerät in der vhs. 
5 x Mo, 18.03.24 - 29.04.24, 18.00 - 20.00 Uhr
Pfaffi ng, Gemeinde   € 107,00    Frank Otto

Compi 2 - Kompaktkurs
Computer-Einstieg Modul 2: für Anfänger mit wenig Vorkenntnissen
Sie sind schon ein klein wenig vertraut mit dem Computer? Sei es durch einen 
unserer Compi 1 - Kurse oder indem Sie selbst rumprobiert bzw. von Familie 
und Freunden Nachhilfe erhalten haben. Jetzt kommen Sie an Ihre Grenzen 
bzw. Sie möchten sich noch besser mit Ihrem Computer zurechtfi nden und 
sicherer in der Anwendung werden. Dokumente, die Sie erstellt haben, wollen 
Sie richtig speichern, wiederfi nden und bearbeiten. Auch im Internet und bei 
E-Mails möchten Sie sicherer werden. Es gibt noch viele Fragen, die Sie gern 
geduldig und praktisch beantwortet hätten. Dann sind Sie richtig in diesem 
Kurs! Kursinhalt: Windows (z.B. Suchen und Finden von Dateien), Word (z.B. 
Schreiben einfacher Texte/Formatierungen), Internet-Recherche, Internet-Si-
cherheit, E-Mail (schreiben, verschicken). Voraussetzungen: Ein wenig Anfän-
gerkenntnisse z.B. entsprechend „Compi 1“. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer.

 241-2244 Compi 2 - Kompaktkurs - Computer-Einstieg Modul 2:  
   für Anfänger mit wenig Vorkenntnissen

4 x Fr, 19.04.24 – 10.05.24, 14.30 - 17.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 107,00    Frank Otto

 241-2245 Compi 2 - Kompaktkurs mit eigenem Laptop in
   Pfa�  ng - Computer-Einstieg Modul 2: für Anfänger  
   mit wenig Vorkenntnissen

Bitte mitbringen: Eigenen Laptop mit Ladekabel. Sollten Sie keinen Laptop 
haben, fragen Sie bitte nach einem Leihgerät in der vhs. 
5 x Mo, 06.05.24 – 17.06.24, 18.00 - 20.00 Uhr
Pfaffi ng, Gemeinde   € 107,00    Frank Otto

 241-2253 Compi 3 - Kompaktkurs - Computer-Einstieg Modul 3:  
   für Anfänger mit Vorkenntnissen

Anfängerwissen haben Sie - viele Fragen aber auch? Sie sind z.B. etwas mehr 
vertraut mit dem Computer, haben Anwendererfahrung für den Hausge-
brauch, und merken: auch in der täglichen Arbeit am Computer zuhause geht 

 241-2235 Compi 1 - Kompaktkurs mit eigenem
   (oder Leih-) Laptop in Pfa�  ng

241-2244 Compi 2 - Kompaktkurs - Computer-Einstieg Modul 2:  
   für Anfänger mit wenig Vorkenntnissen

 241-2245 Compi 2 - Kompaktkurs mit eigenem Laptop in
   Pfa�  ng - Computer-Einstieg Modul 2: für Anfänger  
   mit wenig Vorkenntnissen

241-2253 Compi 3 - Kompaktkurs - Computer-Einstieg Modul 3:  
   für Anfänger mit Vorkenntnissen

Qualität ist uns wichtig!
Die vhs Wasserburg erfüllt mit ihren EDV-Schulungen die Richtlinien 
für professionell durchgeführte Erwachsenenbildung nach einheitli-
chen Qualitätsstandards EFQM. 

EDV-Schulungen an der vhs Wasserburg bedeuten für Sie:

✔ Moderne Laptops mit Internetzugang

✔ Aktuelle Software: Windows 10/11, Offi ce 2019

✔ Für jeden Teilnehmer wird ein Laptop bereitgestellt.

✔ Den eigenen Laptop mitzubringen ist nicht nötig,
  aber nach Absprache möglich

✔  Zur Lernunterstützung bieten wir günstige Fachliteratur an

✔ Die Teilnehmerzahl ist in der Regel auf 6 Teilnehmer
  beschränkt (Kleingruppe), dadurch intensivere und individuellere
  Schulung der einzelnen Teilnehmer

✔ Wir unterstützen Sie bei der Kursauswahl,
  rufen Sie uns an: Tel. 0 80 71 / 48 73

✔ Auf Wunsch bestätigen wir Ihre Teilnahme am Kurs
  mit einer Teilnahmebescheinigung

✔ Alle Kurse fi nden in unserem eigenen EDV-Schulungsraum   
statt (vhs Wasserburg, 1. Stock)

✔ Schulungen für Firmen, Gemeinden, Institutionen:
  Sie bestimmen Inhalt, Ort und Zeit selbst!
  Bitte individuelles Angebot anfordern!
  Mail to: skastner@vhs-wasserburg.de

241-2234 Compi 1 - Kompaktkurs
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ohne Grundlagenkenntnisse nichts mehr. Sie wollen Ihren Schriftverkehr mit 
dem Computer erledigen, haben aber Probleme, den Text in die richtige Form 
zu bringen, zu speichern und auch wieder zu fi nden? Oder Sie würden gerne 
Ihre digitalen Bilder auf den Computer laden oder auch per E-Mail versenden. 
Alle diese und noch weitere Fragen, die im Umgang mit dem PC vor allem 
im privaten Bereich entstehen, können in diesem Kurs beantwortet werden. 
Kursinhalt: Windows 10/11 (Ordner anlegen und speichern), Word - oder ein 
alternatives Textprogramm (weiterführende Formatierung, Bild und Text), In-
ternet (Startseite, löschen, Favoriten), E-Mail (Anhänge). Voraussetzung: ein-
fache Computer-Grundkenntnisse (z.B. entsprechend „Compi 2“).
Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Mi, 10.04.24, Di, 16.04.24, Do, 18.04.24, Mo, 03.06.24, jeweils von
14.00 - 16.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 107,00    Elke Sachseder

SMARTPHONE UND TABLET

Sie möchten die Alltagstechnik von Smartphone und 
Tablet nutzen, um sich das Leben zu erleichtern bzw. 
für gezielteren Einsatz von Handy und Co. Nachfol-
gend fi nden Sie zu Smartphone und Tablet Einstei-
gerkurse und auch weiterführende Seminare, falls Sie 

schon damit umgehen können, aber noch (viele) Fragen haben. Apple-Kurse 
(iPhone und iPad fi nden Sie weiter hinten).

 241-2310 Mein Smartphone, das unbekannte Wesen

Hier werden Sie bei der Nutzung Ihres Smartphones unterstützt! Verständ-
lich und praxisorientiert erfahren Sie die Grundlagen mit den wichtigsten 
Einstellungen, Bedienbarkeit und Tipps für die Benutzung. Wir sprechen im 
Einstiegskurs über sicheres Navigieren im Benutzermenü, sinnvolle Program-
me (Apps), WhatsApp oder andere Messenger, integrierte Kamera etc. Bitte 
mitbringen: Smartphone und Ladegerät. Voraussetzung: keine! Kleingruppe: 
3 - 6 Teilnehmer
Do, 14.03.24, 13.30 - 15.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 24,00    Elke Sachseder

 241-2312 Smartphone - Aufbau (Android)

Sie nutzen Ihr Smartphone bereits bzw. haben einen unserer Einführungs-
kurse besucht? Jetzt möchten Sie Unsicherheiten beheben und Probleme bei 
der Bedienung besprechen. In diesem Kurs können Sie Ihre Fragen stellen, Sie 
erfahren z.B. wie Sie Apps installieren und deinstallieren, alles über wichtige 
Updates, E-Mails auf Ihrem Smartphone bekommen oder wie Sie Ihr Handy 
„aufräumen“ und wieder beschleunigen. Bitte mitbringen: Smartphone und 
Ladegerät. Voraussetzung: Einsteigerkenntnisse zur Nutzung Ihres Smartpho-
ne. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Do, 11.04.24, 13.30 - 15.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 24,00    Elke Sachseder

 241-2310 Mein Smartphone, das unbekannte Wesen

 241-2312 Smartphone - Aufbau (Android)

IPHONE UND IPAD

 241-2321 Das Apple iPhone - Einstieg

Sie haben sich vor Kurzem ein iPhone zugelegt oder geschenkt 
bekommen? Kennen sich damit aber noch nicht aus, haben 
auch sonst evtl. keine Computerkenntnisse und mit „Rumpro-
bieren“ sind Sie nicht wirklich weitergekommen. In diesem 
Einstiegskurs lernen Sie die wichtigsten Funktionen kennen: 
Bedienung, persönliche Einstellungen, Apps installieren und 

löschen, mit anderen kommunizieren. Voraussetzung: keine! Bitte mitbrin-
gen: iPhone und Ladegerät. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Mo, 04.03.24, 18.00 - 20.00 Uhr
Pfaffi ng, Gemeinde   € 24,00    Frank Otto

 241-2322 Das Apple iPhone - Einstieg

Sie haben sich vor Kurzem ein iPhone zugelegt oder geschenkt bekommen? 
Kennen sich damit aber noch nicht aus, haben auch sonst evtl. keine Compu-
terkenntnisse und mit „Rumprobieren“ sind Sie nicht wirklich weitergekom-
men. In diesem Einstiegskurs lernen Sie die wichtigsten Funktionen kennen: 
Bedienung, persönliche Einstellungen, Apps installieren und löschen, mit an-
deren kommunizieren. Voraussetzung: keine! Bitte mitbringen: iPhone und 
Ladegerät. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Di, 09.04.24, 18.00 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 24,00    Frank Otto

 241-2324 Das Apple iPhone - Aufbau

Sie verwenden Ihr iPhone bereits und möchten mehr wissen. In diesem Kurs 
erfahren Sie weitere Möglichkeiten wie Sie Ihr iPhone richtig nutzen können, 
erhalten Tipps & Tricks und Antworten auf Ihre Fragen. Voraussetzung: Einfa-
che Kenntnisse in der iPhone Nutzung bzw. Kenntnisse aus einem Einstiegs-
Kurs. Bitte mitbringen: iPhone und Ladegerät. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Mo, 11.03.24, 18.00 - 20.00 Uhr
Pfaffi ng, Gemeinde   € 24,00    Frank Otto

 241-2325 Das Apple iPhone - Aufbau

Sie verwenden Ihr iPhone bereits und möchten mehr wissen. In diesem Kurs 
erfahren Sie weitere Möglichkeiten wie Sie Ihr iPhone richtig nutzen können, 
erhalten Tipps & Tricks und Antworten auf Ihre Fragen. Voraussetzung: Einfa-
che Kenntnisse in der iPhone Nutzung bzw. Kenntnisse aus einem Einstiegs-
Kurs. Bitte mitbringen: iPhone und Ladegerät. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Di, 16.04.24, 18.00 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 24,00    Frank Otto

 241-2329 Apple iPad - Erstes Kennenlernen
Sie besitzen ein iPad, wissen aber nicht, wie Sie es richtig bedienen und nut-
zen können? Kein Problem: In diesem Kurs lernen Sie Ihr iPad kennen! Ver-

 241-2321 Das Apple iPhone - Einstieg

 241-2322 Das Apple iPhone - Einstieg

 241-2324 Das Apple iPhone - Aufbau

 241-2325 Das Apple iPhone - Aufbau

 241-2329 Apple iPad - Erstes Kennenlernen
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ständlich und praxisorientiert erläutert der Kurs die wichtigsten Einstellungen, 
Bedienbarkeit und Tipps. Sie erhalten einen Überblick über wichtige und sinn-
volle Anwendungen (Apps). Bitte mitbringen: iPad und Ladegerät. Vorausset-
zung: keine. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Do, 07.03.24, 13.30 - 15.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 24,00    Elke Sachseder

 241-2330 Apple iPad - Aufbau

Sie haben unseren iPad Einführungskurs besucht? Oder können mit dem iPad 
schon ein wenig umgehen? In der Praxis tauchen jetzt immer wieder Fragen 
auf? Dann ist dieser Kurs richtig für Sie: Klären Sie Ihre Fragen und Unsi-
cherheiten rund um das iPad und freuen Sie sich täglich über effektiveren 
und entspannteren Einsatz Ihres iPads. Bitte mitbringen: iPad und Ladege-
rät. Voraussetzung: iPad Einstiegskurs oder entsprechende Grundkenntnisse. 
Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Do, 21.03.24, 13.30 - 15.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 48,00    Elke Sachseder

WORD - TEXTVERARBEITUNG

 241-2361 Word - Basis und Aufbau - 1 Tag

Das Textverarbeitungsprogramm Word ist unverzichtbar für Sie, sobald Sie 
einen Text, in welcher Form auch immer, aufsetzen möchten oder müssen. 
In diesem Seminar widmen wir uns den gängigen Themen, z.B. Schriftstücke 
richtig gestalten, Seitenlayout, Benutzung von praktischen Vorlagen u.v.m. 
Word wird von Anfang an vorgestellt, daher eignet sich der Kurs auch für 
Einsteiger. Auch wenn Sie bereits mit Word arbeiten, hapert es oft an Grund-
lagenwissen. Spätestens am Nachmittag wird umfangreiches weiterführendes 
Wissen vermittelt, mit Tipps und Tricks zum effektiven Einsatz. Eine Stunde 
Mittagspause (12.00 - 13.00 Uhr). Voraussetzung: einfache Computer-Grund-
kenntnisse und evtl. Word-Vorkenntnisse. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Sa, 09.03.24, 09.00 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 78,00    Elke Sachseder

 241-2364 Word - Basis

Einführung und Überblick zum Textverarbeitungsprogramm Word. Sie lernen, 
wie Sie Word bedienen und nutzen können, inkl. einfacher Formatierungen 
sowie viele Tipps. Für Word-Einsteiger und unsichere Word-Nutzer hilfreich. 
Voraussetzung: einfache Computer-Grundkenntnisse und evtl. Word-Vor-
kenntnisse. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Do, 14.03.24, 18.00 - 21.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 36,00    Elke Sachseder

 241-2367 Word - Basis in Pfa�  ng

Einführung und Überblick zum Textverarbeitungsprogramm Word. Sie lernen, 
wie Sie Word bedienen und nutzen können, inkl. einfacher Formatierungen 

 241-2330 Apple iPad - Aufbau

 241-2361 Word - Basis und Aufbau - 1 Tag

 241-2364 Word - Basis

241-2367 Word - Basis in Pfa�  ng

sowie viele Tipps. Für Word-Einsteiger und unsichere Word-Nutzer hilfreich. 
Voraussetzung: einfache Computer-Grundkenntnisse und evtl. Word-Vor-
kenntnisse. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Mo, 24.06.24, 18.00 - 21.00 Uhr
Pfaffi ng, Gemeinde   € 36,00    Frank Otto

EXCEL - TABELLENKALKULATION

 241-2371 Excel Basis und Aufbau - 1 Tag

Mit Excel können Sie Daten erfassen, Tabellen erstel-
len, rechnen und auswerten. Das Programm wird 
inzwischen sowohl berufl ich als auch privat genutzt. 
An diesem Tag widmen wir uns voll und ganz diesem 
Programm, z.B. Tabellen anlegen, Zellen formatieren, 

Rechenfunktionen, Drucklayout u.v.m. Excel wird von Anfang an vorgestellt, 
daher eignet sich der Kurs auch für Einsteiger. Aber auch wenn Sie bereits 
etwas mit Excel arbeiten, hapert es oft an Grundlagenwissen. Spätestens 
am Nachmittag wird umfangreiches weiterführendes Wissen vermittelt, wie 
z.B. das Arbeiten mit Formeln. Außerdem erhalten Sie jede Menge Tipps und 
Tricks zur effektiven Bedienung. Eine Stunde Mittagspause (12.00 Uhr - 13.00 
Uhr). Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse und evtl. Excel-Vorkennt-
nisse. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Sa, 16.03.24, 09.00 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 78,00    Elke Sachseder

 241-2374 Excel Basis

Excel Grundlagenkurs am Abend für Einsteiger mit und ohne geringe Vor-
kenntnisse. Wir erstellen Tabellen, formatieren sie und beginnen mit einfa-
chen Berechnungen. Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse. Kleingrup-
pe: 3 - 6 Teilnehmer
Do, 11.04.24, 18.00 - 21.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 36,00    Elke Sachseder

 241-2376 Excel Aufbau

In diesem Kurs werden weiterführende Formatierungen besprochen, das Arbei-
ten mit mehreren Tabellen, Filtern, Formeln u.v.m. Voraussetzung: Computer-
Grundkenntnisse und Excel-Grundkenntnisse. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Do, 18.04.24, 18.00 - 21.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 36,00    Elke Sachseder

 241-2378 Excel Spezial: Formeln und Funktionen

Wenn Sie mit Excel auch etwas komplexere Berechnungen machen möch-
ten, benötigen Sie einen sicheren Umgang mit Formeln und Funktionen sowie 
mit der Adressierung von Formelteilen und Funktionsargumenten. Kursinhalt: 
Formeln und Funktionen, relative, absolute und gemischte Adressierung, Ver-
weistabellen, die WENN-Funktion, Namensvergabe für Zellen und Bereiche, 

 241-2371 Excel Basis und Aufbau - 1 Tag

 241-2374 Excel Basis

 241-2376 Excel Aufbau

241-2378 Excel Spezial: Formeln und Funktionen
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Funktionsassistent, Matrixfunktionen, verschachtelte Funktionen, Fehlersu-
che, Rechnen mit mehreren Arbeitsblättern und Zeit für Ihre Fragen. Voraus-
setzung: gute Excel-Grundkenntnisse. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Do, 06.06.24, 18.00 - 21.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 40,00    Elke Sachseder

OUTLOOK: E-MAIL & ORGANISATION

 241-2411 Outlook - Basis und Aufbau - 1 Tag

Das Verwalten geschäftlicher und privater Termine, Kontakte, Aktivitäten und 
Aufgaben sowie natürlich in erster Linie die E-Mail-Kommunikation ist mit Out-
look ein Kinderspiel - wenn man weiß wie. Dieses Programm wird häufi g in 
Unternehmen und Einrichtungen eingesetzt und ist daher ein Modul für unsere 
„Fit am Computer - Runde“. Aber auch private Anwender kennen inzwischen 
die Vorteile von Outlook und nutzen das Programm. Steigen Sie in Outlook ein 
und erhalten Sie wichtige Tipps und Tricks für die Praxis. Das Seminar ist geeig-
net für Outlook Einsteiger und Anwender. Voraussetzung: Computer-Grund-
kenntnisse und evtl. Outlook-Vorkenntnisse. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Sa, 13.04.24, 09.00 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 78,00    Elke Sachseder

 241-2413 Hilfe, die E-Mails überrollen mich!
   Mit Outlook die Informations� ut meistern

Wenn Sie sich nicht weiter von der Informationsfl ut in Ihrem 
E-Mail-Postfach vor sich her treiben lassen, sondern die Kon-
trolle über Ihre Zeit wiedererlangen wollen - und mit Outlook 
arbeiten, dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Oft bleiben in 
Outlook einfach Möglichkeiten zur Arbeitserleichterung und 
Strukturierung ungenutzt. Im Kurs lernen Sie, welche Funk-

tionen Outlook bietet, um Sie bei der E-Mail-Bearbeitung zu unterstützen, 
z.B. Kategorisierung der Mails. Wenn Sie das einmal verstanden haben und 
konsequent anwenden, kann sich Ihr Arbeitsalltag entscheidend verbessern. 
Outlook-Grundkenntnisse sollten vorhanden sein.
Fr, 26.04.24, 18.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 33,00    Dominik Sinzinger

DARSTELLUNG UND PRÄSENTATION 

 241-2421 PowerPoint Einführung
   „Präsentieren leicht gemacht“

Darstellen und präsentieren mit PowerPoint - wird im Beruf und oft auch pri-
vat oder z.B. im Verein benötigt. Dieser Abend bietet Ihnen einen guten Ein-
stieg in PowerPoint, Sie lernen das Erstellen und Bearbeiten einer PowerPoint 
Präsentation für Ihre Zwecke. Vorkenntnisse: Computer-Grundkenntnisse.
Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Do, 21.03.24, 18.00 - 21.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 78,00    Elke Sachseder

 241-2411 Outlook - Basis und Aufbau - 1 Tag

 241-2413 Hilfe, die E-Mails überrollen mich!
   Mit Outlook die Informations� ut meistern

 241-2421 PowerPoint Einführung
   „Präsentieren leicht gemacht“

 241-2423 PowerPoint - e�  ziente Herstellung von Folien

Fast jeder kommt heutzutage irgendwann mit Präsentationen in Berührung. 
Natürlich im Arbeitsleben, aber auch z.B. im Einsatz bei Vereinssitzungen oder 
bei privaten Anlässen. In diesem Kurs erhalten Sie viele Tipps und Tricks zur 
effi zienteren Erstellung und Gestaltung von Folien. Voraussetzungen: Compu-
ter-Grundkenntnisse, PowerPoint-Grundkenntnisse
Fr, 07.06.24, 18.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 33,00    Dominik Sinzinger

APPLE COMPUTER

 241-2431 Apple Computer - Intensivschulung
   am eigenen „MAC“

Einen Tag lang intensive Schulung an Ihrem Apple-Computer - das bringt Sie 
weiter! Dieser Kurs wendet sich an Einsteiger und Interessierte, die bereits 
MacBook oder iMac haben und einen einfachen und schnellen Einstieg mit 
einem MAC erlernen wollen. Inhalt: Schnelleinstieg Betriebssystem MAC OSX; 
Dateimanagement mit Finder; Organisation von Fotos und Videos mittels der 
App Fotos, Musik unter iTunes und Kontakte mittels Adressbuch; Datensiche-
rung und Datenaustausch u.a. mit Time Machine; Hardware und Software; 
Termine ablegen mit dem Kalender; Schreiben mit einem Textprogramm; An-
bindung an WLAN und Internet. Bitte mitbringen: eigenen „MAC“ und Netz-
teil. Voraussetzungen: keine. Eine Stunde Mittagspause (12 - 13 Uhr)
Sa, 15.06.24, 09.00 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 80,00    Elke Sachseder

EIGENE WEBSITE 

 241-2441 Website & Internet „Modul Einführung“:
   Eigene Website - was Sie zuvor alles wissen sollten

Wie komme ich zu einer eigenen Website und traue ich mir 
zu, diese selbst zu erstellen? Sie spielen mit dem Gedanken 
eine eigene Website zu erstellen und Ihnen fehlt dazu (noch) 
das Hintergrundwissen und Verständnis? In diesem Modul 
gehen wir die gängigen Begriffe durch und schauen uns die 
Methoden zur Erstellung einer Website an. Da dieser Kurs 

die Möglichkeit bieten soll, auch als „Neuling“ in die Website-Erstellung bei 
unseren weiteren Kurs-Modulen einsteigen zu können, konzentrieren wir 
uns dabei schon mehr auf das Thema WordPress. Inhalte: Begriffsklärungen
z.B. Homepage, Website, Domain, Hosting, Provider; Infos zu Links, Bilder, 
Copyright; rechtliche Hinweise, Datenschutz etc. (Einschätzung, keine Rechts-
beratung). Voraussetzung: Computer-Anwenderkenntnisse. Kleingruppe:
3 - 6 Teilnehmer
Fr, 22.03.24, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 20,00    Dr. Martin Untergehrer

 241-2431 Apple Computer - Intensivschulung
   am eigenen „MAC“

 241-2441 Website & Internet „Modul Einführung“:
   Eigene Website - was Sie zuvor alles wissen sollten

241-2423 PowerPoint - e�  ziente Herstellung von Folien
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 241-2442 Website & Internet „Modul 1“:
   WordPress - Einführung und Installation

In diesem Modul erhalten Sie eine kurze Einführung in WordPress und Infor-
mationen dazu, wie Sie WordPress ganz einfach auf Ihrem Rechner installieren 
können. Wir schauen uns die Installation von WordPress bei zwei verschiede-
nen kommerziellen Anbietern an, vergleichen Preise und Pakete und legen 
auch unsere erste Internetadresse (Domain) an. Voraussetzung: Computer-
Anwenderkenntnisse, Teilnahme an „Modul Einführung“ oder vergleichbare 
Kenntnisse. Bitte mitbringen: eigenen Laptop mit Stromkabel. Kleingruppe: 
3 - 6 Teilnehmer
Fr, 12.04.24, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 20,00    Dr. Martin Untergehrer

 241-2443 Website & Internet „Modul 2“:
   WordPress - Zur ersten Website mit WordPress

Jetzt wird´s ernst: alle Teilnehmenden haben ein eigenes Paket/Probepaket mit 
einem Anbieter abgeschlossen und besitzen eine eigene Internetadresse (Do-
main). Alle haben WordPress auf Ihrem Rechner bereits installiert. Hier gehen 
wir auf die Elemente Design, Menüführung und Seitenaufbau ein und klären 
typische Fallstricke beim Erstellen einer Website. Unser Ziel für dieses Modul 
ist, dass bereits eine Seite der Website steht (noch keine Veröffentlichung). 
Voraussetzung: Computer-Anwenderkenntnisse, eigene Domain, WordPress 
installiert, Teilnahme an „Modul 1“ oder vergleichbare Kenntnisse. Bitte mit-
bringen: eigenen Laptop mit Stromkabel. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Sa, 27.04.24, 13.30 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 35,00    Dr. Martin Untergehrer

 241-2444 Website & Internet „Modul 3“:
   WordPress - Weiterführung WordPress

Wissen Sie was ein Widget oder Plugin sind? Wie wirkt sich deren Einsatz auf 
Ihre Website aus? In diesem Modul schauen wir uns weiterführende Möglich-
keiten in WordPress an. Sie lernen Elemente wie Kontaktformular und Weg-
beschreibung kennen und wie Sie dies auf Ihrer Website einbinden. Inhalte: 
Widget, Plugin, Menü erweitern, Seiten hinzufügen, Kontakt, Impressum; 
die Arbeit mit WordPress ist verstanden und Sie können beginnen, allein Ihre 
Website weiter zu bearbeiten. Wenn noch Zeit ist, sprechen wir auch über das 
Erkennen Ihrer Website von Suchmaschinen wie Google und eine mögliche 
Verknüpfung zu Social Media z.B. Instagram oder LinkedIn. Voraussetzung: 
Computer-Anwenderkenntnisse, eigene WordPress Website, Teilnahme an 
„Modul 2“ oder vergleichbare Kenntnisse und entsprechende Vorbereitun-
gen. Bitte mitbringen: eigenen Laptop mit Stromkabel. Kleingruppe: 3 - 6 
Teilnehmer
Sa, 08.06.24, 13.30 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 35,00    Dr. Martin Untergehrer

 241-2443 Website & Internet „Modul 2“:
   WordPress - Zur ersten Website mit WordPress

 241-2444 Website & Internet „Modul 3“:
   WordPress - Weiterführung WordPress

FOTOS BEARBEITEN UND FOTOBUCH 

Eigene Fotos einfach und e� ektiv bearbeiten mit GIMP
Wenn nur die roten Augen nicht wären! Oft sind die Fotos wirklich schön 
geworden. Aber Sie möchten die Kontraste heller oder dunkler gestalten, den 
Hintergrund ändern, störendes Beiwerk aus dem Bild entfernen, geraderük-
ken, zuschneiden oder eben die bekannten roten Augen weg retouchieren. 
Wenn man weiß wie, kann das ganz einfach sein. Sie brauchen auch kein 
teures Bildbearbeitungsprogramm, denn z.B. GIMP können Sie kostenfrei ver-
wenden. Im Kurs werden Sie in die Bildbearbeitung mit diesem Programm 
eingeführt. Es kann gerne der eigene Laptop mitgebracht werden. Falls das 
Programm dort noch nicht installiert ist, wird im Kurs Hilfestellung geleistet.
Jetzt schon an Weihnachten denken: Kurse „Fotos bearbeiten“ und „Foto-
buch“ buchen und Fotobuch mit schönen Fotos verschenken! Voraussetzung: 
einfache Computer-Grundkenntnisse. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer

 241-2534 Fotos bearbeiten mit GIMP

Do, 07.03.24,18.00 - 21.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 42,00    Elke Sachseder

 241-2535 Fotos bearbeiten mit GIMP

Do, 04.07.24, 18.00 - 21.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 42,00    Elke Sachseder

Fotobuch erstellen

Ob als Geschenk, persönliche Erinnerung oder schlicht 
als Archiv für Ihre schönsten Schnappschüsse - profes-
sionell gestaltete und gedruckte Fotobücher werden 
immer beliebter. Im Kurs lernen Sie Schritt für Schritt 
wie das geht: Wir laden die benötigte (kostenlose) 

Software gemeinsam herunter und Sie lernen die gängigen Gestaltungselemen-
te kennen. Mit der kostenlosen Bildsoftware führen Sie einfache Bildkorrektu-
ren durch, wählen das geeignete Buchformat und Material aus, gestalten und 
arrangieren ein erstes Fotobuch und versehen Buch und Bilder mit Texten und 
Kommentaren. Sie erhalten außerdem Informationen zu den möglichen Buch- 
bzw. Preisvarianten und Bestellmöglichkeiten für das fertige Fotobuch. Voraus-
setzung: einfache Computer-Grundkenntnisse. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer

 241-2541 Fotobuch

Fr, 08.03.24, 13.30 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 37,00    Elke Sachseder

 241-2542  Fotobuch

Do, 11.07.24, 18.30 - 21.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 37,00    Elke Sachseder

 241-2534 Fotos bearbeiten mit GIMP

 241-2535 Fotos bearbeiten mit GIMP

241-2541 Fotobuch

 241-2542  Fotobuch

241-2442 Website & Internet „Modul 1“:
   WordPress - Einführung und Installation
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BAUEN mit HERZ und VERSTAND
Wohnbau

Planung

Gewölbe
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Putze
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Energieberatung

Umbau / Sanierung
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Schlüsselfertiger Bau
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Hub 1 | 83564 Soyen | 08073 - 446
www.bauen-mit-grundner.de
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ir 
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r 
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nen

Eich 1 · 83543 Rott am Inn · Tel. 08039 / 1463 · Fax 4588
E-Mail: ametsbichler-saegewerk@t-online.de

Bandsäge bis 140 cm Ø · Flexible Schnittvarianten

Holzhandel · Lohnschnitt
Trockenkammer

HEIZÖL - DIESEL
SCHMIERSTOFFE

83512  Wasserburg ·  am bahnhof
Telefon 08071/1556 ,  6736

Ihr Schuhhaus
mit Tradition und Niveau

Ledererzeile 46 · 83512 Wasserburg  am Inn
Tel. 08071/1576 · schuhhaus-scheidacher.de
ONLINE Schaufenster · Schuhangebot: schuh-scheidacher.sabu.de

            Ecklmaier
Kraftfahrzeugreparatur · Unfallinstandsetzung

KFZ-Meisterbetrieb · Grasweg 2· 83564 Soyen
Telefon: 08071/3181 · Fax: 08071/50238

AU für Kat- und Dieselfahrzeuge · TÜV-Instandsetzung 
Unfallinstandsetzung mit Lackierung · Kundendienst 
nach Werkvorschrift · Markenersatzteile · Reifenservice 
und Fahrzeugvermessung · Service für Klimaanlagen

Wilhelm

Begleithe(e	  
zu	  den	  
Kursen	  	  
bekommen	  
Sie	  bei	  uns.	  	  
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ICH SPRECHE MIT DER WELT

Der gemeinsame Europäische Referenzrahmen 
wurde von Sprachenexpert:innen der Mitgliedsländer 
des Europarates entwickelt. Es handelt sich um ein 
Stufensystem, das die jeweiligen Fähigkeiten in den 
Bereichen Hören, Lesen, Sprechen und Schreiben in 

sechs international vergleichbaren Niveaustufen festlegt. Sie können damit 
Ihre eigenen Lernfortschritte auf den verschiedenen Stufen selbst messen: 

u  A1, A2  Grundlagen
u  B1, B2  Mittelstufe
u  C1, C2  Aufbaustufe 
Ihre Sprachkenntnisse sind damit auch europaweit vergleichbar und aner-
kannt. Nachfolgend wird der Sprachen-Referenzrahmen mittels Fragen und 
einer Skalierung bei der Sie sich selbst einschätzen können praktisch deutlich:

Was können Sie schon?
Versuchen Sie bitte, Ihre Vorkenntnisse der gewünschten Sprache mit Hilfe 
der unten stehenden Aussagen einzuschätzen. Kreuzen Sie alle Aussagen an, 
die auf Sie zutreffen.

Niveaustufe A1 (- A2)

1. Hören
 Ich kann verstehen, wenn jemand langsam und einfach spricht.
 Ich kann verstehen, wenn mir jemand den Weg erklärt.
 Ich kann kurze Fragen und Erklärungen verstehen.
 Ich kann Zahlen, Preise und Uhrzeiten verstehen.

2. Lesen
 Ich kann Wörter auf Schildern oder Plakaten verstehen. 
 Ich kann einfache Postkarten verstehen.
 Ich kann in Zeitungsartikeln einzelne Wörter verstehen.
 Ich kann ein einfaches Formular (z. B. bei einer Anmeldung) verstehen.

3. Sprechen
 Ich kann grüßen und mich verabschieden.
 Ich kann etwas über mich sagen.
 Ich kann einfache Fragen stellen und beantworten.
 Ich kann Zahlen, Preise und Uhrzeiten nennen.

4. Schreiben
 Ich kann ein einfaches Formular ausfüllen.
 Ich kann einfache Notizen schreiben.
 Ich kann einfache Sätze über mich (z. B. wo ich wohne) schreiben.
 Ich kann einfache Sätze über meine Familie schreiben.

Auswertung:
Bei weniger als 13 angekreuzten Aussagen empfehlen wir einen Kurs der Ni-
veaustufe A1.  Ab 13 angekreuzten Aussagen gehören Sie in die Grundstufe 
2. (Testen Sie Ihre Kenntnisse evtl. weiter auf der nächsten Niveaustufe A2)

Niveaustufe A2 (- B1)

1. Hören
 Ich kann einfache Gespräche verstehen, wenn langsam gesprochen wird.
 Ich kann kurze und einfache Durchsagen (z. B. am Flughafen) verstehen.
 Ich kann Informationen im Fernsehen verstehen, wenn ich Bilder dazu sehe.
 Ich kann Wörter und Sätze aus meinem täglichen Leben verstehen.

2. Lesen
 Ich kann in einem Zeitungsartikel die wichtigen Informationen verstehen.
 Ich kann einfache schriftliche Notizen über alltägliche Dinge verstehen.
 Ich kann das Wichtigste in Zeitungsanzeigen verstehen.
 Ich kann einfache Gebrauchsanweisungen (z. B. für das öffentliche

Telefon) verstehen.

3. Sprechen
 Ich kann jemanden grüßen und fragen, wie es ihm geht.
 Ich kann etwas zum Essen und Trinken bestellen.
 Ich kann nach dem Weg fragen.
 Ich kann mich selbst und andere Personen vorstellen und beschreiben.

4. Schreiben
 Ich kann in einfachen Sätzen meinen Alltag beschreiben.
 Ich kann eine Postkarte schreiben.
 Ich kann einen kurzen Brief schreiben.
 Ich kann eine einfache und kurze Geschichte schreiben.

Auswertung: 
Bei weniger als 13 angekreuzten Aussagen empfehlen wir einen Kurs der Ni-
veaustufe A2. Ab 13 angekreuzten Aussagen empfehlen wir die Niveaustufe B1!

Für die Niveaustufe Europäischer Referenzrahmen B2: 
Können Sie im Fernsehen Sendungen und Filme in der normalen Standard-
sprache verstehen?
Können Sie sich relativ mühelos an einer Diskussion beteiligen und
Ansichten frei äußern?
Können Sie Artikel und Berichte über aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen?
Können Sie detaillierte Texte, z.B. Aufsätze oder Berichte schriftlich abfassen?

Für die Aufbaustufe 1 Europäischer Referenzrahmen C1:
Über die Stufe B2 hinaus können Sie sich klar und strukturiert, spontan und 
fl ießend ausdrücken, sowie auch komplexe Sachverhalte verstehen und 
schriftlich bewältigen.   

Wie und wo steige ich in die Kurse ein?
Wenn Sie unsicher sind, welcher Kurs für Sie der Richtige ist, dann rufen 
Sie uns an. Lassen Sie sich in der Geschäftsstelle der Volkshochschule, Tel. 
08071/4873 beraten. 

Kursformen bei den Sprachen:
1.) Lernzeit/Lerntempo
Standardkurse
sind Kurse, die einmal wöchentlich stattfi nden. Das Lerntempo wird von der 
Lerngruppe mitbestimmt.
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Kompaktkurse/Intensivkurse
sind Kurse, die ein schnelleres und intensiveres Lerntempo beinhalten und in ei-
ner kompakten Zeitform stattfi nden. Die Lernprogression ist stärker vorbestimmt. 
Die Kurse werden wegen der besonderen Anforderungen eigens kalkuliert.

2.) Gruppengröße
Die Teilnehmerzahl der Sprachkurse liegt zwischen 5 und 12 Personen. In sel-
tenen Sprachen starten wir die Gruppen bereits mit 3 oder 4 Personen als 
Minigruppe.

Spezielle Kurse
Bei speziellen Kursen, wie z.B. Deutsch-Zertifi kationskursen orientiert sich die 
Gebühr an den Richtlinien des Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge.

Bestätigung / Zerti� kate
Wenn eine Niveaustufe in einer Fremdsprache geschafft wurde, haben immer 
mehr Teilnehmer den Wunsch, sich dies bestätigen zu lassen oder sie mit einer 
Prüfung abzuschließen.

Bei Interesse an Bestätigungen oder Prüfungen in der Fremd-
sprache werden die Teilnehmer:innen gebeten, sich bei der
Geschäftsstelle der vhs zu melden. 

ARABISCH

Arabisch wird von ca. 206 Millionen Menschen als 
Muttersprache und von weiteren 246 Millionen als 
Zweitsprache gesprochen. Schon dadurch und durch die Rolle des Arabischen 
als Sakralsprache entwickelte sie sich zur Weltsprache. Die moderne arabische 
Standard-Hochsprache beruht auf dem klassischen Arabischen, der Sprache 
der Dichtung und des Korans. Sie unterscheidet sich oft stark von den ver-
schiedenen gesprochenen Varianten des Arabischen.

 241-3050 Arabisch von Anfang an

Arabisch von Anfang an! Für Lernende ohne Vorkenntnisse. In 
diesem Kurs lernen Sie das Hocharabische der Alltagssituatio-
nen, um sich in einem Arabisch sprechenden Land besser zu-
rechtzufi nden. Sie üben die mündliche Kommunikation und die 
Aussprache und erlernen als Ergänzung Schritt für Schritt das 

Schreiben und Lesen der arabischen Schrift. Gebühr berechnet für Kleingrup-
pe mit 3 Teilnehmenden! Ca. 14tägig
7 x Mo, 04.03.24, 18.03.24, 15.04.24, 29.04.24, 13.05.24, 10.06.24, 
24.06.24, jeweils von 19.30 - 20.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 93,00    Hassan Echcharif

 241-3051 Arabisch Grundlagen (A1/1)

Arabisch für Lernende mit geringen Vorkenntnissen (ca. 3 vhs-Semester)
In diesem Kurs lernen Sie das Hocharabische der Alltagssituationen, um sich 

241-3050 Arabisch von Anfang an

 241-3051 Arabisch Grundlagen (A1/1)

in einem Arabisch sprechenden Land besser zurechtzufi nden. Sie üben die 
mündliche Kommunikation und die Aussprache und erlernen als Ergänzung 
Schritt für Schritt das Schreiben und Lesen der arabischen Schrift. Gebühr 
berechnet für Kleingruppe mit 3 Teilnehmenden! Ca. 14tägig
7 x Mo 26.02.24, 11.03.24, 08.04.24, 22.04.24, 06.05.24, 03.06.24, 
17.06.24 jeweils von 19.30 - 20.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 93,00    Hassan Echcharif

 241-3052 Arabisch Grundlagen (A1/2)

Arabisch lernen mit geringen Vorkenntnissen (ca. 5 vhs-Semester). In diesem 
Kurs lernen Sie das Hocharabische der Alltagssituationen, um sich in einem 
Arabisch sprechenden Land besser zurechtzufi nden. Sie üben die mündliche 
Kommunikation und die Aussprache und erlernen als Ergänzung Schritt für 
Schritt das Schreiben und Lesen der arabischen Schrift. Für Interessent:innen 
mit geringen Vorkenntnissen. Gebühr berechnet für Kleingruppe mit 4 Teil-
nehmenden!
10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 18.00 - 19.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 100,00    Hassan Echcharif

 241-3052F Arabisch Grundlagen (A1/2) - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3052, Quereinstieg ist möglich.
Kleingruppe mit 4 Teilnehmenden!
5 x Mo, 03.06.24 - 01.07.24, 18.00 - 19.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 50,00    Hassan Echcharif

CHINESISCH

 241-3063 Schnupperkurs: Für Anfänger:innen und   
  Wiedereinsteiger:innen

Sie lernen die offi zielle aktuelle chinesische Verkehrssprache 
(im Westen „Mandarin“, chinesisch „Putonghua“ genannt). 
Chinesisch sprechen und verstehen stehen im Vordergrund. 
Anhand der Lautschrift „Pinyin“ wird die Kommunikation im 
Alltag gelernt und geübt. Die Schriftzeichen werden nach und nach mit den 
üblichen Kurzzeichen, die seit der Schriftreform Ende der 50er Jahre in China 
eingeführt sind, ebenfalls gelernt. Lehrwerk: wird im ersten Termin bespro-
chen. Minigruppe ab 4 Teilnehmenden. Dieser Kurs ist sehr kurz, deswegen 
ist ein Probetermin nicht möglich.
5 x Do, 11.04.24 - 16.05.24, 19.15 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 50,00    Jingyue Zhuge

 241-3052 Arabisch Grundlagen (A1/2)

 241-3052F Arabisch Grundlagen (A1/2) - Fortsetzungskurs

 241-3063 Schnupperkurs: Für Anfänger:innen und   
  Wiedereinsteiger:innen

Bei Interesse an Bestätigungen oder Prüfungen in der Fremd-
sprache werden die Teilnehmer:innen gebeten, sich bei der
Geschäftsstelle der vhs zu melden.
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 241-3136 Deutsch als Fremdsprache - Allgemeiner
  Integrationskurs am Vormittag - Vollzeitkurs

Modul 1: 06.02.24 - 04.03.24
Modul 2: 05.03.24 - 15.04.24
Modul 3: 16.04.24 - 15.05.24
Modul 4: 16.05.24 - 28.06.24
Modul 5: 01.07.24 - 26.07.24
Modul 6: 05.09.24 - 02.10.24
Orientierungskurs: 07.10.24 – 08.11.24
Teilweise fi ndet Unterricht auch in den bayerischen Schulferien statt.
5x wöchentlich, Mo/Di/Mi/Do/Fr, 08.30 - 12.30 Uhr. 
vhs Salzburger Str. 19

 241-3138 Deutsch als Fremdsprache - Allgemeiner
  Integrationskurs am Vormittag - Teilzeitkurs

Modul 1: 03.06.24 - 16.07.24
Modul 2: 17.07.24 – 14.10.24
Modul 3: 15.10.24 - 27.11.24
Modul 4: 28.11.24 - 28.01.25
Modul 5: 29.01.25 - 17.03.25
Modul 6: 18.03.25 - 14.05.25
Orientierungskurs: 19.05.25 – 15.07.25
Teilweise fi ndet Unterricht auch in den bayerischen Schulferien statt.
3x wöchentlich, Mo/Di/Mi, 08.15 - 12.15 Uhr. 
vhs Salzburger Str. 19

Ein Quereinstieg in bereits laufende Integrationskurse ist nach 
einem Einstufungs- bzw. Beratungstermin möglich. Bitte kon-
taktieren Sie die vhs und machen Sie einen Termin aus:

vhs-Geschäftsstelle, Wasserburg, Salzburger Str. 19, Telefon: 
08071-4873, E-Mail: info@vhs-wasserburg.de

Über den Beginn von neuen Integrationskursen informieren wir 
die Interessenten auf unserer Webseite: www.vhs-wasserburg.de

BERUFSBEZOGENES SPRACHFÖRDERUNG - B2/C1

Sie möchten Ihre allgemeinen und/oder berufsbezo-
genen Deutschkenntnisse erweitern und damit Ihre 
Chancen auf dem Arbeitsmarkt verbessern? Dann 
sind Sie hier richtig. Ziel des Kurses ist es, Deutsch-
kenntnisse auf dem Niveau B2 des Gemeinsamen 

Europäischen Referenzrahmens (GER) zu vermitteln. Das Sprachniveau B2 
ist in verschiedenen Berufsfeldern faktische oder gar gesetzliche Vorausset-
zung, um eine entsprechende Tätigkeit aufnehmen zu können. Aber auch 
unabhängig von der jeweiligen Branche stellen Deutschkenntnisse auf dem 
Niveau B2 sowohl für die Aufnahme einer qualifi zierten Tätigkeit als auch 
einer Berufsausbildung eine notwendige Voraussetzung dar. Sie können an 

 241-3138 Deutsch als Fremdsprache - Allgemeiner
  Integrationskurs am Vormittag - Teilzeitkurs

DEUTSCH

ALLGEMEINE INTEGRATIONSKURSE
mit dem Ziel A2/B1

Die Integrationskurse richten sich nach den Vorgaben des Bundesamtes und 
beinhalten:
Æ Basissprachkurs Deutsch A1, Modul 1 und 2
Æ Aufbausprachkurs Deutsch A2, Modul 3 und 4
Æ Aufbausprachkurs Deutsch B1, Modul 5 und 6
Æ Orientierungskurs (Staatsbürgerkunde, Geschichte und Kultur in Deutschland)

Der Zertifi katskurs vermittelt die 
Grundlagen der deutschen Sprache 
bis zur Mittelstufe (B1) in insgesamt 
6 Modulen. Jedes Modul umfasst 100 
Unterrichtsstunden (UStd). Diese Kur-

se schließen mit der Prüfung Deutschtest für Zuwanderer (Niveau A2 bzw. B1) 
nach dem Europäischen Sprachenstandard ab. Zielgruppe: Ausländer mit Aufent-
halts- oder Niederlassungserlaubnis, Neu-Zuwanderer, Spätaussiedler, EU-Bürger, 
anerkannte Asylberechtigte, u.U. Asylbewerber und Flüchtlinge. In den überwie-
genden Fällen werden die Kurskosten durch das Bundesamt bezuschusst. Anträge 
und Informationen dazu erhalten Sie an der vhs. Die Module können auch ohne 
Kursberechtigung und -verpfl ichtung durch das Bundesamt besucht werden. Hier 
sind dann gesonderte Kursgebühren fällig. Aufgrund von Regularien durch das 
BAMF bzw. aus fi nanziellen Gründen, behält sich die vhs bei Unterschreitung der 
Teilnehmerzahl vor, nach einem Modul die Folgemodule abzubrechen.
Für den Kurseinstieg in die Module der Integrationskurse ist ein Be-
ratungsgespräch zur Einstufung der Sprachvorkenntnisse erforderlich. 
Anmeldungen für Integrationskurse sind nur in der Geschäftsstelle der vhs, 
nicht über das Internet möglich. Nähere Informationen:
vhs-Geschäftsstelle, Wasserburg, Salzburger Str. 19, Telefon:
08071-4873, E-Mail info@vhs-wasserburg.de
Kurspreis ohne BAMF-Zulassung 458 €/Modul
Kurspreis mit BAMF-Zulassung 229 €/Modul

 241-3134 Deutsch als Fremdsprache - Allgemeiner
  Integrationskurs am Abend - Teilzeitkurs

Modul 1: 05.03.24-30.04.24
Modul 2: 02.05.24-01.07.24
Modul 3: 02.07.24-25.09.24
Modul 4: 26.09.24-18.11.24
Modul 5: 19.11.24-15.01.25
Modul 6: 20.01.25-03.03.25
Orientierungskurs: 10.03.25-06.05.25
Es fi ndet kein Unterricht in den bayerischen Schulferien statt.
4x wöchentlich, Mo/Di/Mi/Do, 17.30 - 20.45 Uhr. 
Berufsschule Wasserburg

 241-3134 Deutsch als Fremdsprache - Allgemeiner
  Integrationskurs am Abend - Teilzeitkurs

Ein Quereinstieg in bereits laufende Integrationskurse ist nach 
einem Einstufungs- bzw. Beratungstermin möglich. Bitte kon-
taktieren Sie die vhs und machen Sie einen Termin aus:

vhs-Geschäftsstelle, Wasserburg, Salzburger Str. 19, Telefon: 
08071-4873, E-Mail: info@vhs-wasserburg.de

Über den Beginn von neuen Integrationskursen informieren wir 
die Interessenten auf unserer Webseite: www.vhs-wasserburg.de

241-3136 Deutsch als Fremdsprache - Allgemeiner
  Integrationskurs am Vormittag - Vollzeitkurs
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dem Kurs teilnehmen, wenn Sie den Integrationskurs abgeschlossen haben 
oder mindestens das Sprachniveau B1 des Gemeinsamen Europäischen Re-
ferenzrahmens für Sprachen (GER) erreicht haben und über einen Berechti-
gungsschein verfügen. Die Berechtigung erteilt die zuständige Agentur für 
Arbeit (AA) bzw. das Jobcenter (JC). Bitte wenden Sie sich an Ihre Vermittlerin/
Ihren Vermittler. Sie können für die berufsbezogene Deutschsprachförderung 
berechtigt werden, wenn Sie
Æ ausbildungssuchend gemeldet sind
Æ arbeitssuchend gemeldet sind
Æ  arbeitslos gemeldet sind
Æ  oder sich in einer Aus- oder Weiterbildungsmaßnahme der Agentur für 

Arbeit/Jobcenter befi nden,
Æ  oder sozialversicherungspfl ichtig beschäftigt sind.
Das Basismodul B2/C1 dauert 400 Unterrichtseinheiten, B2 mit Brückenele-
ment 500 Unterrichtseinheiten. Die Teilnahme ist kostenlos. Wenn Sie sozi-
alversicherungspfl ichtig beschäftigt sind, ist ein Kostenbeitrag von € 2,42/
Unterrichtseinheit zu bezahlen, wenn Ihr zu versteuerndes Jahreseinkommen 
bei einzeln Veranlagten den Betrag von 20.000 € bzw. bei gemeinsam Veran-
lagten den Betrag von 40.000 € im Jahr übersteigt. Bei pandemiebedingten 
Einschränkungen fi ndet der Unterricht online statt. Anmeldung persönlich in 
der Geschäftsstelle.

Über neue Kursbeginne der Berufssprachkurse informieren Sie 
sich bitte in der Geschäftsstelle.

DEUTSCHPRÜFUNGEN

Die vhs Wasserburg bietet im Anschluss von Integrationskursen und Berufs-
sprachkursen regelmäßig die Prüfungen Deutsch Test für Zuwanderer (DTZ) 
und Deutschtest für den Beruf (DTB) an. Eine Anmeldung nur mit BAMF-Zu-
lassung möglich. Bei Interesse erhalten Sie Informationen in der Geschäftsstel-
le. Die vhs Wasserburg ist telc-Prüfungszentrum. Anmeldung nur persönlich 
in der Geschäftsstelle:

 241-3144 Prüfungstraining Deutsch telc B1

Sie möchten die Prüfung Deutsch Telc B1 ablegen. In unserem Prüfungstraining 
erklären wir Ihnen den organisatorischen Ablauf der Prüfung, führen mit Ihnen 
eine Probeprüfung durch, indem alle Prüfungsteile (Lesen, Hören, Schreiben 
und Sprechen) zusammen bearbeitet und im Training korrigiert werden.
Fr, 19.04.24, 13.00 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 48,00

 241-3144E  Prüfung Deutsch telc B1

Für die Einbürgerung in Deutschland ist das Zertifi kat Deutsch B1 - telc ein 
anerkannter Nachweis über ausreichende Sprachkenntnisse. Die Prüfung be-
steht aus einer schriftlichen Gruppenprüfung mit den Teilen Leseverstehen, 
Sprachbausteine, Hörverstehen und schriftlicher Ausdruck sowie einer münd-

 241-3144 Prüfungstraining Deutsch telc B1

 241-3144E  Prüfung Deutsch telc B1

lichen Prüfung in Zweiergruppen. Die mündlichen Prüfungen fi nden im An-
schluss an die schriftliche Prüfung statt.

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt persönlich und verbindlich in der vhs 
Geschäftsstelle unter Vorlage des Ausweises. Die Prüfungsgebühr in Höhe von 
175 € ist bei Anmeldung zu zahlen. Im Falle eines Rücktritts nach Anmelde-
schluss ist eine Erstattung der Gebühren nicht mehr möglich.
Sa, 27.04.24, 08.00 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 175,00

 241-3145 Prüfungstraining Deutsch telc B1

Inhaltsangabe siehe unter 241-3444.
Fr, 12.07.24, 13.00 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 48,00

 241-3145E Prüfung Deutsch telc B1

Inhaltsangabe und Anmeldung siehe unter 241-3144E.
Sa, 20.07.24, 08.00 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 175,00

ENGLISCH

Englisch von Anfang an

 241-3202 Englisch für Anfänger:innen und    
  Wiedereinsteiger:innen - am Abend

Sie möchten Englisch von Anfang an in einem angemessenen Lerntempo ler-
nen? Oder Sie verfügen über sehr geringe Vorkenntnisse in dieser Sprache 
und Sie wollen diese wieder auffrischen? Dann ist dieser Kurs richtig für Sie. 
Ziel ist der Einstieg und die Bewältigung von Alltagssituationen mit einfachem 
Englisch. Kleingruppe ab 4 Teilnehmenden.
8 x Di, 12.03.24 - 14.05.24, 16.45 - 18.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 80,00    Marion Wagner 

 241-3202F  Englisch für Anfänger:innen und    
   Wiedereinsteiger:innen - am Abend
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3202, Quereinstieg ist möglich.
Kleingruppe mit 4 Teilnehmenden!
5 x Di, 04.06.24 - 02.07.24, 16.45 - 18.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 50,00    Marion Wagner

 241-3203 Englisch für Anfänger:innen und    
  Wiedereinsteiger:innen - am Vormittag

Sie möchten Englisch von Anfang an in einem angemessenen Lerntempo ler-
nen? Oder Sie verfügen über sehr geringe Vorkenntnisse in dieser Sprache 

 241-3145 Prüfungstraining Deutsch telc B1

 241-3145E Prüfung Deutsch telc B1

241-3202 Englisch für Anfänger:innen und    
  Wiedereinsteiger:innen - am Abend

 241-3202F  Englisch für Anfänger:innen und    
   Wiedereinsteiger:innen - am Abend
   - Fortsetzungskurs

 241-3203 Englisch für Anfänger:innen und    
  Wiedereinsteiger:innen - am Vormittag

Über neue Kursbeginne der Berufssprachkurse informieren Sie 
sich bitte in der Geschäftsstelle.
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und Sie wollen diese wieder auffrischen? Dann ist dieser Kurs richtig für Sie. 
Ziel ist der Einstieg und die Bewältigung von Alltagssituationen mit einfachem 
Englisch. Kleingruppe ab 4 Teilnehmenden.
8 x Do, 07.03.24 - 16.05.24, 10.30 - 11.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 80,00    Anja Rosengart

 241-3203F  Englisch für Anfänger:innen und    
   Wiedereinsteiger:innen - am Vormittag
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3203, Quereinstieg ist möglich.
Kleingruppe mit 4 Teilnehmenden!
6 x Do, 06.06.24 - 11.07.24, 10.30 - 11.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 60,00    Anja Rosengart

Englisch Grundlagen 1 (A1)

 241-3204 Englisch Grundlagen für Wiedereinsteiger:innen  
  (A1) - am Vormittag

Sie möchten Englisch in einem angemessenen Lerntempo lernen? Oder Sie ver-
fügen über geringe Vorkenntnisse (ca. 1 vhs-Semester) in dieser Sprache und 
Sie wollen diese wieder auffrischen? Dann ist dieser Kurs richtig für Sie. Ziel ist 
der Einstieg und die Bewältigung von Alltagssituationen mit einfachem Englisch.
10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 09.00 - 10.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 82,00    Silke Morgenstern

 241-3204F  Englisch Grundlagen für Wiedereinsteiger:innen  
   (A1) - am Vormittag – Fortsetzungskurs 

Fortsetzung des Kurses 241-3204, Quereinstieg ist möglich.
5 x Mo, 24.06.24 - 22.07.24, 09.00 - 10.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 41,00    Silke Morgenstern

 241-3207 Englisch Grundlagen (A1+) - am Vormittag

Englisch für Anfänger:innen mit Vorkenntnissen (ca. 6 vhs-Semester) oder zur 
Auffrischung. Ziel ist der Einstieg und die Bewältigung von Alltagssituatio-
nen mit einfachem Englisch. Das aktuelle Lehrbuch ist Key A1 vom Cornelsen 
Verlag mit dem bereits gearbeitet wurde. Neueinsteiger:innen sind herzlich 
willkommen. Sollte es Fragen bezüglich der Einstufung geben, können Sie 
sich gerne an die Dozentin wenden.
9 x Do, 29.02.24 - 16.05.24, 09.00 - 10.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 74,00    Anja Rosengart

 241-3207F  Englisch Grundlagen (A1+) - am Vormittag
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3204, Quereinstieg ist möglich.
6 x Do, 06.06.24 - 11.07.24, 09.00 - 10.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 49,00    Anja Rosengart

241-3203F  Englisch für Anfänger:innen und    
   Wiedereinsteiger:innen - am Vormittag
   - Fortsetzungskurs

 241-3204 Englisch Grundlagen für Wiedereinsteiger:innen  
  (A1) - am Vormittag

 241-3204F  Englisch Grundlagen für Wiedereinsteiger:innen  
   (A1) - am Vormittag – Fortsetzungskurs

 241-3207 Englisch Grundlagen (A1+) - am Vormittag

 241-3207F  Englisch Grundlagen (A1+) - am Vormittag
   - Fortsetzungskurs

 241-3208 Englisch Grundlagen für Wiedereinsteiger:innen  
  (A1/A2) - in Edling

Dieser allgemeinsprachliche Englischkurs richtet sich an Wiedereinsteiger:innen, 
die ihre Vorkenntnisse auffrischen möchten und wieder ins Englisch-Lernen 
einsteigen wollen. Im Mittelpunkt steht die Alltagssprache, einfache Ge-
sprächssituationen und -themen, Wiederholung und Erweiterung der Gram-
matik auf dem Niveau A1/A2. Kleingruppe ab 4 Personen.
9 x Mi, 28.02.24 - 15.05.24, 17.45 - 19.00 Uhr
Edling, Schule   € 90,00    Rebecca Thoresen

 241-3208F  Englisch Grundlagen für Wiedereinsteiger:innen  
   (A1/A2) - in Edling – Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3208, Quereinstieg ist möglich.
Kleingruppe mit 4 Teilnehmenden!
6 x Mi, 05.06.24 - 10.07.24, 17.45 - 19.00 Uhr
Edling, Schule   € 60,00    Rebecca Thoresen

Englisch Grundlagen 2 (A2)

 241-3209 Online-Kurs: Englisch Grundlagen (A2) - am Abend
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen, Quereinsteigende sind willkommen. 
Unser Ziel ist es, in alltäglichen Situationen mit einfachem Englisch zurecht-
zukommen. Dabei haben Sie auch online viel Gelegenheit zum Sprechen 
und nehmen aktiv am Kursgeschehen teil. Lehrwerkreihe: Let’s Enjoy English, 
(Buch wird am ersten Kursabend besprochen). Nach der Anmeldung erhalten 
Sie die Zugangscodes für diesen Kurs.
10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 18.00 - 19.15 Uhr
online   € 82,00    Susanne Wittenzellner

 241-3209F  Online-Kurs: Englisch Grundlagen (A2)
   - am Abend - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3209, Quereinstieg ist möglich.
5 x Mo, 03.06.24 - 01.07.24, 18.00 - 19.15 Uhr
online   € 41,00    Susanne Wittenzellner

 241-3210 Englisch Grundlagen (A2) - am Abend

Englisch Grundlagen für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen (ca. 3 
vhs-Semester). Lehrbuch: Next A2/1, ca. Lektion 5/6.
10 x Di, 27.02.24 - 14.05.24, 18.00 - 19.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 82,00    Marion Wagner

 241-3210F  Englisch Grundlagen (A2) - am Abend
   - Fortsetzungskurs 

Fortsetzung des Kurses 241-3210, Quereinstieg ist möglich.
5 x Di, 04.06.24 - 02.07.24, 18.00 - 19.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 41,00    Marion Wagner

 241-3208F  Englisch Grundlagen für Wiedereinsteiger:innen  
   (A1/A2) - in Edling – Fortsetzungskurs

241-3209 Online-Kurs: Englisch Grundlagen (A2) - am Abend

 241-3209F  Online-Kurs: Englisch Grundlagen (A2)
   - am Abend - Fortsetzungskurs

 241-3210 Englisch Grundlagen (A2) - am Abend

 241-3210F  Englisch Grundlagen (A2) - am Abend
   - Fortsetzungskurs

241-3208 Englisch Grundlagen für Wiedereinsteiger:innen  
  (A1/A2) - in Edling
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 241-3226 Endlich Zeit für Englisch! Englisch
  Mittelstufe für Wiedereinsteiger:innen   
  und „Dranbeleiber:innen“ (B1)

Dieser Englischkurs richtet sich an Lernende der Mittelstufe, die bereits einen 
soliden englischen Wortschatz samt grundlegenden Grammatikkenntnissen 
haben und die das selbstbewusste Sprechen verbessern möchten. Im Kurs 
wird hauptsächlich in Englisch unterrichtet. Wir arbeiten mit verschiedenen 
anspruchsvolleren Texten und Hörelementen. Auch grammatikalische Übun-
gen werden eingebunden. Neueinsteiger:innen sind jederzeit willkommen 
und können sich bei Fragen zum Lernniveau an die Dozentin wenden. This 
English course is designed for intermediate-level learners who already have a 
solid English vocabulary and basic grammar knowledge and wish to improve 
their confi dence in speaking. The course is primarily taught in English. We 
will work with various more challenging texts and listening materials, and 
also incorporate grammar exercises. Newcomers are always welcome and can 
reach out to the instructor with any questions regarding their learning level.
10 x Fr, 01.03.24 - 17.05.24, 08.30 - 09.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 82,00    Anja Rosengart

 241-3226F  Endlich Zeit für Englisch! Englisch Mittelstufe  
   für Wiedereinsteiger:innen und
   „Dranbeleiber:innen“ (B1) - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3226, Quereinstieg ist möglich.
5 x Fr, 07.06.24 - 05.07.24, 08.30 - 09.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 41,00    Anja Rosengart

 241-3228 English Conversation (B1/B2) - am Vormittag

Durch Konversationsübungen über verschiedene Themen bauen wir Sprach-
hürden ab und erweitern Wortschatz und Sprachfertigkeit. Kleingruppe ab
4 Personen.
10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 10.30 - 11.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 100,00    Silke Morgenstern

 241-3228F  English Conversation (B1/B2) - am Vormittag
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3228. Quereinstieg ist möglich. Kleingruppe ab 
4 Personen.
5 x Mo, 03.06.24 - 01.07.24, 10.30 - 11.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 50,00    Silke Morgenstern

 241-3250 Englisch für Fortgeschrittene (B2)

Aktivierung und Vertiefung der Kenntnisse B2 in entspannter Atmosphäre. 
Der Schwerpunkt im Kurs liegt auf der Konversation. Re-activate your English 
in this semester. Practise and improve your spoken English. Der Lehrwerk wird 
in der ersten Sitzung bekanntgegeben.

 241-3226F  Endlich Zeit für Englisch! Englisch Mittelstufe  
   für Wiedereinsteiger:innen und
   „Dranbeleiber:innen“ (B1) - Fortsetzungskurs

 241-3228 English Conversation (B1/B2) - am Vormittag

 241-3228F  English Conversation (B1/B2) - am Vormittag
   - Fortsetzungskurs

241-3250 Englisch für Fortgeschrittene (B2)

 241-3215 Englisch Grundlagen (A2) - am Abend

Englisch Grundlagen mit Vorkenntnissen (ca. 6 vhs-Semester). Ziel ist durch 
die Bearbeitung von vielfältigen Themen, die Grammatikkenntnisse zu erwei-
tern und Wortschatz auszubauen. Lehrbuch: Next A2/1, ca. Lektion 8.
10 x Di, 27.02.24 - 14.05.24, 19.15 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 82,00    Marion Wagner

 241-3215F  Englisch Grundlagen (A2) - am Abend
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3215, Quereinstieg ist möglich.
5 x Di, 04.06.24 - 02.07.24, 19.15 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 41,00    Marion Wagner

 241-3219 Endlich Zeit für Englisch! - Englisch Grundlagen  
  (A2) - am Vormittag

Wenn Sie Vorkenntnisse haben, dann lernen Sie in diesem Semester Schritt für 
Schritt Englisch besser zu verstehen und zu sprechen. Ziel ist die Bewältigung 
von Alltagssituationen mit einfachem Englisch sowie die Vertiefung der Kon-
versationsfähigkeiten. Lehrbuch: Key A2, Unit 7.
9 x Mi, 28.02.24 - 15.05.24, 11.00 - 12.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 74,00    Marion Wagner

 241-3219F  Endlich Zeit für Englisch! - Englisch Grundlagen  
   (A2) - am Vormittag - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3219, Quereinstieg ist möglich.
6 x Mi, 05.06.24 - 10.07.24, 11.00 - 12.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 49,00    Marion Wagner

Englisch Mittelstufe (B1/B2)

 241-3223 Dranbleiben mit Englisch – Refresher (B1)
  - in Amerang

Sie verfügen über gute Vorkenntnisse im Englischen. Sie wollen nun Ihre 
Kenntnisse festigen und erweitern. So bleiben Sie „up to date“! Lehrwerk: 
Key B1, ab ca. Unit 7/8.
9 x Mi, 28.02.24 - 15.05.24, 18.30 - 19.45 Uhr
Amerang, Gemeindehalle, Mehrzweckraum   € 74,00    Bianca Ram

 241-3223F  Dranbleiben mit Englisch – Refresher (B1)
   - in Amerang - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3223, Quereinstieg ist möglich.
6 x Mi, 05.06.24 - 10.07.24, 18.30 - 19.45 Uhr
Amerang, Gemeindehalle, Mehrzweckraum   € 49,00    Bianca Ram

 241-3215F  Englisch Grundlagen (A2) - am Abend
   - Fortsetzungskurs

 241-3219 Endlich Zeit für Englisch! - Englisch Grundlagen  
  (A2) - am Vormittag

 241-3219F  Endlich Zeit für Englisch! - Englisch Grundlagen  
   (A2) - am Vormittag - Fortsetzungskurs

 241-3223 Dranbleiben mit Englisch – Refresher (B1)
  - in Amerang

241-3223F  Dranbleiben mit Englisch – Refresher (B1)
   - in Amerang - Fortsetzungskurs

241-3215 Englisch Grundlagen (A2) - am Abend 241-3226 Endlich Zeit für Englisch! Englisch
  Mittelstufe für Wiedereinsteiger:innen   
  und „Dranbeleiber:innen“ (B1)
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9 x Mi, 28.02.24 - 15.05.24, 09.30 - 10.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 74,00    Marion Wagner

 241-3250F  Englisch für Fortgeschrittene (B2)
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3250, Quereinstieg ist möglich.
6 x Mi, 05.06.24 - 10.07.24, 09.30 - 10.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 49,00    Marion Wagner

Englisch Oberstufe (C1)

 241-3252 Five o‘clock - it‘s Tea Time! (B2/C1)

You love reading English magazines or literature? You certainly need a cup-
pa at fi ve o‘clock? Then come and join us, you are invited to read and will
defi nitely gain more confi dence in English. Feel welcome in a group of fellow 
bookworms! Wir lesen anspruchsvolle Artikel aus Magazinen oder Zeitungen, 
Auszüge aus Werken bekannter englischsprachiger Autoren, wie z.B. Agatha 
Christie, Alan Bradley, Dan Brown oder auch short stories...., gelegentlich gewürzt 
mit ein bisschen Grammatik - ganz nach den Wünschen der Teilnehmenden.
9 x Mi, 28.02.24 - 15.05.24, 17.00 - 18.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 74,00    Susanne Wittenzellner

 241-3263 Conversation in the morning (C1)

These relaxed morning workshops are ideal for those who want to master 
their speaking fl uency through engaging discussions and stimulating debates 
on current affairs, actual events and authentic newspaper and magazine arti-
cles. There is no coursebook required for the course as the resources are tailor-
made based on participants’ needs, interests and suggestions. The workshops 
are taught in English only.
10 x Di, 27.02.24 - 14.05.24, 08.45 - 10.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 82,00    Rebecca Thoresen

 241-3263F  Conversation in the morning (C1)

Fortsetzung des Kurses 241-3263, Quereinstieg ist möglich.
5 x Di, 04.06.24 - 02.07.24, 08.45 - 10.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 41,00    Rebecca Thoresen

 241-3250F  Englisch für Fortgeschrittene (B2)
   - Fortsetzungskurs

 241-3252 Five o‘clock - it‘s Tea Time! (B2/C1)

 241-3263 Conversation in the morning (C1)

 241-3263F  Conversation in the morning (C1)

Cambridge Prüfungen 

Mehr als 13.500 Organisationen wie Universitäten, 
Hochschulen, Arbeitgeber und Berufsverbände welt-
weit erkennen Cambridge Prüfungen als Sprachkom-

petenznachweis an. Die Prüfungsabteilung der Universität Cambridge bietet 
seit mehr als 100 Jahren Prüfungen an. Jährlich legen mehr als 4 Millionen 
Menschen Cambridge-Prüfungen an. Es gibt mehr als 2.700 Prüfungszen-
ten in über 130 Ländern. In Deutschland kann man Cambridge-Prüfungen 
in einem der über 50 Cambridge-Zentren ablegen. Ab Frühjahr 2020 auch 
an der vhs Wasserburg in Kooperation mit dem Prüfungskompetenzzentrum
vhs Augsburg!

Der nächste Prüfungstermin für die Prüfung C1 Advanced Eng-
lish Examination (CAE) für Schüler und Studenten ist 16.03.2024.

Bei Interesse melden Sie sich in der Geschäftsstelle. Prüfungs-
termine werden nach Bedarf aufgelegt, Mindestteilnehmerzahl 
beträgt 4 Personen.

Termine fi nden Sie im Laufe des Semesters auf der Webseite: 
www.vhs-wasserburg.de

FRANZÖSISCH

Französisch von Anfang an

Sie haben keine Französischkenntnisse? Französisch ist gar nicht so schwer 
wie manchmal befürchtet. Es handelt sich um eine Weltsprache und sie ist 
wunderbar zu sprechen. Innerhalb einer Gruppe macht das Lernen mehr Spaß 
und man kommt mit der Gruppe leichter vorwärts als alleine. Auch Gramma-
tik muss nicht langweilig sein!

 241-3302 Französisch von Anfang an - am Abend

Französisch für Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse oder mit geringen Vor-
kenntnissen, die man für eine Reise oder einen Aufenthalt in einem fran-
zösischsprachigen Land braucht. Sie lernen mit kurzweiligen Übungen und 
Gesprächssituationen und mit viel Spaß die ersten Grundlagen in Französisch. 
Lehrbuch: Voyages neu A1, Klett Verlag. Minigruppe ab 4 Teilnehmenden!
10 x Di, 27.02.24 - 14.05.24, 19.15 - 20.30 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 100,00    Yana Davenne

 241-3302 Französisch von Anfang an - am Abend

 www.cambridgeenglish.org/de/learning-english

Der nächste Prüfungstermin für die Prüfung C1 Advanced Eng-
lish Examination (CAE) für Schüler und Studenten ist 16.03.2024.

Bei Interesse melden Sie sich in der Geschäftsstelle. Prüfungs-
termine werden nach Bedarf aufgelegt, Mindestteilnehmerzahl 
beträgt 4 Personen.

Termine fi nden Sie im Laufe des Semesters auf der Webseite: 
www.vhs-wasserburg.de
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 241-3302F   Französisch von Anfang an - am Abend
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3302, Quereinstieg ist möglich. Kleingruppe ab 
4 Personen.
5 x Di, 04.06.24 - 02.07.24, 19.15 - 20.30 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 50,00    Yana Davenne

Französisch Grundlagen 1 (A1)

 241-3304 Französisch Grundlagen (A1) - am Vormittag

Französisch für Interessierte mit geringen Vorkenntnissen (ca. 2 vhs-Semester), 
für die Reise, für einfache Gespräche und einen bunten Einblick in verschie-
dene Aspekte der französischen Kultur. Wortschatzerweiterung, wachsende 
Sicherheit in Sprechen und Aussprache, Freude an der Schönheit – nicht Per-
fektion!- der Sprache stehen im Vordergrund des Kleinkurses, bei dem auch 
auf individuelle Lernwünsche eingegangen wird. Lehrbuch: Der große Sprach-
kurs Französisch, Niveau A1 bis B2, Pons Verlag. Kleingruppe ab 3 Personen.
10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 11.00 - 12.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 133,00    Maria Bumes

 241-3304F  Französisch Grundlagen (A1) - am Vormittag
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3304. Quereinstieg ist möglich. Kleingruppe ab 
3 Personen.
5 x Mo, 03.06.24 - 01.07.24, 11.00 - 12.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 67,00    Maria Bumes

 241-3308 Französisch Grundlagen (A1) - am Vormittag

Französisch für Anfänger:innen mit geringen Vorkenntnissen (ca. 4 vhs-Seme-
ster) , die man für eine Reise oder einen Aufenthalt in einem französischspra-
chigen Land braucht. Sie lernen mit kurzweiligen Übungen und Gesprächssi-
tuationen und mit viel Spaß die ersten Grundlagen in Französisch. Lehrbuch: 
Voyages neu A1, Lektion 7, Klett Verlag.
9 x Do, 29.02.24 - 16.05.24, 08.45 - 10.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 74,00    Yana Davenne

 241-3308F  Französisch Grundlagen (A1) - am Vormittag
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3308. Quereinstieg ist möglich.
6 x Do, 06.06.24 - 11.07.24, 08.45 - 10.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 49,00    Yana Davenne

 241-3310 Französisch Grundlagen (A1) - am Abend

Französisch für Anfänger:innen mit geringen Vorkenntnissen (ca. 6 vhs-Seme-
ster), die man für eine Reise oder einen Aufenthalt in einem französischspra-

 241-3304 Französisch Grundlagen (A1) - am Vormittag

 241-3304F  Französisch Grundlagen (A1) - am Vormittag
   - Fortsetzungskurs

 241-3308 Französisch Grundlagen (A1) - am Vormittag

 241-3308F  Französisch Grundlagen (A1) - am Vormittag
   - Fortsetzungskurs

 241-3310 Französisch Grundlagen (A1) - am Abend

chigen Land braucht. Sie lernen mit kurzweiligen Übungen und Gesprächssi-
tuationen und mit viel Spaß die ersten Grundlagen in Französisch. Lehrbuch: 
Voyages neu A1, Lektion 10, Klett Verlag. Kleingruppe ab 4 Personen.
9 x Do, 29.02.24 - 16.05.24, 19.30 - 20.45 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 90,00    Yana Davenne

 241-3310F  Französisch Grundlagen (A1) - am Abend

Fortsetzung des Kurses 241-3310. Quereinstieg ist möglich.
6 x Do, 06.06.24 - 11.07.24, 19.30 - 20.45 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 60,00    Yana Davenne

Französisch Mittelstufe (B1)

 241-3321 Französisch für Fortgeschrittene (B1)
  - am Vormittag

Für Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen. Lehrbuch: Allez-y, Lektion 5, 
Cornelsen Verlag
9 x Do, 29.02.24 - 16.05.24, 10.00 - 11.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 74,00    Yana Davenne

 241-3321F  Französisch für Fortgeschrittene (B1)
   - am Vormittag - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3321. Quereinstieg ist möglich.
6 x Do, 06.06.24 - 11.07.24, 10.00 - 11.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 41,00    Yana Davenne

 241-3324 Französisch für Fortgeschrittene (B1) - am Abend

Sie haben bereits gute Grundlagen in Französisch (A2) und möchten wieder in 
die Sprache eintauchen. Dieser Kurs bietet Ihnen:

Æ  einen einfachen Einstieg in die französische Sprache,
Æ  Einblicke in die französischsprachige Welt durch authentische Texte und 

humorvolle Szenen aus dem französischen Alltagsleben,
Æ Hör- und Sprechübungen in natürlichem und gemäßigtem Sprechtempo, 

um das Ohr an die französische Sprache zu gewöhnen, außerdem Sprech-
übungen mit Musik.

Lehrbuch: On y va B1, ca. Lektion 7, Verlag: Cornelsen.
9 x Mi, 28.02.24 - 15.05.24, 18.30 - 19.45 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 74,00    Yana Davenne

 241-3324F  Französisch für Fortgeschrittene (B1) - am Abend 
    - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3324. Quereinstieg ist möglich.
6 x Mi, 05.06.24 - 10.07.24, 18.30 - 19.45 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 49,00    Yana Davenne

 241-3310F  Französisch Grundlagen (A1) - am Abend

 241-3321 Französisch für Fortgeschrittene (B1)
  - am Vormittag

 241-3321F  Französisch für Fortgeschrittene (B1)
   - am Vormittag - Fortsetzungskurs

 241-3324 Französisch für Fortgeschrittene (B1) - am Abend

 241-3324F  Französisch für Fortgeschrittene (B1) - am Abend 
    - Fortsetzungskurs

241-3302F   Französisch von Anfang an - am Abend
   - Fortsetzungskurs
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 241-3335 Conversation - einfach Französisch sprechen

Sie haben schon Französisch in der Schule oder in einem Sprachkurs gelernt, 
haben aber - noch - Schwierigkeiten Sätze zu bilden und Muttersprachler 
mühelos zu verstehen. Und Sie wollen Ihre Kenntnisse auffrischen und er-
weitern, - einfach Französisch sprechen? Der thematische Fokus liegt auf den 
Alltagssituationen. Alors, bienvenu! Kleingruppe ab 4 Personen.
10 x Di, 27.02.24 - 14.05.24, 18.00 - 19.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 100,00    Yana Davenne

 241-3335F  Conversation - einfach Französisch sprechen
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3335. Quereinstieg ist möglich. Kleingruppe ab 
4 Personen.
5 x Di, 04.06.24 - 02.07.24, 18.00 - 19.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 50,00    Yana Davenne

GRIECHISCH

(Neu)Griechisch, die heutige Sprache der Griechen, ist die 
Amtssprache Griechenlands mit ca. 10,5 Millionen Mutter-
sprachler und Zyperns mit ca. 0,7 Millionen. Sie ist somit eine 

der 24 Amtssprachen der EU. Zusammen mit den ausgewanderten Griechen 
und Zyprioten sprechen weltweit über 13 Millionen Menschen Griechisch 
als Muttersprache. Das Neugriechische gehört zu den indogermanischen
Sprachen.

 241-3370 Griechisch von Anfang an

Griechisch für Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse. Im Mittel-
punkt stehen das Lesen, Schreiben und Sprechen für die ein-
fache Grundstufe. Am Ende haben Sie eine solide Grundlage, 
einfaches Griechisch zu verstehen und zu sprechen. Sie erfahren 
viel Neues über Alltagsleben, Geschichte und Tradition. Gruppe 

ab 4 Teilnehmenden.
10 x Mi, 06.03.24 - 12.06.24, 17.00 - 18.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 80,00    Christine Seiz-Livadas

 241-3371 Griechisch Grundlagen (A1)

Griechisch für Anfänger:innen mit geringen Vorkenntnissen (ca. 3 vhs-Se-
mester). Im Mittelpunkt stehen das Lesen, Schreiben und Sprechen für die 
einfache Grundstufe. Am Ende haben Sie eine solide Grundlage, einfaches 
Griechisch zu verstehen und zu sprechen. Sie erfahren viel Neues über All-
tagsleben, Geschichte und Tradition. Lehrbuch: Kalimera, ca. Lektion 8, Mi-
nigruppe ab 3 Personen.
10 x Mi, 06.03.24 - 12.06.24, 18.00 - 19.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 107,00    Christine Seiz-Livadas

 241-3335F  Conversation - einfach Französisch sprechen
   - Fortsetzungskurs

der 24 Amtssprachen der EU. Zusammen mit den ausgewanderten Griechen 

 241-3370 Griechisch von Anfang an

 241-3371 Griechisch Grundlagen (A1)

ITALIENISCH

Italienisch wird von etwa 65 Millionen Menschen weltweit 
als Muttersprache gesprochen. Die große Mehrheit der Ita-
liener lebt in Italien. Italienisch ist eine Sprache aus dem ro-

manischen Zweig der indogermanischen Sprachen

Italienisch von Anfang an

 241-3405 Italienisch von Anfang an - am Abend

Sie möchten Italienisch von Anfang an in einem angemessenen Lerntempo 
lernen? Dann ist dieser Anfängerkurs genau richtig für Sie. Lehrbuch: wird am 
ersten Tag bekannt gegeben.
10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 17.30 - 18.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 82,00    Ioana-Arina Cortese

 241-3405F   Italienisch von Anfang an - am Abend
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3405. Quereinstieg ist möglich.
5 x Mo, 03.06.24 - 01.07.24, 17.30 - 18.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 41,00    Ioana-Arina Cortese

 241-3406 Italienisch von Anfang an - am Vormittag

Sie möchten Italienisch von Anfang an in einem angemessenen Lerntempo 
lernen? Dann ist dieser Anfängerkurs genau richtig für Sie. Lehrbuch: Nuovo 
Espresso 1, Hueber Verlag.
10 x Di, 27.02.24 - 14.05.24, 10.00 - 11.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 82,00    Jasmin Warth

 241-3406F  Italienisch von Anfang an - am Vormittag
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3406. Quereinstieg ist möglich.
5 x Di, 04.06.24 - 02.07.24, 10.00 - 11.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 41,00    Jasmin Warth

Italienisch Grundlagen 1 (A1)

 241-3411 Italienisch Grundlagen (A1) - am Abend

Italienisch für Anfänger:innen mit geringen Vorkenntnissen, ca. 1 vhs-Seme-
ster. Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag, ab Lektion 3-4. 9 Termine, 
am 07.05. kein Unterricht wegen Elternabend in der Mittelschule.
9 x Di, 27.02.24 - 14.05.24, 17.15 - 18.30 Uhr
Mittelschule   € 74,00    Jasmin Warth

manischen Zweig der indogermanischen Sprachen

 241-3405 Italienisch von Anfang an - am Abend

 241-3405F   Italienisch von Anfang an - am Abend
   - Fortsetzungskurs

 241-3406 Italienisch von Anfang an - am Vormittag

 241-3406F  Italienisch von Anfang an - am Vormittag
   - Fortsetzungskurs

 241-3411 Italienisch Grundlagen (A1) - am Abend

241-3335 Conversation - einfach Französisch sprechen
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HÖRGERÄTE 
SCHWÄGERL 
ROSENHEIM

HÖRGERÄTE 
SCHWÄGERL
RAUBLING

HÖRGERÄTE 
SCHWÄGERL 
KOLBERMOOR

HÖRGERÄTE 
SCHWÄGERL 
WASSERBURG

Ihr Partner für gutes Hören 
in Rosen
im, Raubling, 
Kolberm�r  & Wasserburg
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www.hoergeraete-schwaegerl.de

       @hoergeraete_schwaegerl

GUTE OHREN.
BESSER HÖREN.
LEICHTER 
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 241-3411F  Italienisch Grundlagen (A1) - am Abend
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3411. Quereinstieg ist möglich.
6 x Di, 04.06.24 - 09.07.24, 17.15 - 18.30 Uhr
Mittelschule   € 49,00    Jasmin Warth

 241-3412 Italienisch Grundlagen (A1) - am Vormittag

Italienisch für Anfänger:inne mit geringen Vorkenntnissen (ca. 1 vhs-Seme-
ster). Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag, ab Lektion ca. 3-4.
10 x Di, 27.02.24 - 14.05.24, 08.30 - 09.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 82,00    Jasmin Warth

 241-3412F  Italienisch Grundlagen (A1) - am Vormittag
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3412. Quereinstieg ist möglich.
5 x Di, 04.06.24 - 02.07.24, 08.30 - 09.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 82,00    Jasmin Warth

 241-3413 Italienisch Grundlagen (A1) - am in Amerang

Italienisch für Anfänger:inne mit geringen Vorkenntnissen (ca. 1 vhs-Seme-
ster). Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag, ab Lektion ca. 3-4.
9 x Mi, 28.02.24 - 15.05.24, 17.00 - 18.15 Uhr
Amerang, Gemeindehalle, Mehrzweckraum   € 74,00    Jasmin Warth

 241-3413F  Italienisch Grundlagen (A1) - in Amerang
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3413. Quereinstieg ist möglich.
6 x Mi, 05.06.24 - 10.07.24, 17.00 - 18.15 Uhr
Amerang, Gemeindehalle, Mehrzweckraum   € 49,00    Jasmin Warth

 241-3414 Italienisch Grundlagen (A1) - in Edling

Italienisch für Anfänger:innen mit geringen Vorkenntnissen, ca. 1 vhs-Seme-
ster. Lehrbuch Espresso Nuovo, Lektion 4.
9 x Mi, 28.02.24 - 15.05.24, 19.15 - 20.30 Uhr
Edling, Schule   € 74,00    Ioana-Arina Cortese

 241-3414F  Italienisch Grundlagen (A1) - in Edling
   - Fortsetzungskurs 

Fortsetzung des Kurses 241-3414. Quereinstieg ist möglich.
6 x Mi, 05.06.24 - 10.07.24, 19.15 - 20.30 Uhr
Edling, Schule   € 49,00    Ioana-Arina Cortese

 241-3425 Italienisch Grundlagen (A1) - am Abend

Italienisch für Anfänger:innen mit geringen Vorkenntnissen (ca. 2 vhs-Seme-
ster) Lehrbuch: Nuovo Espresso, Hueber Verlag, Lektion 7.

 241-3412 Italienisch Grundlagen (A1) - am Vormittag

 241-3412F  Italienisch Grundlagen (A1) - am Vormittag
   - Fortsetzungskurs

 241-3413 Italienisch Grundlagen (A1) - am in Amerang

 241-3413F  Italienisch Grundlagen (A1) - in Amerang
   - Fortsetzungskurs

 241-3414 Italienisch Grundlagen (A1) - in Edling

 241-3414F  Italienisch Grundlagen (A1) - in Edling
   - Fortsetzungskurs

 241-3425 Italienisch Grundlagen (A1) - am Abend

10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 18.45 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 82,00    Ioana-Arina Cortese

 241-3425F  Italienisch Grundlagen (A1) - am Abend
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3425. Quereinstieg ist möglich.
5 x Mo, 03.06.24 - 01.07.24, 18.45 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 41,00    Ioana-Arina Cortese

 241-3426 Italienisch Grundlagen (A1) - am Abend

Italienisch für Anfänger:innen mit geringen Vorkenntnissen (ca. 3 vhs-Seme-
ster). Lehrbuch: Intermezzo, Lektion 7 Hueber Verlag. 9 Termine, der Unter-
richt entfällt am 07.05.24 wegen Elternabend in der Mittelschule,
9 x Di, 27.02.24 - 14.05.24, 18.30 - 20.00 Uhr
Mittelschule   € 89,00    Ioana-Arina Cortese

 241-3426F  Italienisch Grundlagen (A1) - am Abend
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3426. Quereinstieg ist möglich.
6 x Di, 04.06.24 - 09.07.24, 18.30 - 20.00 Uhr
Mittelschule   € 59,00    Ioana-Arina Cortese

 241-3427 Italienisch Grundlagen (A1) - am Vormittag

Italienisch für Anfänger:innen mit Vorkenntnissen (ca. 3 vhs-Semester). Italia-
no principianti. Buch/Libro: „Nuovo Espresso 1“ ab Lektion / da lezione 7-8.
9 x Do, 29.02.24 - 16.05.24, 08.15 - 09.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 89,00    Tiziana Sala

 241-3427F  Italienisch Grundlagen (A1) - am Vormittag
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3427. Quereinstieg ist möglich.
5 x Do, 06.06.24 - 04.07.24, 08.15 - 09.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 49,00    Tiziana Sala

 241-3428 Italienisch Grundlagen (A1) - am Vormittag

Italienisch Grundlagen A1, Nuovo Espresso A1 ab Lektion 
9-10. Neue Kursteilnehmende, die die beschriebenen Vor-
kenntnisse mitbringen, sind herzlich willkommen. Der Kurs 
beginnt mit einer Wiederholung vorangegangener Inhalte. 
Italiano livello elementare A1, Nuovo Espresso, da lezione 
9-10 ca. Nuovi partecipanti che hanno raggiunto i diversi 

livelli, sono sempre cordialmente benvenuti. Si riprende il corso iniziando con 
uns breve ripetizione dei contenuti precedenti.
9 x Do, 29.02.24 - 16.05.24, 10.00 - 11.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 89,00    Tiziana Sala

 241-3425F  Italienisch Grundlagen (A1) - am Abend
   - Fortsetzungskurs

 241-3426 Italienisch Grundlagen (A1) - am Abend

 241-3426F  Italienisch Grundlagen (A1) - am Abend
   - Fortsetzungskurs

 241-3427 Italienisch Grundlagen (A1) - am Vormittag

 241-3427F  Italienisch Grundlagen (A1) - am Vormittag
   - Fortsetzungskurs

 241-3428 Italienisch Grundlagen (A1) - am Vormittag

241-3411F  Italienisch Grundlagen (A1) - am Abend
   - Fortsetzungskurs
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 241-3428F  Italienisch Grundlagen (A1) - am Vormittag
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3428. Quereinstieg ist möglich.
5 x Do, 06.06.24 - 04.07.24, 10.00 - 11.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 49,00    Tiziana Sala

 241-3429 Italienisch Grundlagen (A1/A2) - am Abend

Italienisch Grundlagen mit guten Vorkenntnissen, Lehrbuch: Espresso A1, ca. 
Lektion 10, dann neues Lehrbuch Nuovo Espresso 2. Neue Kursteilnehmende, 
die die beschriebenen Vorkenntnisse mitbringen, sind herzlich willkommen. 
Der Kurs beginnt mit einer Wiederholung vorangegangener Inhalte. Klein-
gruppe ab 4 Personen. Italiano livello medio A1, Libro: Nouvo Espresso 1/2, 
Nuovi partecipanti che hanno raggiunto i diversi livelli, sono sempre cordial-
mente benvenuti. Si riprende il corso iniziando con uns breve ripetizione dei 
contenuti precedenti.
10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 18.00 - 19.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 120,00    Tiziana Sala

 241-3429F  Italienisch Grundlagen (A1/A2) - am Abend
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3429. Quereinstieg ist möglich. Kleingruppe ab 
4 Personen.
5 x Mo, 03.06.24 - 01.07.24, 18.00 - 19.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 60,00    Tiziana Sala

Italienisch Grundlagen (A2)

 241-3436 Italienisch Grundlagen (A2) - in Pfa�  ng

Italienisch Grundlagen mit guten Vorkenntnissen (ca. 9 vhs-Semester) Lehr-
buch: L‘Italiano per la cucina. Kleingruppe ab 4 Personen.
9 x Mi, 28.02.24 - 15.05.24, 17.45 - 19.00 Uhr
Pfaffi ng, Gemeinde   € 90,00   Ioana-Arina Cortese

 241-3436F  Italienisch Grundlagen (A2) - in Pfa�  ng
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3436. Quereinstieg ist möglich.
6 x Mi, 05.06.24 - 10.07.24, 17.45 - 19.00 Uhr
Pfaffi ng, Gemeinde   € 60,00    Ioana-Arina Cortese

 241-3439 Italienisch Grundlagen (A2) - am Vormittag

Italienisch für Lernende mit Vorkenntnissen (A2). Lehrbuch: Nuovo Espresso 
A2, ab Lektion 6-7. Neue Kursteilnehmer:innen, welche das jeweilige Niveau 
bereits erreicht haben, sind immer herzlich willkommen! Wir beginnen mit 

 241-3429 Italienisch Grundlagen (A1/A2) - am Abend

 241-3429F  Italienisch Grundlagen (A1/A2) - am Abend
   - Fortsetzungskurs

 241-3436 Italienisch Grundlagen (A2) - in Pfa�  ng

 241-3436F  Italienisch Grundlagen (A2) - in Pfa�  ng
   - Fortsetzungskurs

 241-3439 Italienisch Grundlagen (A2) - am Vormittag

einer Wiederholung vorangegangener Inhalte. Italiano livello avanzato (A2). 
Libro: Nuovo Espresso 2, da lezione 6-7 ca. Nuovi partecipanti che hanno rag-
giunto i diversi livelli, sono sempre cordialmente benvenuti. Si riprende il corso 
iniziando con uns breve ripetizione dei contenuti precedenti.
10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 08.45 - 10.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 98,00    Tiziana Sala

 241-3439F   Italienisch Grundlagen (A2) - am Vormittag
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3439. Quereinstieg ist möglich
5 x Mo, 03.06.24 - 01.07.24, 08.45 - 10.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 49,00    Tiziana Sala

Italienisch Fortgeschrittene (B1/B2)

 241-3447 Italienisch für Fortgeschrittene (B1-B2) - in Rott

Dieser Kurs ist für Fortgeschrittene, die im Italienischen schon 
relativ sprachsicher sind. Die Auswahl des didaktischen Materials 
wird den Bedürfnissen der Lerngruppe entsprechend getroffen. 
In diesem Kurs erfahren Sie gleichzeitig eine ganze Menge über 
Land und Leute in Italien. Zusätzlich leichte Konversation mit 

Grammatik- und Sprachschatzerweiterung. Parlare? Corso di conversazione 
miratio alla produzione libera orale e alla ripetizione di elementi grammaticali 
gia conoscuti e non ... Kleingruppe ab 4 Personen.
9 x Do, 29.02.24 - 16.05.24, 18.00 - 19.15 Uhr
Rott, Gemeinde, Besprechungszimmer kl.   € 90,00    Natalina Vicinelli-Jokisch

 241-3447F  Italienisch für Fortgeschrittene (B1-B2) - in Rott 
    - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3447. Quereinstieg ist möglich. Kleingruppe ab 
4 Personen.
6 x Do, 06.06.24 - 11.07.24, 18.00 - 19.15 Uhr
Rott, Gemeinde, Besprechungszimmer kl.   € 60,00    Natalina Vicinelli-Jokisch

JAPANISCH

Japanisch- Nihon go - ist die Amtssprache Japans, die von 
127 Millionen Muttersprachlern verwendet wird. Die ge-
schriebene Sprache setzt sich aus drei verschiedenen Schrif-

ten zusammen: Kanji (chinesische Schriftzeichen), Hiragana und Katakana. 
Das klassische Japanische ist intensiv vom Chinesischen beeinfl usst. Im moder-
nen Japanisch hört man viele fremdsprachige Wörter. Das sind meistens eng-
lische Wörter, die in Katakana geschrieben und mit einer eigenen japanischen 
Diktion ausgesprochen werden.

 241-3439F   Italienisch Grundlagen (A2) - am Vormittag
   - Fortsetzungskurs

 241-3447 Italienisch für Fortgeschrittene (B1-B2) - in Rott

 241-3447F  Italienisch für Fortgeschrittene (B1-B2) - in Rott 
    - Fortsetzungskurs

ten zusammen: Kanji (chinesische Schriftzeichen), Hiragana und Katakana. 

241-3428F  Italienisch Grundlagen (A1) - am Vormittag
   - Fortsetzungskurs
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 241-3511 Online-Kurs: Japanisch Grundlagen (A1)

Japanisch für Anfänger:innen mit geringen Vorkenntnissen (ca. 2 vhs-Seme-
ster). Mit dem Lehrwerk „Japanisch, bitte! neu, Nihongo de dooso!“ kann 
man direkt einen lebensnahen Dialog auf Japanisch und die Grundlage der 
Sprache lernen und üben (Ab Lektion 7, bitte vor dem Unterrichtsbeginn be-
sorgen). Dazu verwenden wir verschiedene Online-Lernmaterialien. Nicht nur 
über die Sprache, sondern auch über das Land und die Leute erfahren Sie als 
zusätzliches Thema. Wir tauschen uns im Unterricht über Kino, Essen bis hin 
zur Musik, also alles rund um Japan, aus. Während des Semesters wird Japa-
nisch am Computer/auf dem Handy schreiben ebenfalls geübt. Der Kurs fi ndet 
online in der vhs.cloud statt. Nach der Anmeldung erhalten Sie die Zugangs-
informationen. Kleingruppe ab 4 bis max. 8 Teilnehmer:innen, ca. 14tägig.
10 x Di, 12.03.24 - 23.07.24, 19.30 - 20.30 Uhr
online   € 80,00    Sakie Torii-Schlitzer

 241-3513 Japanisch für Schüler:innen (A1) - Sprachtre� 

Lest ihr Mangas oder schaut euch gerne japanische Zeichentrickfi lme an?
Japanisch für Schüler:innen mit Vorkenntnissen (Grundkenntnisse des Schrift-
systems, für Teilnehmende von ca. 3 vhs-Semestern). Das Schriftsystem, Wör-
ter, Texte und Grammatik werden erarbeitet. Japanisch am Computer/auf 
dem Handy schreiben wird ebenfalls geübt. Wir treffen uns einmal im Monat 
und tauschen uns über die Sprache, Kultur und interessante Themen rund 
um Japan aus. 
5 x Sa, 02.03.24 - 06.07.24, 10.30 - 12.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 60,00    Sakie Torii-Schlitzer

 241-3516 Japanisch Grundlagen (A2)

Japanisch für Fortgeschrittene mit Vorkenntnissen (ca. 6 vhs-Semester). Kön-
nen Sie bereits auf Japanisch ein kurzes Gespräch über alltägliche Themen 
führen oder Vorlieben und Abneigungen ausdrücken? Wer mit der Sprache 
sowohl schriftlich als auch mündlich kommunizieren möchte, für den ist der 
Kurs der richtige. Wörter, Texte und Grammatik werden erarbeitet. Der Kurs 
fi ndet mit vhs.cloud-Begleitung statt und ist zunächst als Präsenzkurs geplant. 
Sollte ein Präsenzunterricht nicht möglich sein, fi ndet dieser Kurs online statt. 
Lehrwerk „Japanisch, bitte! neu, Nihongo de dooso!“ (Ab Lektion 14), ca. 
14tägig. Kleingruppe ab 4 Personen.
8 x Mi, 06.03.24 - 17.07.24, 19.30 - 20.30 Uhr
Mittelschule   € 64,00    Sakie Torii-Schlitzer

KROATISCH - SERBISCH - BOSNISCH

Serbokroatisch, als Standardvarietät von 
serbischen, kroatischen, bosnischen und 
montenegrinischen Dialekten, war bis 

1993 die offi zielle Sprache des ehemaligen Jugoslawiens. Nach der Aufl ö-
sung von Jugoslawien entstanden in den Nachfolgestaaten die eigenständi-

 241-3513 Japanisch für Schüler:innen (A1) - Sprachtre� 

 241-3516 Japanisch Grundlagen (A2)

gen Standardsprachen Serbisch, Kroatisch, Bosnisch und Montenegrinisch. Sie 
stimmen jedoch in der Grammatik und im Großteil des Wortschatzes überein. 
Unterschiede bestehen überwiegend nur in Teilen des Wortschatzes. Die ser-
bokroatischen Sprachen werden von ca. 20 Mio. Menschen gesprochen.

 241-3532 Kroatisch - Serbisch - Bosnisch von Anfang an

Planen Sie einen Urlaub in Kroatien? Arbeiten Sie in einer deutsch-serbischen/
kroatischen Firma? Interessieren Sie sich für die Länder Kroatien, Serbien oder 
Bosnien? In diesem Kurs können Sie die ersten Grundkenntnisse erwerben. 
Dort, wo es angebracht und nötig ist, wird auf die (geringen) Unterschie-
de in diesen südslawischen Sprachen eingegangen. Der Kurs richtet sich an 
Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse. Minigruppe ab 4 Teilnehmenden.
10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 17.00 - 18.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 100,00    Nevzeta Schleinitz

 241-3532F  Kroatisch - Serbisch - Bosnisch von Anfang an 
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3532. Quereinstieg ist möglich. Kleingruppe ab 
4 Personen.
5 x Mo, 03.06.24 - 01.07.24, 17.00 - 18.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 50,00    Nevzeta Schleinitz

 241-3533 Kroatisch - Serbisch - Bosnisch Grundlagen (A1)

Planen Sie einen Urlaub in Kroatien? Arbeiten Sie in einer deutsch-serbischen/
kroatischen Firma? Interessieren Sie sich für die Länder Kroatien, Serbien oder 
Bosnien? In diesem Kurs können Sie die ersten Grundkenntnisse erwerben. Dort, 
wo es angebracht und nötig ist, wird auf die (geringen) Unterschiede in diesen 
südslawischen Sprachen eingegangen. Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit 
geringen Vorkenntnissen (ca. 1 vhs-Semester). Minigruppe ab 4 Teilnehmenden.
10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 18.30 - 19.45 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 100,00    Nevzeta Schleinitz

 241-3533F  Kroatisch - Serbisch - Bosnisch Grundlagen (A1) 
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3533. Quereinstieg ist möglich. Kleingruppe ab 
4 Personen.
5 x Mo, 03.06.24 - 01.07.24, 18.30 - 19.45 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 50,00    Nevzeta Schleinitz

LATEIN

Die antike Sprache Latein hat eine enorme Bedeutung für 
viele Sprachen Europas. Nicht nur bei der Bildung von Fach-
begriffen wurde und wird noch heute immer wieder auf La-

tein zurückgegriffen. Nach wie vor gilt das Lernen der lateinischen Sprache als 
gute Möglichkeit zur systematischen Denkschulung.

 241-3532 Kroatisch - Serbisch - Bosnisch von Anfang an

 241-3532F  Kroatisch - Serbisch - Bosnisch von Anfang an 
   - Fortsetzungskurs

 241-3533 Kroatisch - Serbisch - Bosnisch Grundlagen (A1)

 241-3533F  Kroatisch - Serbisch - Bosnisch Grundlagen (A1) 
   - Fortsetzungskurs

1993 die offi zielle Sprache des ehemaligen Jugoslawiens. Nach der Aufl ö-1993 die offi zielle Sprache des ehemaligen Jugoslawiens. Nach der Aufl ö- tein zurückgegriffen. Nach wie vor gilt das Lernen der lateinischen Sprache als 

241-3511 Online-Kurs: Japanisch Grundlagen (A1)
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 241-3542 Online-Kurs: Latein für Anfänger:innen

Sich in einer Zeit von digitaler Überfl utung und KI auf die Wurzeln unserer Kultur 
und Sprache zurückzubesinnen ist für Sie kein Widerspruch? Ein moderner onli-
ne Kurs über ein uraltes Thema reizt Sie? Dann lassen Sie uns doch etwas Neues 
wagen! Das Erlernen der lateinischen Sprache ist eine perfekte Möglichkeit zur 
systematischen Denkschulung - Brain Jogging in Reinkultur. Grundkenntnisse 
des Lateinischen erleichtern das Erlernen einer ganzen Reihe von Fremdsprachen 
wie Englisch, Spanisch, Italienisch…, da Latein unglaublich vielfältige Spuren 
hinterlassen hat. Auch die Ausdruckskraft im Deutschen kann man gezielt durch 
die Beschäftigung mit Latein verbessern. Fachbegriffe aller möglicher Sparten 
werden viel leichter erklärbar. Sie werden sich wundern, wo wir überall auf La-
tein stoßen: es ist eine historische, aber beileibe keine tote Sprache! Der Kurs 
versteht sich nicht als Vorbereitung auf das Latinum, sondern als Plattform für 
Interessierte, die in geruhsamem Tempo ohne Lerndruck die Sprache erlernen 
wollen. Dem Vermitteln der Geschichte, Kultur und Philosophie der Antike wird 
ausreichend Raum geboten werden. Kleingruppe ab 4 Teilnehmenden.
8 x Mo, 11.03.24 - 13.05.24, 17.00 - 18.00 Uhr
online   € 64,00    Susanne Wittenzellner

 241-3542F  Online-Kurs: Latein für Anfänger:innen
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3542. Quereinstieg ist möglich. Kleingruppe ab 
4 Personen.
5 x Mo, 03.06.24 - 01.07.24, 17.00 - 18.00 Uhr
online   € 40,00    Susanne Wittenzellner

 241-3543 Latein für Fortgeschrittene: Tolle lege!

Sie haben einmal Latein gelernt und fänden es spannend, das alte Wissen 
wieder zu aktivieren? Vadete nobiscum! Freuen Sie sich auf einen kleinen 
Kreis von Gleichgesinnten, die sich gemeinsam auf Entdeckungsreise in längst 
vergangene Welten begeben wollen. Wissen Sie z.B., von wem das lateini-
sche Zitat in der Überschrift stammt? Sie werden durch die Beschäftigung 
mit antiken Autoren viele neue Impulse zum Verständnis unserer Kultur der 
Gegenwart erhalten. In diesem Minikurs wird einfache Lektüre betrieben, die 
lateinische Basisgrammatik wird dabei vorausgesetzt und systematisch erwei-
tert. Kleingruppe ab 3 Teilnehmenden.
9 x Mi, 28.02.24 - 15.05.24, 18.30 - 19.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 96,00    Susanne Wittenzellner

POLNISCH

Polnisch ist eine westslawische Sprache und ist mit Tsche-
chisch und Slowakisch eng verwandt. Es ist mit 48 bis 55 Mil-
lionen Sprechern, nach dem Russischen, die slawische Sprache 

mit der zweitgrößten Sprecherzahl. Polnisch wird nicht nur in Polen, sondern als 
Minderheitensprache in Litauen, in der Slowakei und in der Ukraine gesprochen.

 241-3542F  Online-Kurs: Latein für Anfänger:innen
   - Fortsetzungskurs

 241-3543 Latein für Fortgeschrittene: Tolle lege!

mit der zweitgrößten Sprecherzahl. Polnisch wird nicht nur in Polen, sondern als 

 241-3631 Schnupperkurs: Polnisch von Anfang an

Sie planen einen Urlaub in Polen, Sie haben polnische Freunde oder Verwand-
te, Sie wollen in Polen Geschäfte machen oder arbeiten in einer deutsch-
polnischen Firma, oder Sie interessieren sich einfach für das Land und für die 
Leute? In diesem Kurs lernen Sie grundlegende Verständigungsmöglichkeiten 
und einen Einstieg in die Grundlagen der polnischen Sprache. Der Schwer-
punkt liegt auf der mündlichen Kommunikation, Grammatikgrundlagen wer-
den vermittelt soweit nötig und die Lerngruppe es möchte. Lehrbuch nach 
Vereinbarung. Minigruppe ab 4 Teilnehmenden. Dieser Kurs ist sehr kurz, des-
wegen ist ein Probetermin nicht möglich.
5 x Fr, 12.04.24 - 10.05.24, 15.45 - 17.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 50,00    Agnieszka Dombai

PORTUGIESISCH 

Die portugiesische Sprache (portu-
giesisch português) ist eine Sprache 
aus dem romanischen Zweig der 

indogermanischen Sprachfamilie. Nach der Herausbil-
dung der Staatlichkeit Portugals entwickelte sich dar-
aus das Portugiesisch. Heute gilt Portugiesisch als Weltsprache. Es wird von 
über 240 Millionen Muttersprachlern gesprochen. Die portugiesische Sprache 
verbreitete sich weltweit im 15. und 16. Jahrhundert, als Portugal sein Kolo-
nialreich aufbaute. Daraus ergab sich, dass Portugiesisch heute die Amtsspra-
che mehrerer unabhängiger Staaten ist. Darüber hinaus gibt es etwa zwanzig 
Kreolsprachen auf überwiegend portugiesischer Basis.

 241-3641 Portugiesisch für Anfänger:innen
  und Wiedereinsteiger:innen

Portugiesisch für Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse oder mit geringen 
Vorkenntnissen. Sie werden Schritt für Schritt die ersten Grundlagen in Por-
tugiesisch mit kurzweiligen Übungen und Gesprächssituationen lernen. Ihre 
Dozentin ist Muttersprachlerin aus Brasilien, so erhalten Sie viele praktische 
landeskundliche Informationen über Land und Leute. Lehrbuch: wird beim 
ersten Termin bekanntgegeben. Kleingruppe ab 4 Teilnehmenden.
8 x Do, 07.03.24 - 16.05.24, 18.00 - 19.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 80,00    Camila Honorato

 241-3641F  Portugiesisch für Anfänger:innen
   und Wiedereinsteiger:innen - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3641. Quereinstieg ist möglich.
6 x Do, 06.06.24 - 11.07.24, 18.00 - 19.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 60,00    Camila Honorato

indogermanischen Sprachfamilie. Nach der Herausbil-

 241-3641 Portugiesisch für Anfänger:innen
  und Wiedereinsteiger:innen

 241-3641F  Portugiesisch für Anfänger:innen
   und Wiedereinsteiger:innen - Fortsetzungskurs

241-3542 Online-Kurs: Latein für Anfänger:innen 241-3631 Schnupperkurs: Polnisch von Anfang an



Sprachen

60

 241-3643 Online-Kurs: Portugiesisch von Anfang an

Portugiesisch für Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse. Sie werden Schritt für 
Schritt die ersten Grundlagen in Portugiesisch mit kurzweiligen Übungen und 
Gesprächssituationen lernen. Lehrbuch: wird beim ersten Termin bekanntge-
geben. Kleingruppe ab 3 Teilnehmenden. Der Kurs fi ndet via zoom statt. Nach 
der Anmeldung erhalten Sie Ihre Zugangsdaten.
10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 17.00 - 18.30 Uhr
online   € 160,00    Bruno Garcia

 241-3643F  Online-Kurs: Portugiesisch von Anfang an
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3643. Quereinstieg ist möglich, Minigruppe ab 
3 Personen.
8 x Mo, 03.06.24 - 22.07.24, 17.00 - 18.30 Uhr
online   € 128,00    Bruno Garcia

 241-3648 Online-Kurs: Portugiesisch Grundlagen (A1)

Portugiesisch für mit Vorkenntnissen (ca. 8 vhs-Semester), die man für eine 
Reise oder einen Aufenthalt in einem portugiesisch-sprachigen Land braucht. 
Sie erweitern Ihre Kenntnisse Schritt für Schritt in Portugiesisch mit kurzweili-
gen Übungen und Gesprächssituationen lernen. Lehrbuch: Olá Portugal (alt), 
Klett Verlag. Kleingruppe ab 3 Teilnehmenden. Der Kurs fi ndet via zoom statt. 
Nach der Anmeldung erhalten Sie die Zugangsdaten für den Kurs.
10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 18.30 - 20.00 Uhr
online   € 160,00    Bruno Garcia

 241-3648F  Online Kurs: Portugiesisch Grundlagen (A1)
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3648, Quereinstieg ist möglich.
Kleingruppe ab 3 Teilnehmenden. 
8 x Mo, 03.06.24 - 22.07.24, 18.30 - 20.00 Uhr
online   € 128,00    Bruno Garcia

RUMÄNISCH

Rumänisch ist eine romanische Sprache aus dem italischen 
Zweig des indogermanischen Sprachstamms. Als offi zielle 
Sprache wird das Rumänische in Rumänien und der Repu-

blik Moldau gesprochen. Insgesamt wird es von 34 Millionen Menschen ge-
sprochen, wovon rund 30 Millionen Muttersprachler sind.

 241-3651 Rumänisch Grundlagen (A1)

Für Lernende ohne bzw. mit geringen Vorkenntnissen. Lernen Sie die Grundla-
gen der rumänischen Sprache in einer kleinen Gruppe: Wortschatz, Gramma-

 241-3643F  Online-Kurs: Portugiesisch von Anfang an
   - Fortsetzungskurs

 241-3648 Online-Kurs: Portugiesisch Grundlagen (A1)

 241-3648F  Online Kurs: Portugiesisch Grundlagen (A1)
   - Fortsetzungskurs

blik Moldau gesprochen. Insgesamt wird es von 34 Millionen Menschen ge-

 241-3651 Rumänisch Grundlagen (A1)

tik und nützliche Redewendungen für Alltags- und Berufssituationen. Gleich-
zeitig erfahren Sie Einiges über Land und Leute. Minigruppe ab 3 Personen, 
Lehrbuch: Rumänisch Einstiegskurs, Hueber Verlag. 8 Termine, der Unterricht 
entfällt am 07.05.24 wegen Elternabend in der Mittelschule.
8 x Di, 05.03.24 - 14.05.24, 20.00 - 21.00 Uhr
Mittelschule   € 86,00    Ioana-Arina Cortese

 241-3651F  Rumänisch Grundlagen (A1) - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3651. Quereinstieg ist möglich. Minigruppe ab 
3 Teilnehmenden. 
5 x Di, 04.06.24 - 02.07.24, 20.00 - 21.00 Uhr
Mittelschule   € 54,00    Ioana-Arina Cortese

RUSSISCH

Russisch ist eine Sprache aus dem slawischen Zweig der 
indogermanischen Sprachfamilie. Mit insgesamt etwa
210 Millionen Sprechern, davon ca. 150 Millionen Mutter-

sprachlern, ist sie eine der meistverbreiteten Sprachen Europas und gilt als 
eine der Weltsprachen. Die eng mit dem Weißrussischen und Ukrainischen 
verwandte Sprache wird mit dem kyrillischen Alphabet geschrieben. Die 
russische Standardsprache beruht auf den mittelrussischen Mundarten der
Gegend um Moskau. Sie ist die Originalsprache zahlreicher bedeutender
Werke der Weltliteratur.

 241-3672 Russisch Grundlagen (A1) - in Rott

Sie sind Anfänger:in, haben aber bereits geringe Vorkenntnisse in Russisch, 
die Sie wieder auffrischen möchten? Unser Kurs ermöglicht Ihnen den Wie-
dereinstieg in diese Sprache. Wir üben Alltagssituationen mit vielen Spielen 
und Dialogübungen fördern wir die Sprechfertigkeit. Kleingruppe ab 4 Teil-
nehmenden.
9 x Do, 29.02.24 - 16.05.24, 19.30 - 20.45 Uhr
Rott, Gemeinde, Besprechungszimmer kl.   € 90,00    Amina Reiser

SPANISCH

Das Spanische kann zusammen mit dem Französischen, 
dem Katalanischen, dem Portugiesischen, dem Okzitani-
schen und weiteren kleineren romanischen Sprachen auch 

in die so genannte „Westromania“ eingeordnet werden. Spanisch ist außer-
dem die häufi gste Muttersprache auf dem amerikanischen Doppelkontinent 
und gilt z. B. durch die Funktion als Amtssprache zahlreicher internationaler 
Organisationen als Weltsprache. 

 241-3651F  Rumänisch Grundlagen (A1) - Fortsetzungskurs

sprachlern, ist sie eine der meistverbreiteten Sprachen Europas und gilt als 

 241-3672 Russisch Grundlagen (A1) - in Rott

in die so genannte „Westromania“ eingeordnet werden. Spanisch ist außer-

241-3643 Online-Kurs: Portugiesisch von Anfang an
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Spanisch von Anfang an

 241-3702 Spanisch von Anfang an - am Abend

Sind Sie neugierig auf eine neue Sprache? Dann sind Sie hier genau richtig! 
Der Kurs vermittelt Ihnen grundlegende Sprachkenntnisse, um Alltagssituatio-
nen zu meistern, wie zum Beispiel sich vorzustellen, einzukaufen, im Restau-
rant etwas zu bestellen. Sie erfahren von unserer Dozentin, die Muttersprach-
lerin ist, auch Wissenswertes über Spanien und Lateinamerika. Lehrbuch: 
Perspectivas contigo A1 Kurs und Übungsbuch, Cornelsen Verlag.
10 x Mi, 28.02.24 - 05.06.24, 19.30 - 20.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 82,00    Maria Viviana Carvajal de Neurauter

 241-3702F  Spanisch von Anfang an - am Abend
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3702. Quereinstieg ist möglich.
5 x Mi, 12.06.24 - 10.07.24, 19.30 - 20.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 41,00    Maria Viviana Carvajal de Neurauter

 241-3703 Spanisch für Anfänger:innen und
  Wiedereinsteiger - am Vormittag

Sind Sie neugierig auf eine neue Sprache? Dann sind Sie hier genau richtig! 
Der Kurs vermittelt Ihnen grundlegende Sprachkenntnisse, um Alltagssituatio-
nen zu meistern, wie zum Beispiel sich vorzustellen, einzukaufen, im Restau-
rant etwas zu bestellen. Sie erfahren von unserer Dozentin, die Muttersprach-
lerin ist, auch Wissenswertes über Spanien und Lateinamerika. Lehrbuch: 
Perspectivas contigo A1 Kurs und Übungsbuch, Cornelsen Verlag, Lektion 1/2.
10 x Fr, 01.03.24 - 17.05.24, 09.30 - 10.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 82,00    Maria Viviana Carvajal de Neurauter

 241-3703F  Spanisch für Anfänger:innen und   
   Wiedereinsteiger:innen - am Vormittag
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3703. Quereinstieg ist möglich.
5 x Fr, 07.06.24 - 05.07.24, 09.30 - 10.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 41,00    Maria Viviana Carvajal de Neurauter

 241-3704 ¡Vamos! Spanisch für den Urlaub 
   - Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs dient als sprachliche Vorbereitung auf einen touristischen Aufent-
halt in Spanien oder Lateinamerika. Sie lernen, sich in einfachen Worten vorzu-
stellen und Ihre Absichten zu verdeutlichen. Mittels einfacher Fragen bzgl. der 
Unterkünfte, des Weges, der Reiseverbindungen, der Verpfl egung werden Sie 
das in Erfahrung bringen können, was Sie auf Reisen benötigen. Landeskundli-
che Aspekte werden ebenfalls berücksichtigt. Kleingruppe ab 4 Personen.
8 x Sa, 09.03.24 - 11.05.24, 09.00 - 10.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 96,00    Mari Luz Vega Castro

 241-3702 Spanisch von Anfang an - am Abend

 241-3702F  Spanisch von Anfang an - am Abend
   - Fortsetzungskurs

 241-3703 Spanisch für Anfänger:innen und
  Wiedereinsteiger - am Vormittag

 241-3703F  Spanisch für Anfänger:innen und   
   Wiedereinsteiger:innen - am Vormittag
   - Fortsetzungskurs

 241-3704 ¡Vamos! Spanisch für den Urlaub 
   - Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse

Spanisch Grundlagen 1 (A1)

 241-3705 Spanisch Grundlagen (A1) - am Nachmittag

Spanisch für Anfänger:innen mit geringen Vorkenntnissen (ca. 1 vhs-Seme-
ster). Sie erfahren von unserer Dozentin, die Muttersprachlerin ist, auch Wis-
senswertes über Spanien und Lateinamerika. Lehrbuch: Perspectivas contigo 
A1, Kurs und Übungsbuch, ca. ab Lektion 6, Cornelsen Verlag.
10 x Fr, 01.03.24 - 17.05.24, 15.45 - 17.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 82,00    Cynthia Roxana Gassner

 241-3705F  Spanisch Grundlagen (A1) - am Nachmittag
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3705. Quereinstieg ist möglich.
5 x Fr, 07.06.24 - 05.07.24, 15.45 - 17.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 41,00    Cynthia Roxana Gassner

 241-3706 Spanisch Grundlagen (A1) - am Abend

Spanisch für Anfänger:innen mit geringen Vorkenntnissen (ca. 2 vhs-Seme-
ster). Der Kurs vermittelt Ihnen grundlegende Sprachkenntnisse, um Alltags-
situationen zu meistern, wie zum Beispiel sich vorzustellen, einzukaufen, im 
Restaurant etwas zu bestellen. Sie erfahren von unserer Dozentin, die Mut-
tersprachlerin ist, auch Wissenswertes über Spanien und Lateinamerika. Lehr-
buch: Perspectivas contigo A1, Kurs und Übungsbuch, Lektion 8/9, Cornelsen 
Verlag.
10 x Fr, 01.03.24 - 17.05.24, 17.30 - 19.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 98,00    Cynthia Roxana Gassner

 241-3706F  Spanisch Grundlagen (A1) - am Abend
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3706. Quereinstieg ist möglich.
5 x Fr, 07.06.24 - 05.07.24, 17.30 - 19.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 49,00    Cynthia Roxana Gassner

 241-3710 Spanisch mit Vorkenntnissen (A1)
  - am Vormittag

Der Kurs vermittelt Ihnen grundlegende Sprachkenntnisse, um Alltagssituatio-
nen zu meistern, wie zum Beispiel sich vorzustellen, einzukaufen, im Restau-
rant etwas zu bestellen. Sie erfahren von unserer Dozentin, die Muttersprach-
lerin ist, auch Wissenswertes über Spanien und Lateinamerika. Lehrbuch: 
Perspectivas contigo A1 Kurs und Übungsbuch Cornelsen Verlag, ca. Lektion 
8. Der Kurs richtet sich an Personen mit Vorkenntnissen.
10 x Fr, 01.03.24 - 17.05.24, 11.00 - 12.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 98,00    Maria Viviana Carvajal de Neurauter

 241-3705 Spanisch Grundlagen (A1) - am Nachmittag

 241-3705F  Spanisch Grundlagen (A1) - am Nachmittag
   - Fortsetzungskurs

 241-3706 Spanisch Grundlagen (A1) - am Abend

 241-3706F  Spanisch Grundlagen (A1) - am Abend
   - Fortsetzungskurs

 241-3710 Spanisch mit Vorkenntnissen (A1)
  - am Vormittag
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 241-3710F  Spanisch mit Vorkenntnissen (A1)
   - am Vormittag - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3710. Quereinstieg ist möglich.
5 x Fr, 07.06.24 - 05.07.24, 11.00 - 12.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 49,00    Maria Viviana Carvajal de Neurauter

 241-3712 Spanisch Grundlagen (A1) - am Abend

Spanisch Grundlagen für Lernende mit geringen Vorkenntnissen (ca. 3 vhs-
Semester). Sie erfahren von unserer Dozentin, die Muttersprachlerin ist, auch 
Wissenswertes über Spanien und Lateinamerika. Lehrbuch: Perspectivas con-
tigo A1, Kurs und Übungsbuch, Cornelsen Verlag, ca. Lektion: 10-11. Klein-
gruppe ab 4 Personen. Am 07.05.24 fi ndet wegen Elternabend kein Unter-
richt in der Mittelschule statt.
9 x Di, 27.02.24 - 14.05.24, 18.00 - 19.15 Uhr
Mittelschule   € 90,00    Mari Luz Vega Castro

 241-3708F   Spanisch Grundlagen (A1) - am Abend
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3712. Quereinstieg ist möglich. Kleingruppe ab 
4 Personen.
6 x Di, 04.06.24 - 09.07.24, 18.00 - 19.15 Uhr
Mittelschule   € 60,00    Mari Luz Vega Castro

Spanisch Grundlagen 2 (A2)

 241-3714  Spanisch Grundlagen (A2) - am Abend

Hola, ¿qué tal? Etwa 420 Mio. Menschen weltweit sprechen Spanisch. In 21 
Staaten ist Spanisch offi zielle Amtssprache. Diese Zahlen lassen das Potential 
erahnen, das man sich durch das Erlernen der spanischen Sprache eröffnen 
kann. Sie lernen mit viel Spaß die spanische Sprache kennen und erhalten 
Einblick in die Kultur und das Temperament Spaniens und Lateinamerikas. 
Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen, kommunikativen Sprachun-
terricht. „Hasta luego“, Lehrbuch: Perspectivas Contigo A2, ca. Lektion 1/2, 
Kleingruppe ab 4 Personen.
10 x Mi, 28.02.24 - 05.06.24, 18.00 - 19.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 120,00    Maria Viviana Carvajal de Neurauter

 241-3714F  Spanisch Grundlagen (A2) - am Abend
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3714. Quereinstieg ist möglich. Kleingruppe ab 
4 Personen.
5 x Mi, 12.06.24 - 10.07.24, 18.00 - 19.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 60,00    Maria Viviana Carvajal de Neurauter

 241-3712 Spanisch Grundlagen (A1) - am Abend

 241-3708F   Spanisch Grundlagen (A1) - am Abend
   - Fortsetzungskurs

 241-3714  Spanisch Grundlagen (A2) - am Abend

 241-3714F  Spanisch Grundlagen (A2) - am Abend
   - Fortsetzungskurs

 241-3716 Spanisch Grundlagen (A2) - am Abend

Spanisch für Lernende mit Vorkenntnissen (ca. 8 vhs-Semester). Erlernen Sie 
auf unterhaltsame Weise die Grundlagen der spanischen Sprache. Spieleri-
sche Aufgaben sorgen für ein lebendiges Unterrichtsklima. Wörter, Texte und 
Grammatik werden mit abwechslungsreichen Übungen einfach und sicher 
erarbeitet. Gleichzeitig erfahren Sie einiges über Land und Leute. Lehrbuch: 
Perspectivas Contigo A2 . Kurs und Übungsbuch Cornelsen Verlag, Lektion 7.
10 x Mi, 28.02.24 - 05.06.24, 16.30 - 18.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 98,00    Maria Viviana Carvajal de Neurauter

 241-3716F  Spanisch Grundlagen (A2) - am Abend
   - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3716, Quereinstieg ist möglich.
5 x Mi, 12.06.24 - 10.07.24, 16.30 - 18.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 49,00    Maria Viviana Carvajal de Neurauter

Spanisch Mittelstufe (B1/B2)

 241-3744 Spanisch - Mittelstufe 1 (B1)
  - Conversación elemental

La base de este curso es charlar ya que la charla abre puertas, a todo tipo de 
hispanoparlantes, a la cultura y al idioma. En un camino suave y en un ambi-
ente agradable mejoraremos nuestro español. También haremos un repaso de 
contenidos gramaticales relevantes y trataremos de motivar a los participantes 
con temas interesantes de actualidad, videos, arte, gastronomia, naturaleza 
y literatura. ¡Ven que te estamos esperando! Lehrbuch: Perspectivas ¡Ya!, B1 
Cornelsen Verlag, ca. Lektion 7.
10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 19.30 - 21.00 Uhr
Mittelschule   € 98,00    Maria Viviana Carvajal de Neurauter

 241-3744F  Spanisch - Mittelstufe 1 (B1)
    Conversación elemental - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3744. Quereinstieg ist möglich.
5 x Mo, 03.06.24 - 01.07.24, 19.30 - 21.00 Uhr
Mittelschule   € 49,00    Maria Viviana Carvajal de Neurauter

 241-3748 Spanisch - Conversación avanzada - Mittelstufe B2

¡A charlar, practicar y perfeccionar! Para participantes que puedan comunicarse 
sin problemas. En este curso trataremos temas de actualidad y discutiremos 
libremente sobre diferentes aspectos de la cultura hispánica, enriqueceremos el 
vocabulario y profundizaremos la gramática. La base de nuestro curso es la co-
municación, por eso con la ayuda de medios audiovisuales, artículos de revistas, 
juegos didácticos, canciones, lecturas y otros materiales ejercitaremos la expre-
sión oral, la comprensión lectora y la expresión escrita. ¡Anímate te esperamos!

 241-3716F  Spanisch Grundlagen (A2) - am Abend
   - Fortsetzungskurs

 241-3744 Spanisch - Mittelstufe 1 (B1)
  - Conversación elemental

 241-3744F  Spanisch - Mittelstufe 1 (B1)
    Conversación elemental - Fortsetzungskurs

241-3748 Spanisch - Conversación avanzada - Mittelstufe B2

241-3710F  Spanisch mit Vorkenntnissen (A1)
   - am Vormittag - Fortsetzungskurs

241-3716 Spanisch Grundlagen (A2) - am Abend
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10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 18.00 - 19.30 Uhr
Mittelschule   € 98,00    Maria Viviana Carvajal de Neurauter

 241-3748F  Spanisch - Conversación avanzada
   - Mittelstufe B2 - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 241-3748. Quereinstieg ist möglich.
5 x Mo, 03.06.24 - 01.07.24, 18.00 - 19.30 Uhr
Mittelschule   € 49,00    Maria Viviana Carvajal de Neurauter

UNGARISCH

Die ungarische Sprache gehört zum 
fi nno-ugrischen Teil der uralischen 
Sprachfamilie, nicht zur indoger-
manischen Sprachfamilie wie die 

meisten Sprachen in Mitteleuropa. Die Urformen des 
Ungarischen und Finnischen sind aber schon seit vie-
len Jahrtausenden getrennt. Die Ungarn (Magyaren), Nachfahren eurasischer 
Steppennomaden haben sich - anders als die Nachbarvölker (Rumänen, Ser-
ben, Kroaten ...) jedoch ihre Sprache dauerhaft bewahrt. Auch der Einfl uss der 
deutschen Sprache zur Zeit der Habsburger wurde durch eine „Magyarisie-
rung“ weitgehend zurückgedrängt. Im Allgemeinen werden Worte im Ungari-
schen so gesprochen (mit Betonung erster Silbe) wie sie geschrieben werden.

 241-3871 Schnupperkurs: Ungarisch

Lernen Sie die Grundlagen der ungarischen Sprache in einer kleinen Grup-
pe: Wortschatz, Grammatik und nützliche Redewendungen für Alltags- und 
Berufssituationen. Gleichzeitig erfahren Sie einiges über den ungarischen Le-
bensstil, über Land und Leute. Für Lernende ohne Vorkenntnisse oder mit ge-
ringen Vorkenntnissen. Minigruppe ab 4 Personen! Dieser Kurs ist sehr kurz, 
deswegen ist ein Probetermin nicht möglich.
5 x Do, 11.04.24 - 16.05.24, 15.00 - 16.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 50,00    Dr. Agnes Matrai

 241-3748F  Spanisch - Conversación avanzada
   - Mittelstufe B2 - Fortsetzungskurs

 241-3871 Schnupperkurs: Ungarisch

TIPPS ZUM SPRACHENLERNEN

Wichtig beim Sprachenlernen ist nicht nur WAS Sie lernen, sondern 
WIE Sie lernen! Finden Sie Ihren persönlichen Lernweg!

1 Nur ein wenig Mut! Die neue Sprache lernen Sie nicht durch 
Schweigen, sondern durch aktive Beteiligung und Ausprobieren!

2 Lernen Sie den Wortschatz nicht isoliert, sondern merken 
Sie sich die Wörter in Zusammenhängen (typische Sätze,
Gegensätze, MindMap, Wort-igel …)

3  Nicht jeder Text, nicht jeder Hörtext muss Wort für Wort verstanden 
werden, sondern die Bedeutung!

4  Es gibt nicht für alles eine Regel! Sprachen sind meist nicht voll-
kommen logisch aufgebaut. Grammatik ist notwendig aber kein 
Selbstzweck!

5  Verwenden Sie Ihre Kenntnisse so oft wie möglich außerhalb des 
Unterrichts (Reisen, Internet, Radio, Fernsehen, Stammtisch, Aus-
tausch mit Muttersprachler, Kontakt mit Touristen …)!

6  Finden Sie bei dieser Lern-Gelegenheit heraus, welcher Lerntyp Sie 
sind! Lernen Sie am besten über Sehen, Hören, Begreifen oder über 
Bewegung? 

7  Machen Sie sich (und anderen) Ihren Lernweg, Ihren Lernerfolg klar 
und sichtbar! (Lerntagebuch …)

Viel Freude und Erfolg beim Lernen!
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Albert Bernstetter
Ingenieurbüro, Projekt- 
und Klima-Management 
ibb-bernstetter.de
albert.bernstetter
@ecogood.org

Wolfgang Reishofer
Reishofer´s PASCH GmbH 
Kaufmännische 
Dienstleistungen 
wolfgang.reishofer
@ecogood.org

Judith Landes
Training, Beratung,  
Mediation  
judithlandes.de
judith.landes
@ecogood.org

Werner Furtner
360°-Unternehmens- 
Beratung, Life Coaching
wernerfurtner.de
werner.furtner
@ecogood.org

Als Ehrenamtliche sind wir in der Regionalgruppe Wasserburg am Inn aktiv. Als zertifizierte Berater:innen  
der Gemeinwohl-Ökonomie begleiten wir Unternehmen, Gründer, Nachfolger, Organisationen und Kommunen  
in der sozial-ökologischen, wirtschaftlichen Transformation sowie auf dem Weg der Gemeinwohl-Bilanzierung.

Zertifizierte Berater:innen 
der Gemeinwohl-Ökonomie

Web: bayern.ecogood.org/wasserburg/
Mail: wasserburg@ecogood.org

Nachhaltig, ethisch Wirtschaften. 1.000+ Unternehmen, die Wirtschaft neu denken, 
sowie Kommunen, Hochschulen und Bildungsträger praktizieren die Gemeinwohl-
Ökonomie (GWÖ). Als ehrenamtlich Aktive führen wir regional Veranstaltungen durch.

Unsere Aktivitäten:

•	 Zukunfts-Werkstätten zur nachhaltigen Entwicklung im Wasserburger Land
•	 Vorträge, Foren und Workshops für Unternehmen und Gründer  

zur Gemeinwohl-Ökonomie und zukunftsfähigem Wirtschaftswandel
•	 Kommunales Forum Demokratie gestalten – mitdenken, mitreden, mitmachen
•	 Kurse „Enkeltauglich leben“ und „Klimafreundlich leben“ für Privatpersonen
•	 Vorträge mit Experten aus Erneuerbaren Energien, E-Mobilität
•	 Exkursionen zu gemeinwohl-bilanzierten Unternehmen und Kommunen
•	 „Glänzende Aussichten“ 2022, Karikatur-Ausstellung von Misereor  

zu Lebensstil, Konsum, Klimawandel 
•	 „Tag der positiven Projekte“ 2022 /2023 mit nachhaltigen Organisationen
•	 Vernetzung und Kooperation mit GWÖ-Unternehmen, Nachhaltigkeits- 

Initiativen, Wirtschaftsverbänden und Wirtschaftsförderern in der Region

© Foto Wasserburg, pixabay, Felix Mittermeier

Bayern

Regionalgruppe

WASSERBURG AM INN

Lebenswerte Zukunft!
Mach ma´s einfach.

Einladung zum Mitmachen 
und Chancen gestalten

Gemeinwohl-Ökonomie – wer wir sind und was wir tun:

Hier informieren und Kontakt aufnehmen:
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IHRE GESUNDHEIT – UNSER THEMA 

Passend zu unserem Semester-Thema „Mensch und Tier“ fragen Sie 
sich vielleicht, was das mit Gesundheit zu tun hat. 

Wer glaubt, dass ihm sein Haustier guttut, der ist auf der richtigen 
Spur. Zahlreiche Studien haben ergeben, dass sich die Beziehung zum 
geliebten Haustier nachweisbar positiv auf das körperliche und psychi-
sche Wohlbefi nden des Menschen auswirkt. Sogar die Verzögerung 
des geistigen Verfalls und damit der Demenz wurde nachgewiesen. 
Dies hängt u.a. mit dem verändertem Verhalten zusammen, aber auch 
mit Antikörpern und Hormonen, die durch die Haustierhaltung beim 
Menschen balanciert werden können. 

Auch wer schon mal einige Zeit Tiere z.B. auf der Weide, Vögel oder 
Bienen beobachtet hat, konnte meist eine entspannende, ausgleichen-
de Wirkung feststellen. 

Die Mensch-Tier-Angebote im Programmbereich Gesundheit sind da-
her mit Sicherheit interessant für Sie, Ihre Familie und vor allem Ihre 
Gesundheit. Lassen Sie sich überraschen!

Kurs-Nummern: 241-4611, 241-4613, 241-4631 bis 4633, 241-4669, 
241-4670ff 

FELDENKRAIS

Möchten Sie eine sanfte Methode kennen lernen, um Haltungsproble-
me, Schmerzen, einschränkende Bewegungsmuster oder psychische 
Verspannungen zu lösen? Die Feldenkrais Methode hilft Ihnen dabei, 
neue Bewegungs- und Verhaltensmuster durch einfache und langsa-
me Bewegungen zu entdecken und Spielräume körperlicher, seelischer 
und geistiger Beweglichkeit zu erweitern. Für jeden geeignet! Bitte 
mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke und Matte.

 241-4222 Feldenkrais

10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 18.00 - 19.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 85,00    Annette Singer

 241-4224  Feldenkrais

10 x Mi, 28.02.24 - 05.06.24, 18.00 - 19.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 85,00    Annette Singer

 241-4227 Feldenkrais

10 x Mi, 28.02.24 - 05.06.24, 19.15 - 20.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 85,00    Annette Singer

 241-4222 Feldenkrais

 241-4224  Feldenkrais

 241-4227 Feldenkrais

 241-4229 Feldenkrais Workshop

Mit zunehmendem Alter nehmen unsere Fähigkeiten ab, was unser Gleich-
gewicht, unseren Bewegungsspielraum und unsere Anpassungsfähigkeit an 
neue Situationen beeinträchtigt. Drehen Sie die Uhr mit Feldenkrais-Übungen 
zurück! Wir werden Bewegungssequenzen im Liegen, Sitzen und Stehen er-
forschen, die Ihrem Nervensystem neue Möglichkeiten der Bewegungsorgani-
sation ermöglicht. Jeder Mensch hat ein unendliches lernendes und kreatives 
Potential, dadurch ist Veränderung ist jederzeit möglich. Ergebnisse können 
sein: Jugendlicheres Bewegungsgefühl, positiveres Selbstbild, verbesserte Ba-
lance und Geschmeidigkeit, Entspannung und vieles mehr. Bitte mitbringen: 
Zwei Decken als Kopfkissen und Wärmequelle, warme bequeme Kleidung 
und eine kleine Brotzeit. Keine Ermäßigung möglich. 
Sa, 09.03.24, 11.00 - 14.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 35,00    Barbara Hanel-Stocker

HATHA-YOGA

Hatha-Yoga ermöglicht es, Körper, Geist und Seele 
in ihrer Ganzheit zu erleben. Sie lernen und üben 
Körperübungen und Körperhaltungen (Asanas), die 
aufmerksame Wahrnehmung des Körpers und die 
Verbindung mit dem Atem. Entspannungs-, Deh-

nungs- und Konzentrationsübungen leiten Sie an, mehr Gelassenheit 
zu fi nden und neue Kraft zu schöpfen. Damit werden die eigenen Ge-
sundheitskompetenzen und Ressourcen gestärkt und erweitert, die 
für eine stressreduzierte Gestaltung des (Berufs-/Familien-)Alltags ein-
gesetzt werden können. Bitte bei allen Yogakursen bequeme Kleidung 
tragen, Decke und Matte mitbringen.

 241-4301 Hatha-Yoga

Der Kurs ist zuschussfähig durch die gesetzlichen Krankenkassen. 
10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 09.30 - 10.45 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 82,00    Maria Bumes

 241-4302 Hatha-Yoga

10 x Di, 12.03.24 – 11.06.24, 09.00 - 10.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 82,00    Beatrix Enzinger

 241-4304 Hatha-Yoga

Der Kurs ist zuschussfähig durch die gesetzlichen Krankenkassen.
10 x Fr, 22.03.24 – 21.06.24, 09.00 - 10.15 Uhr
Rott, Gemeinde   € 82,00    Sabrina Müller

 241-4306 Hatha-Yoga

8 x Di, 05.03.24 - 07.05.24, 08.30 - 10.00 Uhr
Pfaffi ng, Gemeinde   € 79,00    Hiltrud Scheuring

 241-4301 Hatha-Yoga

 241-4302 Hatha-Yoga

 241-4304 Hatha-Yoga

 241-4306 Hatha-Yoga

241-4229 Feldenkrais Workshop
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 241-4311 Hatha-Yoga

Der Kurs ist zuschussfähig durch die gesetzlichen Krankenkassen. 
12 x Di, 27.02.24 - 11.06.24, 19.00 - 20.15 Uhr
Schule im Englischen Institut, Theaterraum   € 98,00    Maria Bumes

 241-4313 Hatha-Yoga 

Der Kurs ist zuschussfähig durch die gesetzlichen Krankenkassen. 
10 x Di, 05.03.24 – 04.06.24, 18.30 - 19.45 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 82,00    Sabrina Müller

 241-4314 Hatha-Yoga

Der Kurs ist zuschussfähig durch die gesetzlichen Krankenkassen. 
10 x Di, 05.03.24 – 04.06.24, 20.00 - 21.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 82,00    Sabrina Müller

 241-4315 Hatha-Yoga

8 x Mi, 28.02.24 - 08.05.24, 18.15 - 19.45 Uhr
Reitmehring, Kindergarten   € 79,00    Hiltrud Scheuring

 241-4317 Hatha-Yoga

8 x Mi, 28.02.24 - 08.05.24, 19.45 - 21.15 Uhr
Reitmehring, Kindergarten   € 79,00    Hiltrud Scheuring

 241-4319 Hatha-Yoga mit Musik

Kraftvolles und entspannendes Yoga mit Musik als tragendem Element.
Für alle geeignet - jede/r übt im Rahmen seiner Möglichkeiten.
6 x Fr, 15.03.24 - 03.05.24, 18.15 - 19.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 40,00    Katharina Franz-Herrmann

 241-4323 Hatha-Yoga

10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 17.45 - 19.15 Uhr
Albaching, Gymnastikraum im Gemeindehaus   € 98,00    Carina Supenkämper

 241-4324 Hatha-Yoga

10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 19.30 - 21.00 Uhr
Albaching, Gymnastikraum im Gemeindehaus   € 98,00    Carina Supenkämper

 241-4327 Hatha-Yoga 

Der Kurs ist zuschussfähig durch die gesetzlichen Krankenkassen. 
12 x Mo, 26.02.24 – 10.06.24, 17.00 - 18.30 Uhr
Amerang, Gemeindehalle, Mehrzweckraum   € 118,00    Claudia Pleyer

 241-4328 Hatha-Yoga

Der Kurs ist zuschussfähig durch die gesetzlichen Krankenkassen. 

 241-4313 Hatha-Yoga

 241-4314 Hatha-Yoga

 241-4315 Hatha-Yoga

 241-4317 Hatha-Yoga

 241-4319 Hatha-Yoga mit Musik

 241-4323 Hatha-Yoga

 241-4324 Hatha-Yoga

 241-4327 Hatha-Yoga

241-4328 Hatha-Yoga

12 x Mo, 26.02.24 - 10.06.24, 18.30 - 20.00 Uhr
Amerang, Gemeindehalle, Mehrzweckraum   € 118,00    Claudia Pleyer

 241-4330 Hatha-Yoga 

Der Kurs ist zuschussfähig durch die gesetzlichen Krankenkassen.
12 x Mo, 26.02.24 – 10.06.24, 16.30 - 17.45 Uhr
Babensham, Kindergarten, Turnraum   € 98,00    Renate Wiethase

 241-4331 Hatha-Yoga 

Der Kurs ist zuschussfähig durch die gesetzlichen Krankenkassen.
12 x Mo, 26.02.24 - 10.06.24, 18.00 - 19.15 Uhr
Babensham, Kindergarten, Turnraum   € 98,00    Renate Wiethase

 241-4332 Hatha-Yoga

Der Kurs ist zuschussfähig durch die gesetzlichen Krankenkassen. 
12 x Mo, 26.02.24 - 10.06.24, 19.30 - 20.45 Uhr
Babensham, Kindergarten, Turnraum   € 98,00    Renate Wiethase

 241-4340  Hatha-Yoga

Der Kurs ist zuschussfähig durch die gesetzlichen Krankenkassen. 
10 x Mi, 06.03.24 – 12.06.24, 18.30 - 19.45 Uhr
Babensham, OGTS Turnraum   € 82,00    Sabrina Müller

 241-4341 Hatha-Yoga

Der Kurs ist zuschussfähig durch die gesetzlichen Krankenkassen.
10 x Mi, 06.03.24 – 12.06.24, 20.00 - 21.15 Uhr
Babensham, OGTS Turnraum   € 82,00    Sabrina Müller

 241-4349 Hatha-Yoga

5 x Fr, 01.03.24 - 12.04.24, 17.00 - 18.15 Uhr
Rechtmehring, Kindergarten St. Korbinian   € 41,00    Elke Sachseder

 241-4349F Hatha-Yoga

8 x Fr, 07.06.24 - 26.07.24, 17.00 - 18.15 Uhr
Rechtmehring, Kindergarten St. Korbinian   € 66,00    Elke Sachseder

 241-4357 Hatha-Yoga

10 x Di, 27.02.24 - 14.05.24, 19.15 - 20.45 Uhr
Rott, Gemeinde   € 98,00    Waltraud Gartenmaier

Hatha-Yoga vormittags in Wasserburg, Rott und Pfaffi ng fi nden Sie 
unter Kurs-Nr. 241-4301 bis 241-4306

 241-4331 Hatha-Yoga

 241-4332 Hatha-Yoga

 241-4340  Hatha-Yoga

 241-4341 Hatha-Yoga

 241-4349 Hatha-Yoga

 241-4349F Hatha-Yoga

 241-4357 Hatha-Yoga

241-4311 Hatha-Yoga

Hatha-Yoga vormittags in Wasserburg, Rott und Pfaffi ng fi nden Sie 
unter Kurs-Nr. 241-4301 bis 241-4306

 241-4330 Hatha-Yoga
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Yoga specials

Yogalates
Das ist Yoga und Pilates in einer Stunde! Die dehnenden und meditativen Ele-
mente des Yoga werden verknüpft mit kräftigenden und straffenden Pilates-
Übungen. Dadurch entsteht eine perfekte Kombination für einen knackigen, 
beweglichen Körper und einen entspannten Geist. Der Kurs ist für Anfänger 
und Geübte geeignet, es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, Handtuch, Getränk und eigene Matte.

 241-4373 Yogalates

10 x Mi, 13.03.24, 20.00 - 21.00 Uhr
Schule im Englischen Institut, Turnhalle   € 66,00    Beatrix Enzinger

 241-4375 Yogalates 

6 x Mo, 26.02.24 – 15.04.24, 18.30 - 19.30 Uhr
Edling, Krippnerhaus   € 40,00    Elke Sachseder

 241-4375F Yogalates 

8 x Mo, 03.06.24 – 22.07.24, 18.30 - 19.30 Uhr
Edling, Krippnerhaus   € 53,00    Elke Sachseder

 241-4376  Yogalates 

Mo, 26.02.24 – 15.04.24, 19.30 - 20.30 Uhr
Edling, Krippnerhaus   € 40,00    Elke Sachseder

 241-4376F Yogalates

8 x Mo, 03.06.24 – 22.07.24, 19.30 - 20.30 Uhr
Edling, Krippnerhaus   € 53,00    Elke Sachseder

Progressive Muskelentspannung & Yoga in Edling fi nden Sie unter
Kurs-Nr. 241-4445 und 241-4446

Die 5 Tibeter - Workshop
Die 5 Tibeter - eine altbekannte Technik bestehend aus 5 Übungen wird Ihnen 
in diesem Seminar nähergebracht. Die Übungen entstammen der Yogapraxis 
und sind leicht zu erlernen. Im Seminar erhalten Sie wichtige Informationen 
zu den praktischen Hintergründen und die Anleitung für die korrekte Ausfüh-
rung der Übungen. Eine sehr effektive Technik, um mit wenig Aufwand für 
jeden Tag eine kraftvolle Energie zu generieren. Mehr Lebensenergie (Prana) 
und größere körperliche Beweglichkeit können die Folge sein. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, Handtuch, Getränk und eigene Matte. Keine Ermä-
ßigung möglich.

 241-4373 Yogalates

 241-4375 Yogalates

 241-4375F Yogalates

 241-4376  Yogalates

 241-4376F Yogalates

 241-4378 Die 5 Tibeter 

Sa, 16.03.24, 10.00 - 13.00 Uhr
Wege zur Mitte, Ledererzeile 15   € 50,00    Angelika Gebhardt

 241-4379 Die 5 Tibeter

Sa, 08.06.24, 10.00 - 13.00 Uhr
Wege zur Mitte, Ledererzeile 15   € 50,00    Angelika Gebhardt

Frauen Yoga: Mit Yoga (nicht nur) durch den Wechsel
Die Wechseljahre sind eine Zeit der Veränderung und des Wandels, die uns 
auffordern uns selbst und unseren Körper wieder in Balance zu bringen und 
neu auszurichten, genauso wie andere Frauenthemen, z.B. Menstruations-
beschwerden. Kundalini Yoga ist eine Technik, die intensiv mit dem Hormon- 
und Nervensystem arbeitet, daher bietet es sich an, diese ausgewogenen 
Übungen, Atemmuster und Meditationen zu nutzen. So können wir selbst 
positiven Einfl uss auf unsere Zeit des Wandels oder auf unsere Menstruation 
nehmen und auftretende Symptome mildern. Das gesamte Wohlbefi nden der 
Frau wird verbessert. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Getränk 
und eigene Matte. Keine Ermäßigung möglich.

 241-4381 Frauen Yoga 

4 x Mo, 26.02.24 - 18.03.24, 19.45 - 21.15 Uhr
Wege zur Mitte, Ledererzeile 15   € 52,00    Angelika Gebhardt

 241-4382 Frauen Yoga 

5 x Mo, 15.04.24 - 13.05.24, 19.45 - 21.15 Uhr
Wege zur Mitte, Ledererzeile 15   € 65,00    Angelika Gebhardt

 241-4383 Frauen Yoga

5 x Mo, 10.06.24 - 08.07.24, 19.45 - 21.15 Uhr
Wege zur Mitte, Ledererzeile 15   € 65,00    Angelika Gebhardt

Kundalini Yoga: Achtsamkeit im Alltag

Nachhaltig für den Rücken und entspannend nach der Arbeit. 
Kundalini Yoga verbindet mehrere Yogastile und nutzt daraus 
die optimalen Aspekte. Die Übungen sind häufi g dynamisch und 
gleichzeitig meditativ. Atmung und Beckenboden haben einen 
starken Fokus in diesem Yoga. Jenseits von Leistungsgedanken 

und Vergleichen bewegen Sie sich dabei im Rahmen Ihrer Möglichkeiten. Es 
wird ein gesundes nachhaltiges Bewusstsein aktiviert, was der Achtsamkeit 
mit sich selbst und im Kontext der Umwelt dient. Kundalini Yoga ist leicht 
zu erlernen und für jede/n geeignet. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Handtuch, Decke, Getränk und eigene Matte. Keine Ermäßigung möglich.

 241-4379 Die 5 Tibeter

 241-4381 Frauen Yoga

 241-4382 Frauen Yoga

 241-4383 Frauen Yoga

Progressive Muskelentspannung & Yoga in Edling fi nden Sie unter
Kurs-Nr. 241-4445 und 241-4446

241-4378 Die 5 Tibeter



Gesundheit

69

 241-4386 Kundalini Yoga

4 x Do, 29.02.24 - 21.03.24, 19.00 - 20.30 Uhr
Wege zur Mitte, Ledererzeile 15   € 52,00    Angelika Gebhardt

 241-4387 Kundalini Yoga 

5 x Do, 11.04.24 - 16.05.24, 19.00 - 20.30 Uhr
Wege zur Mitte, Ledererzeile 15   € 65,00    Angelika Gebhardt

 241-4388  Kundalini Yoga 

5 x Do, 13.06.24 - 11.07.24, 19.00 - 20.30 Uhr
Wege zur Mitte, Ledererzeile 15   € 65,00    Angelika Gebhardt

befree - Hilfe zur Selbsthilfe
Fasziale Schwungbewegungen bei Verspannungen und Schmerzen - schwin-
ge dich frei mit einfachen Übungen. Hier bekommen Sie Werkzeuge in die 
Hand, um sich selbst helfen zu können. Es geht darum, in deinen symetri-
schen Grundzustand zu kommen, in dem alle Wirbel und Gelenke wieder 
frei sind. Das bringt Ihren Körper auch in einen entspannteren Zustand. So 
können Sie sich bei Schmerzen helfen und sich wieder ausrichten. Um einen 
nachhaltigen Effekt zu erreichen, ist es sinnvoll die hier gelernten Übungen 
zu Hause weiter zu üben. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch, 
Decke, Getränk und eigene Matte. Keine Ermäßigung möglich.

 241-4391 befree

Sa, 13.04.24, 10.00 - 13.00 Uhr
Wege zur Mitte, Ledererzeile 15   € 50,00    Angelika Gebhardt

 241-4392  befree

Sa, 15.06.24, 10.00 - 13.00 Uhr
Wege zur Mitte, Ledererzeile 15   € 50,00    Angelika Gebhardt

QIGONG

Qigong ist ein altes chinesisches Bewegungs-, 
Konzentrations- und Meditationssystem. Es ist 
Bestandteil der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin (TCM). Im Qigong werden langsame und 
fl ießende Körperbewegungen ausgeführt, da-

durch kommen Gedanken zur Ruhe und Kräfte für Körper und Geist 
werden mobilisiert. Qigong kann im Stehen und im Sitzen ausgeführt 
werden. Die Wahrnehmung des Atems, der Körperhaltung und der 
Vorstellungskraft werden geübt. Die Lebenskraft (Qi) soll durch Übun-
gen (gong) gefühlt und gestärkt werden. Qigong zieht Entspannung, 
Ruhe und Gelassenheit nach sich und dient der Gesundheit und der 

 241-4387 Kundalini Yoga

 241-4388  Kundalini Yoga

 241-4391 befree

 241-4392  befree

Lebenspfl ege. Es kann in jedem Alter und mit jeder Konstitution aus-
geübt werden.

 241-4417 Qigong der vier Jahreszeiten: Sommer

Die jahrhundertealte Chinesische Medizin ist eine ganzheitlich orientierte Me-
dizin zur Gesunderhaltung und Rehabilitation von Körper, Geist und Seele. 
Der Prävention von Krankheiten kommt dabei eine besondere Bedeutung zu. 
Qigong ist ein Bestandteil dieser Medizin. In jeder Jahreszeit lassen sich andere 
Organe besonders stärken. Durch Bewegungsübungen im Stehen, Atemtech-
niken und Heillaute werden mit den Sommer-Übungen besonders gut Herz, 
Dünndarm, Magen und Milz unterstützt. Der Kurs ist zuschussfähig durch 
die gesetzlichen Krankenkassen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, 
warme Socken.
8 x Do, 11.04.24 - 20.06.24, 10.30 - 12.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 79,00    Barbara Bauer

 241-4420 Qigong in Pfa�  ng

In diesem Kurs werden traditionelle Qigong-Bewegungen, Rotationen und 
Atemübungen durch Qigong Flows ergänzt. Ganz gleich, ob Sie ein Anfänger 
sind, der Qigong erlernen möchte oder ob Sie speziell an den selbstheilenden 
und spirituellen Aspekten des Qigong interessiert sind, in diesem Kurs fi nden 
Sie beides. Der Kurs lädt Sie zum Entspannen, Atmen, Üben und Dazulernen 
ein. Ideal für Anfänger und Anfänger mit Vorkenntnissen. Qigong Flow Rou-
tinen nach der YOQI® Methode der sechs Phasen des Qi-Flow. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, Decke oder Yogamatte, warme Socken.
10 x Mi, 13.03.24 - 19.06.24, 19.00 - 20.00 Uhr
Pfaffi ng, Gemeinde   € 66,00    Monika Hesse

 241-4421 Qigong in Rott

Ideal für Anfänger und Anfänger mit Vorkenntnissen! Die Übun-
gen in diesem Kurs gehören zu den acht Brokaten innerhalb 
des Lehrsystems Qigong Yangsheng. Bitte mitbringen: Beque-
me Kleidung, rutschfeste warme Socken oder leichte Schuhe, 
warme „Überziehkleidung“ wegen Lüften während des Kurses. 

Keine Ermäßigung möglich.
6 x Do, 07.03.24 - 25.04.24, 19.00 - 20.30 Uhr
Rott, Schule   € 63,00    Sonja Herzhoff

Besondere Qigong-Angebote in Englisch 

ZhiNeng Qigong in Englischer Sprache
ZhiNeng QiGong is the highest offi icial QiGong practice in China, known as 
ZhiNeng QiGong Science for its scientifi c research and support. Its practice 
combines soft body and mind movements and as a result, the body relaxes, 
strengthens and its energy levels restore. The ZNQG Workshop welcomes eve-
ry group of age. No previous QiGong knowledge is required. Every student 

 241-4417 Qigong der vier Jahreszeiten: Sommer

 241-4420 Qigong in Pfa�  ng

 241-4421 Qigong in Rott

241-4386 Kundalini Yoga
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will receive material to continue its practice at home at its own pace and 
rythm. Hier lernen Sie Qigong für Ihre Entspannung und Ihr Wohlbefi nden 
- und - werden auf Englisch unterrichtet, so dass Sie Ihr Sprachverständnis 
nebenbei verbessern können. Auch für englische Muttersprachler der ideale 
Qigong-Kurs. Für jede Altersgruppe geeignet. Es sind keine Vorkenntnisse nö-
tig. Jeder Teilnehmer erhält Materialien, um daheim im eigenen Rhythmus 
weiter praktizieren zu können. Unterrichtssprache ist Englisch, die Kursleiterin 
spricht aber auch deutsch. Für jede Altersgruppe geeignet. Es sind keine Vor-
kenntnisse nötig. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, warme Sok-
ken. Kleingruppe. Keine Ermäßigung möglich.

 241-4425  Qigong in Englisch 

5 x Mo, 11.03.24 – 22.04.24, 10.00 - 11.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 40,00   Angelica Ramirez

 241-4426  Qigong in Englisch 

5 x Mo, 06.05.24 – 17.06.24, 10.00 - 11.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 40,00   Angelica Ramirez

SPEZIELLE ENTSPANNUNGS- UND
STRESSBEWÄLTIGUNGSPROGRAMME

Die folgenden Angebote vermitteln Techniken zur Entspannung und 
Stressbewältigung

 241-4441 Entspannt in den Feierabend
  - Autogenes Training für Einsteiger

Suchen Sie Ruhe und Erholung im Alltag? Wollen Sie 
etwas für sich tun? Probieren Sie es aus! In diesem 
Kurs erlernen Sie die Technik des Autogenen Trainings 
und entspannen mit Imaginationsreisen. Sie erwerben 
ein wertvolles Werkzeug für Ihre Gesundheit, das Sie 

jederzeit in Ihrem Alltag anwenden können. Einfache Übungen zur Achtsam-
keit und zum Umgang mit Stress sowie Impulse zur Resilienz runden den Kurs 
ab. Dieser Kurs ist als Präventionskurs nach §20 SGB V zertifi ziert und wird 
von den gesetzlichen Krankenkassen bei regelmäßiger Teilnahme bezuschusst.
8 x Do, 29.02.24 – 02.05.24, 18.00 - 19.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 95,00    Julia Raithel

Progressive Muskelentspannung
Die progressive Muskelentspannung nach Edmund Jacobson ist eine ganz-
heitliche Methode, um in belastenden Situationen schnell und effektiv zu 
entspannen. Durch gezieltes Anspannen und Entspannen einzelner Muskel-
gruppen kommt es zu einem Zustand tiefer Entspannung. Der Übende richtet 
dabei seine ganze Aufmerksamkeit auf die Anspannung und Entspannung 

 241-4425  Qigong in Englisch

 241-4426  Qigong in Englisch

 241-4441 Entspannt in den Feierabend
  - Autogenes Training für Einsteiger

einzelner Muskelgruppen. Die PMR ist jederzeit und überall einsetzbar, sie 
kann im Liegen oder im Sitzen ausgeführt werden. Der Kurs ist für Anfänger 
und Geübte geeignet, es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, Decke, Getränk und eigene Matte. Kleingruppe: 3 
- 6 Teilnehmer. Keine Ermäßigung möglich.

 241-4442 Progressive Muskelentspannung 

5 x Do, 14.03.24 – 25.04.24, 19.00 - 20.00 Uhr
Edling, Praxis Baumann   € 55,00    Bernadette Baumann

 241-4443  Progressive Muskelentspannung 

5 x Do, 02.05.24 – 20.06.24, 19.00 - 20.00 Uhr
Edling, Praxis Baumann   € 55,00    Bernadette Baumann

Progressive Muskelentspannung & Yoga

In diesem Kurs erwartet Sie Progressive Muskelentspannung in 
Kombination mit leichten Yogaübungen: Leichte, dehnende und 
meditative Elemente des Yoga werden verknüpft mit einer Ent-
spannung nach Edmund Jacobsen. Die Progressive Muskelent-
spannung ist eine ganzheitliche Methode, um in belastenden 

Situationen schnell und effektiv zu entspannen. Dabei führt gezieltes An-
spannen und Entspannen einzelner Muskelgruppen zu einem Zustand tiefer 
Entspannung. Der Kurs ist für Anfänger und Geübte geeignet, es sind keiner-
lei Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung,
Getränk und eigene Matte

 241-4445 Progressive Muskelentspannung & Yoga

10 x Di, 27.02.24 – 14.05.24, 09.00 - 10.30 Uhr
Edling, Krippnerhaus   € 98,00    Bernadette Baumann

 241-4446 Progressive Muskelentspannung & Yoga

6 x Mi, 06.03.24 – 24.04.24, 19.00 - 20.30 Uhr
Edling, Krippnerhaus   € 60,00    Bernadette Baumann

 241-4447 Entspannungskurs

Der Kurs besteht aus einem theoretischen und einem praktischen Teil. Im 
Theorieteil erarbeiten wir gemeinsam diverse Stressthemen wie Stressmodell, 
Stressoren, geistige Einstellung zu Stress, Stressbewältigung, innere Antrei-
ber usw. Im Praxisteil praktizieren und erproben wir verschiedene Entspan-
nungstechniken wie Autogenes Training, Bodyscan, Progressive Muskelent-
spannung, Traumreisen sowie Kurzentspannungstechniken. Bitte mitbringen: 
Matte, Decke, bequeme Kleidung und evtl. Getränk
5 x Mo, 04.03.24 – 15.04.24, 19.30 - 20.30 Uhr
Schonstett, Pfarrheim   € 55,00    Hiltrud Scheuring

 241-4442 Progressive Muskelentspannung

 241-4443  Progressive Muskelentspannung

 241-4445 Progressive Muskelentspannung & Yoga

 241-4446 Progressive Muskelentspannung & Yoga

 241-4447 Entspannungskurs
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BEWEGUNG UND FITNESS

 241-4501 Fit in den Tag 

Den Tag mal mit Bewegung beginnen, das hilft den Alltag bes-
ser zu bewältigen. In diesem Kurs erleben Sie ein variationsreich 
gestaltetes Fitnessprogramm mit Musik. Nach einer kurzen Auf-
wärmphase verbessern wir Kondition und Koordination. Danach 
werden die Muskelgruppen im Bereich Rücken, Bauch, Beine 

und Schulter gekräftigt und gedehnt, wobei auch leichte Geräte wie Hanteln 
oder Bänder zum Einsatz kommen. Mit entspannenden Dehnübungen klingt 
die Stunde aus. Und der Tag kann kommen! Bitte Handtuch mitbringen.
12 x Fr, 01.03.24 - 28.06.24, 08.45 - 09.45 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 80,00    Frieda Schrank

Bauch, Beine, Po
„Ran an die Problemzonen“ heißt das Motto bei unserem Programm für 
Bauch, Beine und Po. Die wirkungsvollen und gezielten Übungen kräftigen 
schlaffe Muskeln, regen den Kreislauf an und machen Spaß. Mit Anregun-
gen für das Üben zu Hause. Zu fl otter Musik werden Herz und Kreislauf in 
Schwung gebracht. Gezielte Übungen stärken Bauch-, Bein-, Rücken- und 
Gesäßmuskulatur. Dehnübungen verbessern die Beweglichkeit. Bitte mitbrin-
gen: Matte, bequeme Kleidung, Handtuch, evtl. Getränk

 241-4503 Bauch, Beine, Po

10 x Di, 27.02.24 - 11.06.24, 18.50 - 19.50 Uhr
Reitmehring, Schule   € 66,00    Frieda Schrank

 241-4505 Bauch, Beine, Po in Rott

10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 18.50 - 19.50 Uhr
Rott, Schule, Gymnastikraum   € 66,00    Barbara Senega

Besondere Sportangebote in Englisch

 241-4513 Sport & Speak (B1/B2)
  - Englisch Konversation mit Bewegung

Englisch anzuwenden, aufzufrischen und gleichzeitig in Bewegung sein – das 
ist Sport & Speak mit einer ehemaligen Leistungssportlerin. Es erwartet Sie: 
vielfältige Fitnessübungen, die an die Gruppe angepasst werden, und viel Spaß 
am Bewegen und mit der Sprache. Für alle geeignet, die Lust auf Bewegung 
haben und ihre Englischkenntnisse auffrischen wollen. In der Gruppe wird Eng-
lisch gesprochen, die Dozentin spricht auch sehr gut Deutsch, falls dies zwi-
schendurch erforderlich sein sollte. Wenn es draußen hell ist und das Wetter 
passt, integriert die Kursleitung gerne auch Outdoor-Übungen. A new chance 
to do something good for your body and mind. A group, lead by former Ger-

241-4501 Fit in den Tag

 241-4503 Bauch, Beine, Po

 241-4505 Bauch, Beine, Po in Rott

 241-4513 Sport & Speak (B1/B2)
  - Englisch Konversation mit Bewegung

man and European basketball champion, Rebecca Thoresen, encourages mo-
vement. English will be spoken, and the activities will stretching activities, and 
simple movements. Sessions will be planned based on participant condition.
5 x Mo, 08.04.24 – 06.05.24, 19.15 - 20.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 40,00    Rebecca Thoresen

Zumba®

Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-Fitness-Wor-
kout, dynamisch und begeisternd. Dieses kalorienverbrennende 
und muskelformende Ganzkörper-Training fühlt sich nicht nach 
einem anstrengenden Workout an, weil es so viel Spaß macht. 
Geeignet für alle!

Kursleitung: Airton Feuchter
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Getränk
Keine Ermäßigung möglich.

 241-4522 Zumba

5 x Do, 11.04.24 - 16.05.24, 17.45 - 18.30 Uhr
Schule im Englischen Institut, Turnhalle   € 35,00

 241-4523  Zumba 

5 x Do, 11.04.24 - 16.05.24, 18.30 - 19.15 Uhr
Schule im Englischen Institut, Turnhalle   € 35,00

 241-4524 Zumba

5 x Do, 11.04.24 - 16.05.24, 19.15 - 20.00 Uhr
Schule im Englischen Institut, Turnhalle   € 35,00

 241-4525  Zumba 

4 x Do, 06.06.24 - 27.06.24, 17.45 - 18.30 Uhr
Schule im Englischen Institut, Turnhalle   € 28,00

 241-4526  Zumba 

4 x Do, 06.06.24 - 27.06.24, 18.30 - 19.15 Uhr
Schule im Englischen Institut, Turnhalle   € 28,00

 241-4527 Zumba

4 x Do, 06.06.24 - 27.06.24, 19.15 - 20.00 Uhr
Schule im Englischen Institut, Turnhalle   € 28,00

Fitness spezial & Pilates in Albaching
Dieser Kurs ist eine ideale Kombination aus schonendem Fitnesstraining und 
konzentrierter Ganzkörperkräftigung. In der ersten Hälfte der Stunde bieten 

 241-4522 Zumba

 241-4523  Zumba

 241-4524 Zumba

 241-4525  Zumba

 241-4526  Zumba

 241-4527 Zumba
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leichte Schritt- und Armbewegungen ein Herz-Kreislauf-Training, das durch 
den Einsatz von Kleingeräten (z.B. Kurzhanteln, Bänder, Swingstab, Pilates-Ball, 
Balance-Pads) noch effektiver und abwechslungsreicher gestaltet wird. In der 
zweiten Hälfte der Stunde wird mit Pilates-Übungen eine Kräftigung und Deh-
nung der Muskulatur erzielt. Hierbei kommen klassische Pilates-Übungen auf 
der Matte ebenso zum Einsatz wie Pilates Standing. Der Kurs ist geeignet für 
aktive Teilnehmer, die viel Spaß an der Bewegung haben. Anfänger willkom-
men! Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Matte, Handtuch, Getränk.

 241-4531  Fitness spezial & Pilates 

10 x Di, 27.02.24 - 14.05.24, 18.00 - 19.00 Uhr
Albaching, Gymnastikraum im Gemeindehaus   € 66,00    Sonja Schramm

 241-4532  Fitness spezial & Pilates 

10 x Di, 27.02.24 - 14.05.24, 19.00 - 20.00 Uhr
Albaching, Gymnastikraum im Gemeindehaus   € 66,00    Sonja Schramm

 241-4535  Fitness-Training für Frauen 

6 x Di, 27.02.24 – 16.04.24, 17.30 - 18.30 Uhr
Rechtmehring, Kindergarten St. Korbinian   € 40,00    Elke Sachseder

 241-4535F Fitness-Training für Frauen 

8 x Di, 04.06.24 – 23.07.24, 17.30 - 18.30 Uhr
Rechtmehring, Kindergarten St. Korbinian   € 53,00    Elke Sachseder

 241-4536  Fitness-Training für Frauen 

6 x Di, 27.02.24 - 16.04.24, 18.45 - 19.45 Uhr
Rechtmehring, Kindergarten St. Korbinian   € 40,00    Elke Sachseder

 241-4536F Fitness-Training für Frauen 

8 x Di, 04.06.24 - 23.07.24, 18.45 - 19.45 Uhr
Rechtmehring, Kindergarten St. Korbinian   € 53,00    Elke Sachseder

PILATES

Pilates ist ein ganzheitliches Körpertraining 
für die Kräftigung der tieferliegenden Mus-
kulatur und des Beckenbodens. Mit einfachen 
kontrollierten Bewegungen in Verbindung mit 
einer speziellen Atemtechnik straffen Sie den 

ganzen Körper. Sie verbessern Ihre Koordination und entwickeln ein 
Körperbewusstsein, das für eine gute Haltung und für mehr Aus-
strahlung sorgt. Die Übungen lassen sich je nach Kenntnisstand va-
riieren und aufbauen. Effektiv und schonend ist diese Methode für 

 241-4531  Fitness spezial & Pilates

 241-4532  Fitness spezial & Pilates

 241-4535  Fitness-Training für Frauen

 241-4535F Fitness-Training für Frauen

 241-4536  Fitness-Training für Frauen

 241-4536F Fitness-Training für Frauen

jeden geeignet und wird auch in der Rehabilitation eingesetzt. Bitte 
Matte, großes und kleines Handtuch, bequeme Kleidung, dicke Sok-
ken (wenn möglich Stoppersocken) und evtl. Getränk mitbringen. 
Für die Kurse in der vhs Kaspar-Aiblinger-Platz sind Matten vorhanden. 

Pilates Hybrid 

Diese Kurse werden im Raum durchgeführt und gleichzeitig on-
line übertragen, so dass Sie auch von zu Hause aus (oder von 
wo auch immer) teilnehmen können. Bitte geben Sie bei der An-
meldung unbedingt an, ob Sie im Raum oder online teilnehmen 
möchten. 

 241-4541 Pilates Hybrid 

7 x Do, 07.03.24 - 16.05.24, 08.00 - 09.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 47,00    Ursula Küspert

 241-4542 Pilates Hybrid 

7 x Do, 07.03.24 - 16.05.24, 09.15 - 10.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 47,00    Ursula Küspert

 241-4543  Pilates Hybrid 

8 x Di, 05.03.24 - 14.05.24, 10.45 - 11.45 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 53,00    Ursula Küspert

 241-4544  Pilates Hybrid 

8 x Mi, 06.03.24 - 15.05.24, 16.45 - 17.45 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 53,00   Ursula Küspert

 241-4548 Pilates

Bitte fragen Sie bei uns nach, ob der Kurs zuschussfähig durch die Krankenkas-
sen ist (Zertifi zierungs-Prozess war mit Drucklegung noch nicht abgeschlossen). 
10 x Do, 14.03.24 – 20.06.24, 18.00 - 19.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 66,00    Beatrix Enzinger

 241-4551 Pilates

Dieser Kurs ist geeignet für Geübte ebenso wie für Anfänger.
10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 17.40 - 18.40 Uhr
Rott, Schule, Gymnastikraum   € 66,00    Barbara Senega

Pilates in Rechtmehring 

Dieser Kurs ist ideal für Teilnehmer/innen mit guten Pilates-Kennt-
nissen. Auch für trainierte bzw. bewegungsgeübte Teilnehmer 
mit einfachen Pilates-Grundkenntnissen geeignet. Bitte Matte, 
großes und kleines Handtuch, bequeme Kleidung, dicke Socken 
(wenn möglich Stoppersocken) und evtl. Getränk mitbringen.

 241-4541 Pilates Hybrid

 241-4542 Pilates Hybrid

 241-4543  Pilates Hybrid

 241-4544  Pilates Hybrid

 241-4548 Pilates

 241-4551 Pilates
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NORDIC WALKING 

 241-4581 Nordic Walking

Nordic Walking ist gelenkschonend, stoffwechsel-
anregend und entspannend. Das Herz-Kreislauf-Sy-
stem wird gestärkt und die Gewichtsreduktion an-
geregt. Der Aufenthalt in der Natur tut sein Übriges 

dazu, dass Sie sich rundum wohl fühlen. Auch untrainierte Personen sind in 
diesem Anfänger-Kurs gut aufgehoben. Bitte mitbringen bzw. anziehen: Stök-
ke - falls vorhanden - oder sich vorher in der Volkshochschule nach Leihstöcken 
erkundigen. Es sind einige Leihstöcke vorhanden (in der Kursgebühr enthal-
ten). Bequeme, witterungsangepasste Kleidung, passendes Schuhwerk, Ge-
tränk, evtl. kleine Brotzeit; Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
7 x Di, 16.04.24 - 11.06.24, 17.30 - 18.30 Uhr
Wasserburg   € 47,00    Manuela Diemand-Rath

WASSERGYMNASTIK
– AQUAFITNESS – SCHWIMMEN 

Kräftigende Aqua-Fit-Gymnastik, Aqua Gymnastik 
und Fitness, Aquafi tness
Mit wohltuenden Bewegungsübungen, vielfältiger 
Körperwahrnehmung und Entspannung im Wasser 
lernen Sie im Kurs verschiedene Möglichkeiten zur 

Verbesserung der Beweglichkeit, Ausdauer, Koordinations- und Entspan-
nungsfähigkeit kennen. Der Auftrieb des Wassers reduziert das Körperge-
wicht, dadurch werden besonders die Wirbelsäule und die Gelenke entla-
stet. Der Wasserwiderstand bremst schnelle Bewegungsabläufe, somit wird 
die gesamte Muskulatur des Stütz- und Bewegungsapparats schonend, aber 
gezielt gekräftigt. Abwechslungsreiche Übungselemente stärken das Herz-
Kreislaufsystem, verbessern die Konzentrations- und Orientierungsfähigkeit, 
schulen den Gleichgewichtssinn, steigern Ausdauer, Fitness und körperliches 
Wohlbefi nden. Kursgebühr ohne Eintritt ins Badria (bitte vor Ort bezahlen). 
Eintritt ins Bad Reitmehring bereits in der Kursgebühr enthalten (Aufenthalt 
für die Dauer des Kurses gestattet). Keine Ermäßigungen möglich.

 241-4591 Kräftigende Aqua-Fit-Gymnastik

10 x Do, 29.02.24 - 06.06.24, 11.15 - 12.00 Uhr
Der Kurs ist zuschussfähig durch die gesetzlichen Krankenkassen.
Badria   € 70,00    Dr. Ute Schach-Ender

 241-4591F Kräftigende Aqua-Fit-Gymnastik

5 x Do, 13.06.24 - 11.07.24, 11.15 - 12.00 Uhr
Badria   € 35,00    Dr. Ute Schach-Ender

 241-4581 Nordic Walking

 241-4591 Kräftigende Aqua-Fit-Gymnastik

 241-4591F Kräftigende Aqua-Fit-Gymnastik

 241-4553  Pilates

5 x Fr, 01.03.24 - 12.04.24, 18.30 - 19.30 Uhr
Rechtmehring, Kindergarten St. Korbinian   € 33,00    Elke Sachseder

 241-4553F  Pilates 

8 x Fr, 07.06.24 - 26.07.24, 18.30 - 19.30 Uhr
Rechtmehring, Kindergarten St. Korbinian   € 53,00    Elke Sachseder

 241-4564  Pilates 

Der Kurs ist gut geeignet für Anfänger ohne/mit Vorkenntnissen. 
6 x Mi, 28.02.24 – 17.04.24, 17.00 - 18.00 Uhr
Soyen, Kindergarten   € 40,00    Elke Sachseder

 241-4564F  Pilates 

Der Kurs ist gut geeignet für Anfänger ohne/mit Vorkenntnissen.
8 x Mi, 05.06.24 – 24.07.24, 17.00 - 18.00 Uhr
Soyen, Kindergarten   € 53,00    Elke Sachseder

 241-4566  Pilates 

Ideal für Teilnehmer/innen mit guten Pilates-Kenntnissen. Auch für trainierte bzw. 
bewegungsgeübte Teilnehmer mit einfachen Pilates-Grundkenntnissen geeignet.
6 x Mi, 28.02.24 – 17.04.24, 18.00 - 19.00 Uhr
Soyen, Kindergarten   € 40,00    Elke Sachseder

 241-4566F  Pilates 

Ideal für Teilnehmer/innen mit guten Pilates-Kenntnissen. Auch für trainierte bzw. 
bewegungsgeübte Teilnehmer mit einfachen Pilates-Grundkenntnissen geeignet.
8 x Mi, 05.06.24 – 24.07.24, 18.00 - 19.00 Uhr
Soyen, Kindergarten   € 53,00    Elke Sachseder

BECKENBODEN TRAINING 

 241-4571 Beckenbodentraining - den Beckenboden
  als Kraftzentrum kennenlernen

Der Beckenboden ist den meisten Frauen nicht wirklich bewusst. Er schließt 
und dichtet die untere knöcherne Öffnung des Beckens mit seinen drei Mus-
kelschichten ab. Dies ist ein Kurs für Frauen, die ihre kraftvolle, tragende inne-
re Mitte entdecken und ihren Beckenboden trainieren möchten. Ein Nebenef-
fekt des Beckenbodentrainings ist, dass es in Übungen zur Rückenaufrichtung, 
Bauchmuskelkräftigung und Entspannung eingebunden ist. Auch die Theorie 
wird verständlich erklärt.
6 x Fr, 15.03.24 – 03.05.24, 17.00 - 18.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 40,00    Katharina Franz-Herrmann

 241-4553F  Pilates

 241-4564  Pilates

 241-4564F  Pilates

 241-4566  Pilates

 241-4566F  Pilates

 241-4571 Beckenbodentraining - den Beckenboden
  als Kraftzentrum kennenlernen

241-4553  Pilates
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 241-4592 Kräftigende Aqua-Fit-Gymnastik

Der Kurs ist zuschussfähig durch die gesetzlichen Krankenkassen.
10 x Do, 29.02.24 - 06.06.24, 12.00 - 12.45 Uhr
Badria   € 70,00    Dr. Ute Schach-Ender

 241-4592F Kräftigende Aqua-Fit-Gymnastik

5 x Do, 13.06.24 - 11.07.24, 12.00 - 12.45 Uhr
Badria   € 35,00    Dr. Ute Schach-Ender

 241-4595 Aqua Gymnastik und Fitness

10 x Do, 07.03.24 – 13.06.24, 17.45 - 18.30 Uhr
Badria   € 60,00    Constanze Bayr

 241-4596  Aqua� tness

10 x Di, 12.03.24 - 11.06.24, 17.15 - 18.00 Uhr
Reitmehring Schule, Schwimmhalle   € 100,00    Svenja Pleyer

 241-4597 Aqua� tness

10 x Di, 12.03.24 - 11.06.24, 18.15 - 19.00 Uhr
Reitmehring Schule, Schwimmhalle   € 100,00    Svenja Pleyer

 241-4598 Schwimmen lernen
  - für erwachsene Nicht-Schwimmer!

Schwimmen lernt doch jedes Kind, oder? Leider nicht. Laut der DLRG (der 
deutschen Rettungsgesellschaft e.V.) können fast 50% der Erwachsenen in 
Deutschland nicht schwimmen. Keine Angst mehr vor dem Ertrinken zu ha-
ben und gesellschaftlich beim Baden und Schwimmen teilnehmen zu können, 
sind sicherlich gute Gründe, um auch als Erwachsener vom Nicht-Schwimmer 
zum Schwimmer zu werden. Denn auch im späteren Alter ist es nicht zu spät, 
schwimmen zu lernen. Den Kurs dazu fi nden Sie hier - nur Mut! Mit viel Spaß 
und Geduld wird erwachsenen Anfängern das Schwimmen nahegebracht.
Kleingruppe: 4 - 6 Teilnehmende. Keine Ermäßigung möglich. Keine zusätzli-
che Eintrittsgebühr ins Bad zu entrichten. Der Aufenthalt im Bad ist gestattet 
für die Dauer des Kurses (zzgl. Umkleide).
10 x Di, 12.03.24 - 11.06.24, 16.15 - 17.00 Uhr
Reitmehring Schule, Schwimmhalle   € 150,00    Svenja Pleyer

Schwimmen lernen und Schwimmtraining für Kinder fi nden Sie im
Programmbereich Junge vhs

 241-4592F Kräftigende Aqua-Fit-Gymnastik

 241-4595 Aqua Gymnastik und Fitness

 241-4596  Aqua� tness

 241-4597 Aqua� tness

 241-4598 Schwimmen lernen
  - für erwachsene Nicht-Schwimmer!

Schwimmen lernen und Schwimmtraining für Kinder fi nden Sie im
Programmbereich Junge vhs

AKTUELLE GESUNDHEITSTHEMEN: Vorträge 

Alle diese Vorträge sind in der Vortragskarte enthalten. Mit der Vortragskarte 
erwerben Sie den Zugang zu insgesamt 20 Vorträgen für einmalig € 18,00. 
Gültig für ein vhs-Semester. Infos zur Vortragskarte in diesem Programmheft 
auf Seite 6. Alle Vorträge sind auch einzeln buchbar (in der Regel je € 10,00). 

 241-4611 Tiere als Geschenk an die Gesundheit
  des Menschen

Schwimmen mit Delphinen, Pferde im Führungskräfte-Coaching, Katzen oder 
Hunde als beste Freunde des Menschen und Alpakas als Geschenke an die 
Seele des Menschen - es gibt viele Möglichkeiten wie Tiere dem Menschen 
gut tun können. Der erfolgreiche Einsatz von Tieren bei körperlichen oder 
psychischen Erkrankungen und prophylaktisch für das Wohlbefi nden ist lan-
ge bekannt. Mensch und Tier fungieren als Einheit in diesem Prozess. Aber 
wie funktioniert das genau? Was bewirken Tiere beim Menschen und wie? 
Inwieweit Tiere zur Gesundheit des Menschen einen Beitrag leisten und was 
insbesondere Alpakas hier bewirken können, ist Thema dieses Vortrages.
In den Alpaka-Führungen (siehe weiter im Programm) werden diese Inhalte 
nur kurz angedeutet.
Mi, 20.03.24, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 10,00    Hubert Held

 241-4613 Schöner Spazierengehen: Tipps und Ideen
  für Menschen mit Hund(en)

Jeden Tag an die frische Luft: Zum Zusammenleben mit einem Hund gehört das 
einfach dazu! Wir Hundebesitzer wünschen uns dabei Spaziergänge, die für 
beide Enden der Leine einerseits genussvoll und entspannend, andererseits aber 
auch aktivierend und interessant sind. In diesem Online-Vortrag erhalten Sie das 
Rüstzeug dafür. Sie erfahren, warum Mensch und Hund unterschiedliche Spazier-
gehstile pfl egen und wie Sie die Interessenlagen zusammenbringen; wie Sie für 
sich und Ihren Hund mehr Abenteuer und Bereicherung in die Alltagsrunden brin-
gen; was Sie tun können, damit auch bei Ihren Spaziergängen die Leine locker(er) 
durchhängt; wie Sie unterwegs Begegnungen mit Zwei- und Vierbeinern 
entspannt(er) meistern; wie Sie auch mit einem verhaltensoriginellen Hund die 
Spaziergänge genießen können; wie Sie als rücksichtsvolles Hund-Mensch-Team 
überall gern gesehen sind! Der Vortrag fi ndet über Zoom statt. Die Zugangsdaten 
werden Ihnen spätestens ein bis zwei Tage vor der Veranstaltung zugeschickt.
Di, 09.07.24, 19.00 - 20.30 Uhr
online   € 10,00    Christina Sondermann

 241-4615 Glücklich und gesund leben mit der antiken
  Lebensphilosophie der Stoiker

In diesem Vortrag erhalten Sie eine Einführung wie die antike Philosophie der 
Stoiker uns bis heute eine unübertroffene, praxisnahe und zeitlose Anleitung 
zum glücklichen Leben vermitteln kann. Nicht bekannt ist weitgehend, dass sie 
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241-4592 Kräftigende Aqua-Fit-Gymnastik
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als Grundlage der modernen, kognitiven Psychotherapie nicht nur hervorra-
gend für seelische, sondern auch körperliche Gesundheit sorgt. Vertiefend und 
stark praxisbezogen wird das Thema im Seminar am 19.03.24 behandelt. Vor-
trag und Seminar sind unabhängig voneinander einzeln buchbar. Der Dozent 
ist Facharzt für Allgemeinmedizin, philosophischer Ratgeber und Buchautor.
Di, 05.03.24, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 10,00    Dr. Gerhard Gleißner

 241-4617 Zucker hat viele Gesichter

Heißgeliebt und oft verteufelt: Zucker. In diesem Vortrag werden u.a. Fragen 
beantwortet wie: Was ist Zucker eigentlich und wie wird er vom Körper ver-
stoffwechselt? Welche Alternativen gibt es zum weißen Haushaltszucker und 
sind diese wirklich gesünder? Wo macht die Verwendung von Alternativen 
Sinn und wie kann ich sie einsetzen? Wie viel süß ist denn nun eigentlich 
„okay“? Außerdem hat die Dozentin im Rahmen des Vortrages Tipps gegen 
Heißhunger auf Süßes parat.
Mi, 10.04.24, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 10,00    Astrid Maierthaler

 241-4619 Gut leben mit Hashimoto

Hashimoto ist eine weit verbreitete Autoimmunkrankheit der Schilddrüse. 
Trotz der Einnahme von Schilddrüsenhormonen bleiben die Beschwerden oft 
bestehen oder treten zeitweise bzw. abgeschwächt wieder auf. Doch Sie kön-
nen mehr tun, als nur Medikamente einnehmen, um Ihre Lebensqualität zu 
verbessern. In diesem Vortrag erfahren Sie, welche Nährstoffe Sie brauchen, 
wie Sie mit der richtigen Ernährung die Schilddrüse unterstützen können und 
mit sanften Methoden zu mehr Balance kommen.
Mo, 15.04.24, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 10,00    Sara Zeitlmann

 241-4621 Was tun bei Tinnitus?

Ohrgeräusche können vielfältige Ursachen haben und sind in der Bevölkerung 
weit verbreitet. Über die Ursachen für Tinnitus sowie über mögliche Metho-
den, um diesen wieder „loszuwerden“ informiert dieser Vortrag. Der Dozent 
(selbst Betroffener) ist Tinnitus-Berater in der Deutschen Tinnitus-Liga, Selbst-
hilfegruppe München.
Mi, 15.05.24, 19.00 - 21.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 10,00    Jochen Ebenhoch

FÜHRUNGEN 

Die spannende Welt der Alpakas: Führung und Wanderung Alpakahof
Diese Veranstaltung führt Sie zum Alpaka-Hof in der Nähe von Griesstätt. 
Sie erfahren alles rund um die Alpakas, was die Tiere im Zusammenhang mit 
unserer Gesundheit auszeichnet. Lassen Sie sich von den Alpakas begeistern 
und genießen Sie die bezaubernde Atmosphäre im Alpakahof und auf un-
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 241-4621 Was tun bei Tinnitus?

serer Wanderung. Inhalt der Veranstaltung: Im ersten Teil besuchen wir die 
Ställe, lernen Stuten und Fohlen kennen, nehmen mit den Alpakas Kontakt 
auf und erhalten viele Infos. Im zweiten Teil der Veranstaltung gehen wir ge-
meinsam mit den Alpakas auf eine kleine Wanderung. Falls noch Zeit bleibt, 
können noch interessante Infos zum weiteren vielfältigen Tiergeschehen am 
Hof vermittelt werden: Nandus, bretonische Mini-Schafe, Mini-Schweine und 
Hühner verschiedenster Art sind vor Ort. Bitte mitbringen: wetterangepasste 
Kleidung, feste und wetterangepasste Schuhe, Getränk und evtl. Brotzeit. Die 
Veranstaltung fi ndet nur bei trockenem Wetter statt (Bei Unsicherheit bitte 
den Kursleiter kontaktieren unter Tel. 08038-909961). Die Veranstaltung ist 
geeignet für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 6 Jahren. 
Gebühr je Erwachsener: € 25,00 
Gebühr je Kind und Jugendliche (6 - 17 Jahre): € 10,00
Veranstaltung in Kooperation mit der Kursleitung. 
Keine weitere Ermäßigung möglich.

 241-4631 Führung und Wanderung Alpakahof

Sa, 13.04.24, 14.00 - 16.00 Uhr
Alpakahof, Feld 52 bei Griesstätt   € 25,00    Hubert Held

 241-4632  Führung und Wanderung Alpakahof

Sa, 04.05.24, 14.00 - 16.00 Uhr
Alpakahof, Feld 52 bei Griesstätt   € 25,00    Hubert Held

 241-4633  Führung und Wanderung Alpakahof

Sa, 08.06.24, 14.00 - 16.00 Uhr
Alpakahof, Feld 52 bei Griesstätt  € 25,00    Hubert Held

Permakultur - Führung durch den Permakultur
- Gemeinschaftsgarten in Oberreith

Im Frühjahr 2021 ist auf einem Privatgelände in Ober-
reith ein Permakultur-Gemeinschaftsgarten mit über 
100 Metern Hügelbeeten entstanden. Die Initiatorin 
des Gartens Liebgard Wessiak und Permakulturdesi-
gnerin Karin Frank führen durch den Garten und erklä-

ren dabei Aufbau, Gestaltung & Arbeitsweise und wie durch das Miteinander 
als Gemeinschaft so ein Garten überhaupt erst entstehen kann. Permakultur 
wird oft beschrieben als „ein Tanz mit der Natur, wobei die Natur führt“. Am 
praktischen Beispiel wird gezeigt, wie man nachhaltig mit der Natur zusam-
menspielt, ihre Herausforderungen annimmt, sich viele Arbeiten erleichtert 
(z.B. kein Hacken & Gießen) und am Ende durch Ernte & Erfahrungen be-
schenkt wird. Die Veranstaltung fi ndet nur bei trockenem Wetter statt. Treff-
punkt: Wildpark Oberreith (vor dem Fahrradständer), von dort aus 5 Minuten 
Fußweg zum Garten. Angebot in Kooperation mit der Kursleitung. Keine Er-
mäßigung möglich.

 241-4631 Führung und Wanderung Alpakahof

 241-4632  Führung und Wanderung Alpakahof

 241-4633  Führung und Wanderung Alpakahof
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 241-4636 Führung Permakultur 

So, 16.06.24, 10.00 - 12.00 Uhr
Oberreith   € 15,00    Liebgard Wessiak, Karin Frank

 241-4637  Führung Permakultur

Fr, 12.07.24, 14.30 - 16.30 Uhr
Oberreith   € 15,00    Liebgard Wessiak, Karin Frank

AKTUELLE GESUNDHEITSTHEMEN: Seminare

Psychologie – Persönlichkeitsentwicklung
– Pädagogik

 241-4639 „Einfach schlank“ - Seminar zum Abnehmen

Einfach schlank - das heißt auf einfache Weise abnehmen und das Gewicht 
halten. Das Prinzip dieses Kurses eine Ernährungsumstellung und keine Diät! 
Eine Diät ist eine Einschränkung. Im Gegensatz dazu die Ernährungsumstel-
lung, bei der man im Grunde alles essen darf, wenn man wichtige Grundsätze 
beachtet. Im Kurs wird ein Plan für den Alltag individuell auf jeden Teilnehmer 
zugeschnitten. Ziel ist es ca. 4 - 8 kg abzunehmen und zu halten, bei ge-
sundheitlich sinnvoller Gewichtsabnahme. Ein Termin wird dem gemeinsamen 
Einkauf und der Betrachtung der Inhaltsstoffe gewidmet, dieser Termin wird 
mit der Gruppe besprochen. Die Veranstaltung fi ndet in Kooperation mit der 
Kursleitung statt. Keine Ermäßigung möglich.
4 x Mi, 06.03.24 – 27.03.24, 18.30 - 20.00 Uhr
1 x in der Gruppe zu vereinbarender Termin für Einkauf
vhs Salzburger Str. 19   € 80,00    Ferdinand Mück

 241-4640 Die besten stoischen Techniken für ein
  glückliches und gesundes Leben (Seminar) 

Wollen Sie locker mit allen Schwierigkeiten, die das Leben mit sich bringt um-
gehen? Wollen Sie es schaffen, die Probleme des Alltags so zu akzeptieren, 
wie sie sind? Die antike Lebensphilosophie der Stoiker stellt uns seit ca. 2000 
Jahren dafür Techniken zur Verfügung, die bis heute zeitlos und unübertroffen 
effektiv sind. Die praxisnahen Übungen, die ihre unpassenden Denkgewohnhei-
ten aufzeigen und verändern sollen, führen Sie nicht nur zu einem glücklichen 
Leben, sondern auch nachgewiesen zu seelischer und körperlicher Gesundheit. 
Hinweis: Im Vortrag am 05.03.24 erhalten Sie eine Einführung ins Thema. Vor-
trag und Seminar sind unabhängig voneinander einzeln buchbar. Der Dozent ist 
Facharzt für Allgemeinmedizin, philosophischer Ratgeber und Buchautor.
Di, 19.03.24, 18.30 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 25,00    Dr. Gerhard Gleißner

 241-4641 „Ich packe es an!“ Unterstützung für den Alltag

Ständig diese Anforderungen, eigentlich kann ich viel mehr, ich schaffe das 
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241-4641 „Ich packe es an!“ Unterstützung für den Alltag

nicht, ...Manchmal geraten wir in Stress, weil wir uns z.B. selbst Vorwürfe ma-
chen, zaudern, zweifeln, Dinge vor uns herschieben oder uns nicht zutrauen. 
Hier eine gute Nachricht: Es darf und kann auch leichter gehen! Es gibt Tricks, 
die helfen, damit umzugehen, und mit mehr Selbstvertrauen, Gelassenheit 
und Eigenverantwortung dazuzulernen. Denn Leben ist lernen und das darf 
Spaß machen! Wir werden uns im Kurs folgenden Bereichen zuwenden: Be-
wusstmachen von persönlichen Stärken und Potentialen, Umgang mit Stress-
Triggern, Zeitmanagement und Prioritäten setzen, Ziele setzen und Umgang 
mit Glaubenssätzen, Konzentration und Motivation stärken
5 x Mi, 28.02.24 – 10.04.24, 17.00 - 18.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 50,00    Susanne Apitzsch-Gacia

 241-4642 PEKiP - Entwicklung erleben, Bewegung anregen,  
  Kompetenz stärken

Das erste Lebensjahr ist eine ganz besondere Zeit. Das Baby lernt stetig dazu, 
es kann seinen Körper immer besser steuern, übt neue Laute und beginnt, 
seine Umwelt zu erkunden. Sie möchten Ihr Kind bei dieser Entwicklung an-
gemessen begleiten und haben Fragen? PEKiP begleitet Sie und Ihr Baby mit 
individuellen Spiel- und Bewegungsanregungen durch das erste Lebensjahr. 
PEKiP heißt: Die Bedürfnisse und Fähigkeiten des Kindes wahrnehmen und 
mit individuellen Spiel- und Bewegungsanregungen unterstützen, dem Baby 
erste soziale Kontakte zu Gleichaltrigen ermöglichen, im Austausch mit ande-
ren Eltern und der Gruppenleitung von- und miteinander lernen. Zu Beginn 
dieses Kurses sollte Ihr Baby mindestens 6 Wochen und höchstens 4 Monate 
alt sein. Der Kurs ist konzipiert für Baby mit Bezugsperson (Mutter oder Vater), 
die Bezugsperson kann bei den Kursterminen wechseln. Genaue Informatio-
nen erhalten Sie nach Anmeldung. Bitte mitbringen: großes Handtuch, evtl. 
eigene (Yoga-/Gymnastik, o.ä.) Matte. Keine Ermäßigung möglich. Kleingrup-
pe: 3 - 5 Babys mit jeweils einer Bezugsperson
4 x Di, 27.02.24 - 19.03.24, 17.00 - 18.30 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 60,00    Anna Stanner

 241-4644 7 Tipps für mehr Zeit für mich - Workshop auf der  
  Fraueninsel - Gesunde Grenzen setzen, sich selbst  
  stärken, charmant „Nein“ sagen

Heute nehme ich mir Zeit für mich! Und welcher Ort könnte besser geeignet 
sein als die wundervolle Fraueninsel, auf der wir uns inspiriert und geborgen 
fühlen, uns stärken, die Seele baumeln lassen, kurz: Me-Time genießen. Sich 
selbst wie eine Kostbarkeit behandeln, macht stark. In lockerer Atmosphäre 
üben wir ein herzliches JA zu uns selbst, schaffen Spielräume und kreieren 
Auszeiten. Was haben wir das letzte Mal „zum ersten Mal“ gemacht? Was 
könnte Spaß machen? Wofür möchte ich meine Zeit nutzen? Ganz nebenbei 
gilt es, Stolpersteine aus dem Weg zu räumen und dem inneren Kritiker (= 
Perfektionismus) zu widerstehen. Freuen Sie sich auf spielerische Methoden, 
es darf auch mal gelacht werden. Der Kurs ist besonders geeignet für die 
Schüchternen unter uns. Kursinhalte: Werte und Selbstwert, das Sandwich-
Modell, Auszeit im Alltag, Grenzen charmant verteidigen, ein kleines Rol-
lenspiel, den inneren Kritiker zähmen, meine Kraftquellen. Bitte mitbringen: 
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Schreibzeug. Schiff 9.00 Uhr ab Prien-Stock. Rauminfo an der Klosterpforte. 
Treffpunkt um 9.30 Uhr an der Klosterpforte, Abtei Frauenwörth. Angebot in 
Kooperation mit der Kursleitung. Keine Ermäßigung möglich.
Sa, 04.05.24, 09.30 - 16.30 Uhr
Fraueninsel, Chiemsee   € 68,00    Susanne Maria Schumacher

 241-4645 Glücks-Träume verwirklichen auf der Fraueninsel

„Leben allein ist nicht genug. Sonne, Freiheit und eine kleine 
Blume braucht man.“ Mit dieser Inspiration von Hans-Chri-
stian Andersen und in der herrlichen Inselatmosphäre kön-
nen wir uns einmal Zeit nehmen, unsere eigenen Lebensziele 
zu entdecken, Bedürfnisse zu verstehen und Zeit zum „in uns 
hineinhören“ genießen. Und so geht es in diesem Kurs um 
das eigene Glück, um uns und unsere Stärken: Wie können 

wir diese (noch) besser einbringen, unser Leben bereichern, uns selbst ver-
wirklichen. Entdecken Sie Schätze am Wegesrand, verwandeln Sie negative 
Gedanken in positive Vorstellungen, polieren Sie Ihre Strahlkraft! Tanken Sie 
auf! Widerstehen Sie allem, nur nicht dem Glück. Der Kurs versteht sich als be-
reicherndes Training mit frischen Impulsen, gelebter Erfahrung und Profi tipps. 
Freuen Sie sich auf neue Ideen und gute Gefühle, die Sie über den Tag hinaus-
begleiten. Inhalte: meine Werte, meine Schätze, kleine und große Ziele (wie-
der) fi nden, Träume visualisieren, Füllhorn des Glücks, Dankbarkeitstagebuch, 
Affi rmation für den Alltag. Bitte mitbringen: Schreibzeug. Schiff 9.00 Uhr ab 
Prien-Stock. Treffpunkt um 9.30 Uhr an der Klosterpforte, Abtei Frauenwörth. 
Angebot in Kooperation mit der Kursleitung. Keine Ermäßigung möglich.
Sa, 15.06.24, 09.30 - 16.30 Uhr
Fraueninsel, Chiemsee   € 68,00    Susanne Maria Schumacher

 241-4646 Ein kreative Sommertag auf der Fraueninsel

„Sei frech und wild und wunderbar“, frei nach Pipi Langstrumpf wollen wir uns 
selbst überraschen und schreiben, malen, glücklich sein. Im kreativen Tun stärken 
wir unser Selbstvertrauen und lösen und von der Anerkennung anderer. Womit 
fühlen wir uns wohl, was ist für uns richtig? Lassen wir beherzt die Meinungen 
und Wünsche unserer lieben Mitmenschen einmal beiseite, kommen wir auf fri-
sche Ideen, die genau zu uns passen. In gelöster Atmosphäre genießen wir au-
ßergewöhnliche Stunden auf der Fraueninsel. Am Ende des Tages haben wir die 
Insel in uns selbst entdeckt und kehren befl ügelt ans Ufer zurück. Auf Wunsch 
gemeinsames Mittagessen. Kursinhalte: intuitiv schreiben, meditativ malen, krea-
tiv fotografi eren, die Poesie der kühnen Worte, journalistische Impulse. Bitte mit-
bringen: Schreibzeug und Malsachen. Schiff 9.00 Uhr ab Prien-Stock. Rauminfo 
an der Klosterpforte. Treffpunkt: 9.30 Uhr, Klosterpforte (Abtei Frauenwörth). 
Angebot in Kooperation mit der Kursleitung. Keine Ermäßigung möglich.
Sa, 29.06.24, 09.30 - 16.30 Uhr
Fraueninsel, Chiemsee   € 68,00    Susanne Maria Schumacher

Achtsame Wege - mehrtägiges Seminar: Zauberhafte Tage zum
Erleben und Auftanken - mit wertvollen Impulsen aus der Natur
Das Besondere an diesem Seminar ist die Kombination von Naturerleben 
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und Achtsamkeit um Abstand zu belastenden Dingen des Alltags zu gewin-
nen. Mittels verschiedener, fein aufeinander abgestimmter Übungen werden 
wir eine deutlich bessere Wahrnehmung unserer äußeren und inneren Welt 
erlangen. Bei Spaziergängen und Wanderungen auf schönen, doch meist 
ungewöhnlichen Wegen gewinnen wir ganz neue Sichtweisen, die auch zu 
einer Wiederentdeckung der eigenen Natürlichkeit führen können. Von der 
Natur können wir sehr wertvolle Impulse erhalten. Ihnen wird vielleicht be-
wusst werden, dass Sie Ihrem persönlichen Lebenssinn nicht mehr folgen. Da-
durch sowie durch Gewinn von neuer Energie und Zuversicht kann ein innerer 
Wandlungsprozess und tiefgreifende Lebensveränderungen in Gang gesetzt 
werden. Umgeben von einer faszinierenden Naturlandschaft und abseits grö-
ßerer Verkehrsadern liegt das liebevoll gebaute Seminarzentrum „Schloss Was-
muthhausen“ zwischen Coburg und Bamberg. Dort steht uns ein behaglicher 
Seminarraum zur Verfügung. Übernachtung ist in kleinen, einfach und schön 
eingerichteten Einzel- und Doppelzimmern möglich. Anmeldung über die vhs 
Wasserburg. Die vhs fungiert als Vermittler, keine Haftung seitens der vhs 
(Kooperation). Seminargebühr ohne Unterkunft. Keine Ermäßigung möglich.
Kosten für die Unterkunft im DZ oder EZ mit Dusche/WC auf 
dem Flur oder im Zimmer: 90 - 105 € pro Tag inkl. Vollpension 
Das Seminar startet am ersten Tag (Donnerstag) um 09.00 Uhr und endet 
am letzten Tag (Sonntag) um 14.00 Uhr. Es wird aber empfohlen, bereits am 
Vortag, also am Mittwoch, abends anzureisen. Das Zimmer steht dann bereits 
zur Verfügung. Die Anreise ist individuell. Ein telefonisches Vorgespräch mit 
dem Dozenten ist erwünscht; dann kann man auch über Fahrgemeinschaften 
sprechen. Anmeldeschluss: 2 Wochen vor Beginn des Seminars.

 241-4648 Achtsame Wege – mehrtägiges Seminar 

Do, 25.04.24 – So, 28.04.24, 09.00 - 20.00 Uhr
Schloss Wasmuthhausen   € 490,00    Jochen Ebenhoch

 241-4649 Achtsame Wege – mehrtägiges Seminar 

Do, 18.07.24 – 21.07.24, 09.00 - 20.00 Uhr
Schloss Wasmuthhausen   € 490,00    Jochen Ebenhoch

Pfl anzen und Kräuter

 241-4653 Wunderp� anze Brennnessel - Kulinarisches,
  Heilkundliches & Handwerkliches aus Brennnessel

Die Brennnessel - 2022 zur Heilpfl anze des Jahres ge-
kürt - ist ein wahrer Tausendsassa: sie ist seit jeher Heil-
pfl anze, Nahrungsquelle, nützlicher Helfer im Garten 
und wertvolle Faserpfl anze. Unzählige Legenden, Zau-
bersprüche und Rezepturen zeugen von ihrer langen 

kulturgeschichtlichen Bedeutung. Gemeinsam ernten und erforschen wir die-
se Wunder-, Heil- und Kraftpfl anze und bereiten kulinarische Köstlichkeiten 
und heilkundliche Anwendungen. Auch die wertvolle Faser der Brennnessel 
erforschen wir. Bitte um wetterangepasste Outdoorkleidung, wir werden die 
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Melanie Strauß
Heilpraktikerin

Untersteppach 15a
83533 Edling
Telefon 08071/ 104 64 74

E-Mail: praxis-strauss@t-online.de
Homepage: www.heilpraktiker-strauss.de

      Klassische  
Homöopathie  

     Breuß-Massage

     Reiki

Fingerspitzengefühl

 Simone Gehrer
staatl. geprüfte Physiotherapeutin • Yogalehrerin (BYV)

Praxis für Physiotherapie

Krankengymnastik • Lymphdrainage
KG nach Bobath • Cranio-Sacrale-Therapie

Reiki • Yoga

Simone Gehrer • Birkenstraße 15 • 83533 Edling 
Telefon: 08071 | 92 20 723 • www.fingerspitzengefuehle.de

MIT SPASS LERNEN?

www.badria.de

Deine Badria-Erlebnisschule in Wasserburg!
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ganze Zeit draußen sein. Bitte mitbringen: Sitzkissen, Tasse, Taschenmesser, 
Gartenhandschuhe, 2 kleine Gläschen (50ml), evtl. Notizblock. Treffpunkt: 
Wildpark Oberreith (vor dem Fahrradständer). Angebot in Kooperation mit 
der Kursleitung. Keine Ermäßigung möglich.
Fr, 08.03.24, 14.30 - 18.00 Uhr
Oberreith   € 38,00    Liebgard Wessiak

 241-4654 Wunderp� anze Löwenzahn
  - Kraftpaket und Alleskönner

Überall zu fi nden doch wenig beachtet, unser heimi-
scher Löwenzahn. Mit seiner Widerstandskraft und 
Anpassungsfähigkeit wirkt der Löwenzahn nicht nur 
vielseitig heilkräftig, er lässt sich auch wunderbar in 
Küche und Naturkosmetik verarbeiten - ein wahrer Al-

leskönner unter den Pfl anzen! Gemeinsam ernten und erforschen wir diese 
Wunder-, Heil- und Kraftpfl anze und bereiten kulinarische Köstlichkeiten und 
heilkundliche Anwendungen. Bitte um wetterangepasste Outdoorkleidung, 
fi ndet draußen und im großen Tipi mit Feuerstelle statt. Bitte mitbringen: Sitz-
kissen, Tasse, Taschenmesser, 2 kleine Gläschen (50ml), evtl. Notizblock. Treff-
punkt: Wildpark Oberreith (vor dem Fahrradständer). Angebot in Kooperation 
mit der Kursleitung. Keine Ermäßigung möglich.
Fr, 03.05.24, 14.30 - 18.00 Uhr
Oberreith   € 38,00    Liebgard Wessiak

 241-4656 Räuchern mit heimischen Kräutern

Die alte Kunst des Räucherns fi ndet heute wieder viel Anerkennung. Räu-
chern kann u.a. entspannend, klärend, wohltuend, unterstützend wirken und 
die gute Nachricht: es gibt heimische Alternativen zu exotischem Weihrauch 
oder Myrre. In Natur und Garten fi nden sich jede Menge wundervolle Räu-
cherpfl anzen. Jede auf ihre Art besonders und einzigartig in der Anwendung. 
Gemeinsam erkunden wir die Grundlagen des Räucherns mit Kohle, Stövchen 
oder Glut sowie etliche heimische Räucherpfl anzen in Theorie und Praxis. Ein 
inspirierendes Eintauchen in die Welt des Räucherns! Bitte um gemütliche 
Outdoorkleidung, der Kurs fi ndet im großen Tipi mit Feuerstelle statt. Bitte 
mitbringen: Sitzkissen, Getränk, Notizblock, Stift. Treffpunkt: Wildpark Ober-
reith (vor dem Fahrradständer). Angebot in Kooperation mit der Kursleitung. 
Keine Ermäßigung möglich.
Mi, 13.03.24, 16.30 - 20.00 Uhr
Oberreith   € 38,00    Liebgard Wessiak

 241-4658 Naturheilkundliche Haus- und Reiseapotheke

Eine Haus- und Reiseapotheke sollte so beschaffen sein, dass die schnelle und 
effektive Behandlung von Akutfällen möglich ist. Hier werden naturheilkundli-
che Mittel besprochen mit Tipps aus der Pfl anzenheilkunde und Aromapfl ege.
Fr, 22.03.24, 18.00 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 46,00    Karin Hollfoth

 241-4654 Wunderp� anze Löwenzahn
  - Kraftpaket und Alleskönner

 241-4656 Räuchern mit heimischen Kräutern

 241-4658 Naturheilkundliche Haus- und Reiseapotheke

 241-4659 Fit in den Frühling mit Wildkräutern

Die Natur bietet uns jetzt schon grüne Muntermacher, mit denen wir den 
Winter abschütteln und mit neuer Energie in den Frühling starten können. Sie 
lernen einige Wildkräuter kennen, deren Wirkung, Anwendung und kulinari-
sche Rezepturen. Eine kleine Kostprobe erwartet Sie. Materialkosten (€ 1,00) 
sind in der Kursgebühr bereits enthalten.
Mo, 29.04.24, 18.00 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 46,00    Karin Hollfoth

 241-4660 P� anzenwässer aus der Kupferdestille

Neben der Theorie der Destillierkunst, erfahren Sie in diesem Praxis-Seminar 
Wissenswertes über verschiedene Pfl anzenwässer und ihre Anwendungsmög-
lichkeiten. Dann geht es schon frisch ans Werk: Es wird live vor Ort eine Pfl anze 
(z.B. Lavendel) destilliert und auf die ersten duftenden Tröpfchen gewartet. 
Seminarinhalt: wie entstehen ätherische Öle & ihre „kleinen Schwestern“ 
die Hydrolate, was ist der Unterschied zu ätherischen Ölen, wofür kann man 
Hydrolate verwenden, welche gehören in eine Hausapotheke, was brauche 
ich zum destillieren und worauf muss ich achten. Jeder Teilnehmer erhält ein 
Fläschchen des frisch destillierten Hydrolats & ein Skript. Materialkosten sind in 
der Kursgebühr bereits enthalten. Bitte mitbringen: Schreibzeug, evtl. Getränk.
Sa, 20.04.24, 13.30 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 49,00    Katrin Haslberger

Wald und Garten 

 241-4661 ‘Into the forest I go to lose my mind
  and � nd my soul’ – der Natur begegnen 

Dieses Naturzitat des Naturforschers und -philosophen 
John Muir (1836 - 1914) gilt damals wie heute Ein Na-
turgang (Schwellengang/Medicine walk) eröffnet oft 
neue Perspektiven und beschenkt uns mit einem Gefühl 
der Verbundenheit zur Natur und uns selbst. Bewusste 

Zeit im Wald kann uns dabei unterstützen, tiefer in uns hinein zu lauschen, in-
nere Ruhe zu spüren, Antworten auf offene Fragen zu fi nden. Gemeinsam tau-
chen wir erst mit allen Sinnen in den Wald ein und stimmen uns im Kreis auf den 
persönlichen Naturgang ein. Im Anschluss zieht jeder mit seiner eigenen Intenti-
on für sich alleine los - es geht nicht um Distanz und Geschwindigkeit, vielmehr 
darum, absichtslos in der Natur zu sein, dem Bauchgefühl zu folgen, zu verwei-
len, mit allen Sinnen außen wie innen zu lauschen. Zu vereinbarter Zeit treffen 
wir uns wieder im Kreis, teilen, was geteilt werden will bevor wir wieder be-
hutsam aus dem Wald austreten.  Bitte um wetterangepasste Outdoorkleidung. 
Mitbringen: Kleiner Rucksack, Sitzkissen, Getränk, evtl. Kleinigkeit zum Essen, 
Notizblock, Stift. Treffpunkt: Oberreith 6a, Wildpark (vor dem Fahrradständer). 
Angebot in Kooperation mit der Kursleitung. Keine Ermäßigung möglich.
So, 24.03.24, 14.00 - 17.00 Uhr
Oberreith   € 33,00    Liebgard Wessiak

 241-4660 P� anzenwässer aus der Kupferdestille

 241-4661 ‘Into the forest I go to lose my mind
  and � nd my soul’ – der Natur begegnen

241-4659 Fit in den Frühling mit Wildkräutern
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 241-4662 Waldbaden - Auszeit im Wald

Mit allen Sinnen tauchen wir in den Herbstwald ein - 
den Wald riechen, schmecken, fühlen, hören, sehen, 
wie zum allerersten Mal - ganz entschleunigt - ein 
„Waldbad“ nehmen. Wald tut gut - das bestätigen 
wissenschaftliche Studien weltweit. „Waldbaden“ bzw. 

„Shinrin Yok“ stammt aus Japan und wird dort seit den 80er Jahren erfolgreich 
praktiziert. Ziel ist es, sich in und mit der Natur zu entspannen, zu entschleuni-
gen, sich temporär von Stressoren zu lösen. Im Rahmen eines achtsamen Wald-
spaziergangs tauchen wir mithilfe von angeleiteten Übungen in die Waldat-
mosphäre ein, öffnen alle Sinne für diese wohltuende Umgebung und steigern 
so körperliches und geistiges Wohlbefi nden. Bitte um wetterangepasste Out-
doorkleidung, wir werden uns insgesamt nur wenig und langsam bewegen, 
Sitzunterlage für den Wald mitbringen. Die Kursleiterin ist von der Universität 
München & Kneipp-Ärzte-Bund ausgebildete und zertifi zierte Waldgesund-
heitstrainerin. Treffpunkt: Oberreith 6a, Wildpark (vor dem Fahrradständer). 
Angebot in Kooperation mit der Kursleitung. Keine Ermäßigung möglich.
Mi, 01.05.24, 14.00 - 17.00 Uhr
Oberreith   € 33,00    Liebgard Wessiak

 241-4663 Waldzeit intensiv: Die Nacht unter tausend
  Sternen und Baumwipfeln 

Lust auf ein außergewöhnliches Abenteuer mitten im All-
tag, Offl inezeit oder sich selbst neu zu entdecken? Ganz 
entschleunigt & achtsam tauchen wir mit allen Sinnen in 
den Wald ein und verbringen dort gemeinsam und doch 
jede/r für sich eine Nacht im Freien. Am Freitagnachmit-

tag starten wir unsere kleine Auszeit, tauchen achtsam & mit Elementen aus 
dem Waldbaden in den Wald ein & bereiten uns auf die Nacht vor, fi nden einen 
persönlichen Übernachtungsplatz für die Nacht in Hängematte, Feldbett oder 
auf Isomatte. Ganz bewusst setzen wir uns mit Unsicherheiten auseinander und 
üben uns in der Verbindung mit der Natur und uns selbst. Am Feuer bereiten wir 
ein gemeinsam ein leichtes Abendessen, um uns danach gestärkt, der Erfahrung 
Wald bei Nacht hinzugeben. Begleitet vom morgendlichen Vogelgezwitscher ge-
nießen wir ein kleines Waldfrühstück mit Gelegenheit, Erfahrungen & Erlebnisse 
auszutauschen. Gegen 10 Uhr verabschieden wir uns und kehren eine unbe-
zahlbare Erfahrung reicher wieder in unseren Alltag zurück. Liebgard Wessiak & 
Emanuel Haug, beide zertifi zierte Wildnispädagogen (Wildnisschule Chiemgau) 
& Waldgesundheitstrainer (LMU/Kneipp-Ärzte-Bund) begleiten mit ihrem breiten 
Erfahrungsschatz & voll Achtsamkeit diese intensive & außergewöhnliche Wald-
zeit. Outdoor-Erfahrung ist nicht erforderlich, jedoch eine Portion Neugier, Prise 
Mut und Vertrauen in sich selbst. Kursleiter: Liebgard Wessiak & Emanuel Haug. 
Treffpunkt: Wildpark Oberreith (vor dem Fahrradständer), weitere Details inkl. 
Packliste nach Anmeldung. Angebot in Kooperation mit der Kursleitung. Keine 
Ermäßigung möglich. Anmeldung bzw. Storno bis 11.06.24.
Fr + Sa, 21.06.24 - 22.06.24
Wir starten am Freitag um 14.30 Uhr und beenden am Samstag um ca. 10.00 Uhr. 
Oberreith   € 159,00    Liebgard Wessiak, Emmanuel Haug

 241-4663 Waldzeit intensiv: Die Nacht unter tausend
  Sternen und Baumwipfeln

 241-4665 Permakultur Paxis-Kurs: Bau eines Bohnen-Tipis 

Im Permakultur-Gemeinschaftsgarten in Oberreith stehen 
bereits etliche Bohnentipis - sie sind nicht nur schön anzu-
sehen, sondern auch einfach anzulegen und praktisch für 
reichliche Bohnenernte. An diesem Nachmittag lernen wir 
in Theorie & Praxis wie so ein Bohnentipi in einem Privat-
garten angelegt werden kann. Im Sinne der Permakultur 
verwenden wir nur recyclebare Naturmaterialien, zeigen 
worauf es bei der Bodenvorbereitung ankommt, wie Tipi-
Stangen raffi niert miteinander verbunden werden, der Bo-

den durch eine Mulchschicht optimal versorgt wird und somit Gießen erspart 
und wie eine sogenannte natürliche Grassperre unnötiges Unkraut fernhält. 
Am Ende werden alle kompetent für die Umsetzung im eigenen Garten sein! 
Bitte Gartenarbeitskleidung, Gartenhandschuhe, feste Schuhe & Getränk mit-
bringen. Wir werden die ganze Zeit draußen sein. Treffpunkt: Wildpark Ober-
reith (vor dem Fahrradständer), weitere Details inkl. Packliste nach Anmeldung. 
Angebot in Kooperation mit der Kursleitung. Keine Ermäßigung möglich.
Sa, 16.03.24, 13.30 - 17.30 Uhr
Oberreith   € 44,00    Liebgard Wessiak

 241-4666 Permakultur Paxis-Kurs: Karto� elanbau
  unter Heu & Baumscheibenbep� anzung

Eine sehr einfache Methode Kartoffeln anzubauen sind „Heukartoffeln“. An 
diesem Nachmittag lernen wir in Theorie & Praxis, was es dabei zu beachten 
gibt und wie sich das sehr einfach im eigenen Garten umsetzen lässt. Außer-
dem legen wir gemeinsam eine bepfl anzte Baumscheibe an: nicht nur optisch 
ein Blickfang, sondern auch eine ökologische Aufwertung für den Baum, Ar-
beitserleichterung beim Mähen und Erntegenuss. Dabei erfahren wir worauf 
es bei der Bodenvorbereitung, Bepfl anzung und beim Mulchen ankommt, um 
möglichst lange und ohne viel Arbeitsaufwand daran Freude zu haben! Bitte 
Gartenarbeitskleidung, Gartenhandschuhe, feste Schuhe & Getränk mitbrin-
gen. Wir werden die ganze Zeit draußen sein. Treffpunkt: Wildpark Oberreith 
(vor dem Fahrradständer), weitere Details inkl. Packliste nach Anmeldung. An-
gebot in Kooperation mit der Kursleitung. Keine Ermäßigung möglich.
Fr, 26.04.24, 14.00 - 18.00 Uhr
Oberreith   € 44,00    Liebgard Wessiak

Mensch und Tier: Tierisch gesund 

Hunderassen für Familie und Einzelpersonen

 241-4669 Familienhunde und ihre Vielseitigkeit 

Wussten Sie, dass Dackel und Schäferhunde sich als 
ideale Familienhunde erweisen? Neben ihren liebens-
werten Eigenschaften verfügt der Dackel auch über 
ausgeprägte Fähigkeiten als Jagdhund und der Schä-
ferhund als Wach- bzw. Schutzhund. In diesem Semi-

 241-4666 Permakultur Paxis-Kurs: Karto� elanbau
  unter Heu & Baumscheibenbep� anzung

241-4669 Familienhunde und ihre Vielseitigkeit

241-4662 Waldbaden - Auszeit im Wald 241-4665 Permakultur Paxis-Kurs: Bau eines Bohnen-Tipis
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nar werden beide genauer vorgestellt. Es wird detailliert besprochen, wie sich 
diese Hunderassen als unterstützende, kinderliebe Begleiter darstellen und 
was es braucht, um die besten Charaktereigenschaften zu fördern. Von erfah-
renen Experten erhalten Sie Empfehlungen zu Anschaffung, Haltung, Pfl ege 
und Erziehung dieser Hunde. Denken Sie bei der Wahl eines Hundes immer 
daran, Ihre individuellen Bedürfnisse und Lebensumstände zu berücksichti-
gen - jetzt und voraussichtlich in den nächsten Jahren. Das unterstützt Sie 
bei der Zusammenführung Ihrer Person bzw. Ihrer Familie mit dem richtigen 
Hundekameraden und macht außerdem viel Spaß! 
Sa, 04.05.24, 10.00 - 12.30 Uhr
Schäferhundeplatz Liederling/Frabertsham   € 5,00    Justine Betzl

Vorträge zu Thema „Mensch und Tier“ fi nden Sie unter Kurs-Nr. 241-
4611 und 241-4613, Führungen zum Thema unter Kurs-Nr. 241-4631 
bis 241-4633)

Faszination Honigbienen 

 241-4670 Imkerei: Anfängerschulung (Online)

Sie wollten schon immer mehr über das Imkern erfah-
ren - Sie lernen hier in 5 Blöcken a 120 min, wie Sie 
mit einem Minimum an Arbeitszeit ein Maximum an 
Honig erreichen können. Der Kurs ist vor allen Dingen 
für Neuanfänger:innen aber auch für fortgeschrittene 

Imker:innen geeignet, die Ihre Kenntnisse erweitern oder auch auffrischen 
möchten. Die zusätzlichen Schulungsunterlagen sind übersichtlich dem jah-
reszeitlichen Ablauf angepasst eingestellt. Bei Fragen oder Problemstellungen 
können Sie den Dozenten zur Unterstützung schriftlich über das System kon-
taktieren. Die Zugangsdaten erhalten Sie per Mail kurz vor Kursbeginn. Bei 
erfolgreichem Abschluss des Kurses erhalten Sie ein Zertifi kat. Der Kurs fi ndet 
in jedem Fall statt.
Kostenfreier Infoabend: Fr, 09.02.2024, 18.00 - 19.00 Uhr
5 x Do + Fr, 22.02.24 - 07.03.24 18.00 - 20.00 Uhr
online   € 30,00    Robert Löffl er

 241-4671 Imkerei: Anfängerschulung (Jahres-Online-Kurs)

Ein Jahr lang können Sie unter fachkundiger Anleitung praxisnah lernen, so-
wohl für Anfänger als auch für Fortgeschrittene, Einstieg ist auch zu einem 
späteren Zeitpunkt möglich (Dauer 1 Jahr), sprechen Sie uns an. Die angege-
ben Terminen (ca. alle 4 Wochen) gelten für die Sprechstunden. Diese können 
17.00 - 18.00 Uhr oder 21.45 - 22.45 Uhr besucht werden. Inkludiert in die-
sem Online-Kurs sind 14 Hauptlektionen, zahlreiche jahreszeitlich angepasste 
Teillektionen und insgesamt 20 Sprechstunden per Videokonferenz. Unsere 
Lerninhalte konzentrieren sich auf die effi ziente Anwendung der naturnahen 
Magazin-Betriebsweise, um mit minimalem Aufwand und maximalem Honi-
gertrag zu arbeiten. Bei erfolgreicher Teilnahme am Kurs wird eine Beschei-
nigung ausgestellt. Teilnahme ab Januar 2024 und späterer Einstieg möglich 

 241-4670 Imkerei: Anfängerschulung (Online)

241-4671 Imkerei: Anfängerschulung (Jahres-Online-Kurs)

(immer für 1 Jahr). Die aktuellen Termine für die Sprechstunden bitte auf un-
serer Website einsehen. 
online   € 100,00    Robert Löffl er

Imkerei: Propolis sammeln (Online)
Propolis stärkt das Immunsystem, fördert die Abwehrkräfte und vieles mehr. 
In diesem Online-Seminar geht es um Historie, Eigenschaften und Nutzen von 
Propolis. Zudem wird es einen detaillierten Einblick in die Verwendung von 
Propolis in der Bienenhaltung geben, sei es im Bienenvolk selbst, zur Förde-
rung der Bienengesundheit oder beim Sammeln, Lagern und Herstellen von 
Propolis-Tinkturen. Sie erhalten ein umfangreiches 42-seitiges E-Paper mit vie-
len Bildern und Arbeitsgrafi ken, so dass Sie tief in dieses Thema eintauchen 
können. Nach Abschluss des Kurses erhalten Sie eine Bescheinigung, die Ihre 
Teilnahme und das erworbene Wissen bestätigt.

 241-4672  Propolis sammeln

Fr, 15.03.24, 19.00 - 20.00 Uhr
online   € 30,00    Robert Löffl er

 241-4673  Propolis sammeln 

Fr, 10.05.24, 19.00 - 20.00 Uhr
online   € 30,00    Robert Löffl er

Imkerei: Die Kunst der Met- und Honigweinherstellung (Online) 
In dieser Online-Schulung tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Im-
kerei und Weinherstellung. Ganz gleich, ob Sie Neuling oder bereits Hobby-
Brauer sind, hier erhalten Sie wertvolles Wissen und praktische Tipps für die 
Herstellung von köstlichem Met und Honigwein. Inhalte: Wahl erstklassiger 
Rohstoffe, raffi nierter Met-Ansatz, Vergärungsprozess, Klärung, Filtration und 
Nachsüßen, Haltbarkeit, usw.

 241-4674 Met- und Honigweinherstellung 

Mi, 06.03.24, 20.30 - 22.00 Uhr
online   € 30,00    Robert Löffl er

 241-4675 Met- und Honigweinherstellung 

Mi, 17.04.24, 20.30 - 22.00 Uhr
online   € 30,00    Robert Löffl er

 241-4676  Met- und Honigweinherstellung 

Mi, 03.07.24, 20.30 - 22.00 Uhr
online   € 30,00    Robert Löffl er

Natur-/Honigessig selbst herstellen
Die Herstellung Ihres eigenen Essigs ist nicht nur eine erfüllende Aufgabe, 
sondern öffnet auch die Tür zu einer Welt von kulinarischer Kreativität. Nach 

 241-4672  Propolis sammeln

 241-4673  Propolis sammeln

 241-4674 Met- und Honigweinherstellung

241-4675 Met- und Honigweinherstellung

 241-4676  Met- und Honigweinherstellung

Vorträge zu Thema „Mensch und Tier“ fi nden Sie unter Kurs-Nr. 241-
4611 und 241-4613, Führungen zum Thema unter Kurs-Nr. 241-4631 
bis 241-4633)
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dem Kurs können Sie Ihre eigene gesunde Essigproduktion starten und eine 
Vielzahl von Rezepten ausprobieren. Sie erhalten ein ausführliches 77-seitiges 
E-Paper mit zahlreichen Bildern und Arbeitsgrafi ken, das Sie bei Ihrem Essig-
abenteuer unterstützen wird.

 241-4677  Honigessig herstellen 

Mi, 20.03.24, 19.00 - 21.30 Uhr
online   € 30,00    Robert Löffl er

 241-4678  Honigessig herstellen 

Do, 25.04.24, 19.00 - 21.30 Uhr
online   € 30,00    Robert Löffl er

 241-4679  Honigessig herstellen 

Mi, 10.07.24, 19.00 - 21.30 Uhr
online   € 30,00    Robert Löffl er

TANZ

Die Bewegung zur Musik und in der Ge-
meinschaft macht Spaß und hebt die Laune. 
Alltagsstress und Niedergeschlagenheit ver-
schwinden, wir fühlen uns einfach besser. Und 
das Tanzen hat noch weitere unschlagbare ge-

sundheitsfördernde Aspekte: Aktivierung der gesamten Muskulatur, 
der Beweglichkeit und des Kreislaufs, Schulung der Feinmotorik und 
Verbesserung der Körperhaltung sind ebenso „Nebenwirkungen“ des 
Tanzes wie das Training der Konzentrations- und Koordinationsfähig-
keit. Tanzen gilt auch als „versteckte“ Rückenschule, Verspannungen 
werden buchstäblich „weggetanzt“. Suchen Sie sich einfach den pas-
senden Kurs (oder gleich mehrere?) aus unserem Tanzangebot aus. 
Geeignet für alle Altersgruppen!

Butoh - Japanischer Ausdruckstanz
Butoh, der japanische zeitgenössische Ausdruckstanz, ist formlos, fl üchtig 
und entspringt dem Moment. Die Magie des Tanzes liegt in seiner unendli-
chen Ausdrucksvielfalt - langsam, zart, grotesk oder verfremdend. Die Ima-
gination spielt eine große Rolle, sie führt Sie zu Ihrer Bewegungskreativität 
und ermöglicht einen Zugang zu Ihren Gefühlen und Ihrer Erinnerung. Im 
Butoh-Tanz können Sie Ihren persönlichen Ausdruck erweitern wie auch die 
Fähigkeit in sich selbst, Ihrem Umfeld oder einem Thema in Resonanz zu sein. 
Der Workshop beinhaltet Warm-up und Körpertraining, Atemwahrnehmung, 
Noh Walk. themengestützte und freie Tanzimprovisation. Geeignet für alle! 
Komplette Anfänger ohne Tanzerfahrung ebenso wie Interessierte mit Erfah-
rung. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken oder Gymnastik-
schuhe (oder barfuß)

 241-4677  Honigessig herstellen

241-4678  Honigessig herstellen

 241-4679  Honigessig herstellen

 241-4681  Butoh 

Sa, 16.03.24, 10.00 - 12.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 25,00    Barbara Hanel-Stocker

 241-4682  Butoh 

Sa, 15.06.24, 10.00 - 12.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 25,00    Barbara Hanel-Stocker

 241-4683 Afrikanischer Tanz & rhythmisches Trommeln 

In diesem Workshop erhalten Sie in der ersten Stunde einen 
Einblick in die Schlagtechnik und in einfache Rhythmen auf 
der Trommel. Ein Rhythmustraining in Bewegung mit der 
Clave (Klangstöcke) hilft uns als Vorbereitung für den Tanz. 
In den folgenden zwei Tanzstunden lernen und üben Sie 
grundlegende Bewegungen des afrikanischen Tanzes wie 
z.B. Kontakt mit den Füßen zum Boden, die Pulsation in der 
Wirbelsäule und die Verbindung zur Live-Musik. Arsene de 

Souza wird auch einen Einblick geben in die Kultur seines Landes Benin. Er ist 
Profi -Musiker und Spezialist für Rhythmen aus Benin (Westafrika). Roswitha 
de Souza, Tänzerin und Tanzpädagogin, unterrichtet seit mehr als 30 Jahren 
zeitgenössischen afrikanischen Tanz. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Handtuch, Getränk und - falls vorhanden - Trommel (z.B. Djembe) und Klang-
stöcke. Bitte bei der Anmeldung angeben, falls Sie eine Leih-Trommel benöti-
gen (€ 5,00 Leihgebühr bitte im Kurs entrichten). Keine Ermäßigung möglich.
Sa, 06.04.24, 15.00 - 18.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 45,00    Roswitha de Souza, Arsene de Souza

„Let´s dance“ Gesellschaftstänze 

Hier fi nden Sie garantiert den richtigen Kurs! Ob Anfänger oder Fort-
geschritten, ob jung oder alt, Erwachsen und Jugendliche, ob klassisch 
oder Boogie Woogie – für alle ist etwas dabei. 
Kursort: vhs, Kaspar-Aibling-Platz 7 
Kursleitung: Peter Lisowski 
Kursgebühren: 
Kurse mit 10 Terminen € 136,00 je Tanz-Paar
Kurse mit 7 Terminen € 96,00 je Tanz-Paar 
Kurse mit 5 Terminen € 68,00 je Tanz-Paar
Keine Ermäßigung möglich. 
Bitte paarweise anmelden!

„Let´s dance“ - Hochzeits-Crashkurs
Sie haben keine, geringe oder verstaubte Tanzkenntnisse, aber die Hochzeit 
steht an? Die Vorbereitungen für ein unvergessliches Hochzeitsfest nehmen 
viel Zeit in Anspruch. Mit diesem schnellen Crash-Kurs werden Sie in kurzer 
Zeit auf die tänzerische Seite der Hochzeit vorbereitet! Ob als Brautpaar, Trau-

 241-4682  Butoh

241-4683 Afrikanischer Tanz & rhythmisches Trommeln

Hier fi nden Sie garantiert den richtigen Kurs! Ob Anfänger oder Fort-
geschritten, ob jung oder alt, Erwachsen und Jugendliche, ob klassisch 
oder Boogie Woogie – für alle ist etwas dabei. 
Kursort: vhs, Kaspar-Aibling-Platz 7 
Kursleitung: Peter Lisowski 
Kursgebühren: 
Kurse mit 10 Terminen € 136,00 je Tanz-Paar
Kurse mit 7 Terminen € 96,00 je Tanz-Paar 
Kurse mit 5 Terminen € 68,00 je Tanz-Paar
Keine Ermäßigung möglich. 
Bitte paarweise anmelden!

241-4681  Butoh
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zeuge oder Gast: Melden Sie sich paarweise an und erlernen Sie z.B. Braut-
walzer, langsamen Walzer, Wiener Walzer oder DiscoFox. Es ist auch möglich, 
mit dem Kursleiter am ersten Kurstermin Ihre Lernwünsche zu besprechen. 
 
 241-4684  Hochzeits-Crashkurs 

5 x Sa, 02.03.24 – 13.04.24, 14.30 - 15.30 Uhr

 241-4685  Hochzeits-Crashkurs 

5 x Sa, 20.04.24 – 18.05.24, 14.30 - 15.30 Uhr

„Let´s dance“ Grundkurs
Gesellschafts-Tanzkurs für Anfänger oder Besitzer von „verstaubten“ Kennt-
nissen aus der Tanzschule. Hier lernen Sie die Grundlagen von Walzer bis 
Discofox. Endlich auch bei Festen, Partys, Bällen und Hochzeiten mittanzen 
können! Besuchen Sie unseren Grundkurs - es macht Spaß! 

 241-4686  Grundkurs 

10 x Sa, 02.03.24 – 18.05.24, 15.40 - 16.40 Uhr

 241-4686F Grundkurs 

7 x Sa, 08.06.24, 15.40 - 16.40 Uhr

„Let´s dance“ Aufbaukurs I
„Let`s dance“ Aufbaukurs I: Unser Tanzkurs für Gesellschaftstänze, wenn Sie 
Anfängerkenntnisse haben, das Gelernte weiter üben und vertiefen wollen! 
Sie möchten darauf aufbauen, neue Schritte und Figuren lernen und einfach 
sicherer werden? Dann ist dieser Kurs richtig für Sie. Zum Beispiel Walzer, Dis-
co Fox oder Foxtrott, auf Wunsch auch Tänze wie Rumba, Cha-Cha-Cha oder 
Tango, stehen auf dem Programm. 

 241-4688  Aufbaukurs I 

10 x Sa, 02.03.24 – 18.05.24, 16.50 - 17.50 Uhr

 241-4688F  Aufbaukurs I 

7 x Sa, 08.06.24 – 20.07.24, 16.50 - 17.50 Uhr

„Let´s dance“ Aufbaukurs II
Die meisten Gesellschaftstänze sind Ihnen geläufi g? Grundschritte und ein 
paar Kombinationen sitzen? Dann sind Sie richtig in unserem Aufbaukurs II - 
hier lernen Sie weitere Schrittkombinationen und neue Figuren für Tänze wie 
Walzer, Fox, Cha-Cha-Cha, Rumba oder Tango. Ihre Tanztechnik wird verbes-
sert und Sie können Neues und Bekanntes üben.

 241-4691  Aufbaukurs II 

10 x Sa, 02.03.24 – 18.05.24, 18.00 - 19.00 Uhr

 241-4684  Hochzeits-Crashkurs

 241-4685  Hochzeits-Crashkurs

 241-4686  Grundkurs

 241-4686F Grundkurs

 241-4688  Aufbaukurs I

 241-4688F  Aufbaukurs I

 241-4691  Aufbaukurs II

 241-4691F  Aufbaukurs II 

7 x Sa, 08.06.24 – 20.07.24, 18.00 - 19.00 Uhr

„Let´s swing! Let´s rock!“ Boogie Woogie
Die Tanzfl äche beben lassen und einfach Spaß haben! Im Gegensatz zum 
Rock`n Roll werden beim Boogie Woogie weder einstudiertes Programm noch 
Hebefi guren getanzt, sondern völlig frei. Nur den Schritt muss man können 
und Ideen zu Variationen und Drehungen sind natürlich auch sehr hilfreich. All 
das können Sie in diesem Kurs bei mitreißender Musik lernen und üben. Die-
ser Tanzstil ist häufi g und vielseitig einsetzbar: zu 50er und 60er Jahre Musik 
ebenso wie zu Disco-Musik oder Reggae.

 241-4693  Boogie Woogie 

10 x Sa, 02.03.24 – 18.05.24, 19.10 - 20.10 Uhr

 241-4693F Boogie Woogie 

7 x Sa, 08.06.24 – 20.07.24, 19.10 - 20.10 Uhr

KOCHEN UND ERNÄHRUNG 

Der Mensch ist, was er isst. Unser Angebot an Kochkur-
sen bietet sowohl Anfängerinnen und Anfängern als 
auch langjährigen Familienköchinnen und -köchen viele 
Anregungen und Anleitungen zur vielseitigen, leckeren 
und gesunden Ernährung.

Bitte bei allen Kochkursen mitbringen: Topfl appen, Wischtücher, Ge-
schirrtücher, Schürze, Servietten und verschließbare Behälter.

 241-4712 Karto� elknödelteig als Alleskönner

In diesem Kochkurs lernen Sie, was Sie mit dem leckeren fertigen Knödelteig 
aus dem Kühlregal alles zaubern können. Denn nur Knödel wäre ja langwei-
lig in der alltagstauglichen Familienküche. Pizza, Waffeln, Schupfnudeln oder 
Cordon Bleu - den Knödelteig setzen wir im Kurs höchst vielfältig ein. Für die 
schnelle, leckere und abwechslungsreiche Küche – ganz ohne Weizen. Die 
Rezeptsammlung nehmen Sie mit nach Hause. Materialkosten: € 12,00 sind 
bereits in der Kursgebühr enthalten. Bitte mitbringen: siehe oben
Fr, 15.03.24, 18.00 - 21.00 Uhr
Mittelschule, Schulküche   € 36,00    Sara Zeitlmann

 241-4714 „Hashimoto Küche“
  - Kochen für mehr Lebensqualität

Die Ernährung spielt bei der Autoimmunkrankheit Hashimoto eine große Rol-
le. In diesem Kochkurs lernen Sie Lebensmittel mit nicht nur hierfür wohltu-

 241-4693  Boogie Woogie

 241-4693F Boogie Woogie

Bitte bei allen Kochkursen mitbringen: Topfl appen, Wischtücher, Ge-
schirrtücher, Schürze, Servietten und verschließbare Behälter.

 241-4712 Karto� elknödelteig als Alleskönner

241-4714 „Hashimoto Küche“
  - Kochen für mehr Lebensqualität

241-4691F  Aufbaukurs II
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enden Eigenschaften kennen und erfahren, was Sie besser weglassen sollten. 
Wir kochen mit Alternativen zu Gluten oder Convenience Produkten und Sie 
lernen die leckere Low Carb Küche kennen. Wir kochen Pfannenpizza, leckere 
Bratlinge, eine Asia-Bowl und Brownies. Die alltagstauglichen Rezepte neh-
men Sie mit nach Hause. Materialkosten: € 12,00 sind bereits in der Kursge-
bühr enthalten. Bitte mitbringen: siehe oben
Fr, 19.04.24, 18.00 - 21.00 Uhr
Mittelschule, Schulküche   € 36,00    Sara Zeitlmann

 241-4715 Schnelle, verträgliche Familienküche ohne Weizen

Im Alltag muss es schnell gehen und immer nur Nudeln mit Tomatensoße 
ist langweilig. Außerdem brauchen (nicht nur) Kinder Nährstoffe, das Essen 
sollte verträglich für alle sein und soll es schnell gehen. In diesem Kurs kochen 
wir gesunde, schnelle Gerichte ohne Weizen, Zucker oder andere Hauptall-
ergene und trotzdem unglaublich lecker! Wir werden verschiedene Rezepte 
ausprobieren: Pizzawaffeln, Zoodeln mit Gemüsecarbonara, Kartoffel Cordon 
Bleu und Brownies stehen auf dem Programm. Die Rezeptsammlung nehmen 
Sie mit nach Hause. Materialkosten: € 12,00 sind bereits in der Kursgebühr 
enthalten. Bitte mitbringen: siehe oben
Fr, 12.04.24, 18.00 - 21.00 Uhr
Schonstett, Pfarrheim   € 36,00    Sara Zeitlmann

 241-4718 Nudelglück - Nudeln selber machen

Nudeln zählen zu den ältesten Lebensmitteln der Menschheit. Eines der älte-
sten Rezepte ist etwa 4000 Jahre alt und stammt aus China. Eine Erfi ndung, 
die den Speiseplan weltweit erobert hat. Kann man sich eine Woche ohne 
Pasta vorstellen? Gut, dass es zu unserem kulinarischen Glu¨ck scheinbar un-
endlich viele Nudelsorten gibt, Abwechslung auf der Gabel ist uns also sicher. 
Aber wussten Sie auch, dass nicht nur das Kochen eigener Saucenkreationen, 
sondern auch Nudeln selber machen super einfach ist? In diesem Kurs stel-
len wir bunte, farbige Nudeln in verschiedenen Formen wie Linguine, Farfalle 
oder Lasagne her. Die Materialkosten (€ 12,00) sowie Rezepte sind in der 
Kursgebühr enthalten! Bitte mitbringen: siehe oben und falls vorhanden Nu-
delmaschine manuell. 
Anmeldeschluss: Fr, 26.04.24, 19.00 - 22.00 Uhr
Schonstett, Pfarrheim   € 36,00    Angela Schreier

 241-4721 Vegetarisch, vegan und klimafreundlich kochen
  Herbst- und Winter-Rezepte

An diesem Vormittag kochen wir vegetarische und vegane Gerichte aus fri-
schen, naturbelassenen, regional/saisonalen Zutaten. Sie lernen, wie Sie ohne 
Fleisch und - wenn vegan - ganz ohne Produkte tierischen Ursprungs leckeres 
Essen zubereiten, das der ganzen Familie schmeckt. Wir werden verschiede-
ne Rezepte für ein Brunch praktisch ausprobieren und zum Ende des Kurses 
gemeinsam zusammensitzen und essen. Damit unsere Kreationen nicht nur 
an diesem Tag genossen werden können, bekommen Sie die Rezepte selbst-
verständlich schriftlich. Materialkosten (ca. € 12,00) sind in der Kursgebühr 
bereits enthalten. Rezepte erhalten Sie auf Wunsch nach dem Kurs von der 

241-4715 Schnelle, verträgliche Familienküche ohne Weizen

 241-4718 Nudelglück - Nudeln selber machen

 241-4721 Vegetarisch, vegan und klimafreundlich kochen
  Herbst- und Winter-Rezepte

Dozentin per E-Mail. Bitte mitbringen: siehe oben
Sa, 13.04.24, 10.00 - 13.00 Uhr
Eiselfi ng, Schulküche   € 36,00    Manuela Diemand-Rath

 241-4722 Vegetarisch, vegan und klimafreundlich kochen
  Sommer-Rezepte

An diesem Abend kochen wir vegetarische und vegane Gerichte aus frischen, 
naturbelassenen, regional/saisonalen Zutaten. Sie lernen, wie Sie ohne Fleisch 
und - wenn vegan - ganz ohne Produkte tierischen Ursprungs leckeres Es-
sen zubereiten, das der ganzen Familie schmeckt. Wir werden verschiedene 
Vorspeisen,-Hauptspeisen, und Dessertrezepte praktisch ausprobieren und 
zum Ende des Kurses gemeinsam zusammensitzen und essen. Damit unsere 
Kreationen nicht nur an diesem Tag genossen werden können, bekommen Sie 
die Rezepte selbstverständlich schriftlich. Materialkosten (ca. € 12,00) sind in 
der Kursgebühr bereits enthalten. Rezepte erhalten Sie auf Wunsch nach dem 
Kurs von der Dozentin per E-Mail. Bitte mitbringen: siehe oben
Fr, 28.06.24, 18.00 - 21.00 Uhr
Eiselfi ng, Schulküche   € 36,00    Manuela Diemand-Rath

 241-4724 Kochen mit Kindern - lecker, gesund und einfach:  
  Herbstrezepte - Für Eltern und ihre Kinder von
  ca. 4 - 10 Jahren

Eltern sind in ihrem Alltag mit der großen Herausforderung konfrontiert, Fa-
milie, Job und Freizeitgestaltung der Kinder unter ein Dach zubekommen - die 
gesunde Ernährung leidet manchmal darunter. In diesem Kurs erhalten die 
Eltern Tipps und praktische Anregungen für die Umsetzung einfacher, gesun-
der und leckerer Mahlzeiten, und zusätzlich die Motivation, Ihre Kinder bei 
der Zubereitung mit ein zu beziehen. Auf diese Weise bekommen die Kinder 
von klein auf einen Bezug zu den Nahrungsmitteln und den Spaß am Kochen. 
Materialkosten ( € 15,00) sind in der Kursgebühr bereits enthalten. Bitte mit-
bringen: siehe oben. Rezepte erhalten Sie auf Wunsch nach dem Kurs von der 
Dozentin per E-Mail. 
max. 6 Eltern-Kind-Paare (1 Erwachsener + 1 Kind) 
Kursgebühr und Materialkosten gelten für ein Eltern-Kind-Paar
bei 5 - 6 Eltern-Kind-Paaren: € 40,00
bei 3 - 4 Eltern-Kind-Paaren: € 56,00
Je zusätzliches Elternteil oder Kind: € 15,00 (inkl. Materialkosten) 
Keine Ermäßigung möglich.
Sa, 04.05.24, 10.00 - 13.00 Uhr
Eiselfi ng, Schulküche    Manuela Diemand-Rath

 241-4726 Backen in Blumentopf

Haben sie denn schon mal in einem Blumentopf etwas gebacken? Die schlich-
ten Tontöpfe in verschiedensten Größen eignen sich auch zum Einsatz in der 
Backstube. Oder in einer Konservendose schmackhaftes Tomatenbrot? Mar-
morkuchen aus dem Marmeladenglas saftig und verführerisch? Oder vielleicht 
einen Tassenkuchen oder Faltenbrot in der Tasse? Sogar in Waffelbecherchen 
kann man Hingucker backen! Alles auch als ein nettes Mitbringsel geeignet. 

 241-4722 Vegetarisch, vegan und klimafreundlich kochen
  Sommer-Rezepte

 241-4724 Kochen mit Kindern - lecker, gesund und einfach:  
  Herbstrezepte - Für Eltern und ihre Kinder von
  ca. 4 - 10 Jahren

 241-4726 Backen in Blumentopf
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Bitte mitbringen: siehe oben sowie Tassen etwas größer (Frühstückskaffee).
Die Materialkosten (€ 13,00 inkl. Tontopf) sind in der Kursgebühr enthalten! 
Anmeldeschluss: 14.06.24
Fr, 21.06.24, 19.00 - 22.00 Uhr
Mittelschule, Schulküche   € 37,00    Angela Schreier

 241-4728 „Wildnis-Küche“ - Kochen am o� enen Feuer

Kochen am offenen Feuer ist Abenteuer und Naturer-
fahrung zugleich und lässt uns miteinander Ursprüng-
lichkeit erleben. Gemeinsam verbringen wir bewusste 
Draußenzeit, bereiten auf ursprüngliche Weise Feuer, 
sammeln Naturzutaten und kreieren mit verschiede-
nen Kochmethoden (Dutch oven, in der Asche, Grill-

rost, etc.) ein mehrgängiges Gourmet-Menü am Feuer. Krönender Abschluss 
wird das gemeinsame Essen ums Feuer sein. Bitte um wetterangepasste Out-
doorkleidung, wir werden die ganze Zeit im Wald & draußen sein. Bitte mit-
bringen: Sitzkissen, Schneidbrettchen, Messer, Besteck, Geschirr für das Essen, 
Getränk. Die Kursgebühr beinhaltet das mehrgängige Menü. Treffpunkt: Wild-
park Oberreith (vor dem Fahrradständer). Kursleiter: Liebgard Wessiak (Wild-
nispädagogin), Michael Götzinger (Wildnispädagoge, ausgebildeter Koch). 
Angebot in Kooperation mit der Kursleitung. Keine Ermäßigung möglich.
Fr, 07.06.24, 14.30 - 19.00 Uhr
Oberreith   € 69,00    Liebgard Wessiak, Michael Götzinger

 241-4729 Aserbaidschan – Spezialitäten aus dem Land der Feuer

Hätte sich der Bote vom Kaspischen Meer mit der Nachricht der Wahl Aser-
baidschans zur besten Küche der Welt nicht verspätet, wäre letztendlich nicht 
Frankreich als Sieger gekürt worden – so die Legende. Der Bote konnte sich 
angeblich nicht von einer Festtafel mit leckeren aserbaidschanischen Gerich-
ten wegreißen…Das kleine Land an der Grenze zwischen Europa und Asien 
hat eine eigenständige und sehr originelle Küche, die mit alten Traditionen 
verbunden ist. Oft werden Mehlprodukte und Reis in Kombination mit Lamm-
fl eisch, Gefl ügel, Gemüse und exotisch anmutenden Kräutern zubereitet. 
Wir kochen zusammen schmackhafte Suppen, Plov mit Aprikosen, Kutaby 
(Gefüllte Teigtaschen, in der Pfanne gebraten), Täbriz Köfte (Fleischklöße mit 
Eierfüllung) und Hingal (Nudelstreifen mit Zwiebeln und Kräutern), sowie ein 
Sherbet zum Nachtisch. Guten Appetit - Nus olsun!
Fr, 08.03.24, 16.00 - 21.00 Uhr
Mittelschule, Schulküche   € 69,00    Gulaim Ebenhoch

 241-4731 Türkische Küche: Menü mit neuen Rezepten 

Türkisch kochen ist nicht nur lecker, sondern auch 
sehr gesund. Die türkische Küche ist sehr abwechs-
lungsreich, viele Gerichte bestehen größtenteils aus 
Gemüse. Das ist für Vegetarier das reinste Paradies. An 
diesem Abend kochen wir leckere Gerichte ganz ohne 
Fleisch: Grüne Linsensuppe, Käse Schiffchen, Weiße 

Bohnen (keine Dose), einfacher Reis, Karottensalat, Vorhand-Plissee Dessert. 

 241-4728 „Wildnis-Küche“ - Kochen am o� enen Feuer

241-4729 Aserbaidschan – Spezialitäten aus dem Land der Feuer

 241-4731 Türkische Küche: Menü mit neuen Rezepten

Während wir kochen, genießen wir türkischen Schwarztee - im Samovar zu-
bereitet. Dies ist ebenso wie die Rezepte in der Kursgebühr enthalten. Materi-
alkosten (€ 15,00) sind in der Kursgebühr bereits enthalten. Bitte mitbringen: 
siehe oben
Fr, 03.05.24, 18.00 - 22.00 Uhr
Mittelschule, Schulküche   € 45,00    Semra Akgül

 241-4732 Türkische Küche & Sprache 
  „Guten Appetit - „A� yet olsun“

Die Türkische Küche ist vielfältig und wird von un-
terschiedlichsten, kulinarischen Einfl üssen geprägt. 
Eine große Auswahl an Suppen, Vorspeisen, Gemüse, 
Fleischgerichten, Mehlspeisen, Salaten und köstlich-
süßen Desserts steht bereit. In diesem Kurs kochen Sie 
unter fachkundiger Anleitung. Umso besser, wenn Sie 

sich nebenbei auch Ihren ersten türkischen Wortschatz aneignen bzw. Ihre 
Anfängerkenntnisse erweitern können. In diesem Kombi-Kurs geht es zwar 
in erster Linie um das zu kochende Menü, aber auch Lernen rund um die 
türkische Sprache hat seinen Platz. An diesem Abend kochen wir: Almsup-
pe, Kebap auf Kuchenblech, Weizengrütze (Bulgur) auf Bauernart, gefüllte 
Hefe-Teigtaschen, süße Hefebällchen. Während wir kochen, genießen wir tür-
kischen Schwarztee - im Samovar zubereitet. Dies ist ebenso wie die Rezept-
beschreibungen in der Kursgebühr enthalten. Guten Appetit - „Afi yet olsun“
Materialkosten (€ 13,00) sind in der Kursgebühr bereits enthalten. Bitte mit-
bringen: siehe oben
Fr, 14.06.24, 18.00 - 22.00 Uhr
Mittelschule, Schulküche   € 40,00    Semra Akgül

 241-4735 Von Keuzkümmel über Safran bis Zimt
  Kochen und Genießen auf marokkanische Art
  - neue Rezepte

Farbenfrohe Zutaten, geschmackliche Vielfalt und harmonische Kombina-
tionen - die marokkanische Küche lebt von ihren Gewürzen. Erleben Sie die 
traditionellen, orientalischen Gerichte aus 1001 Nacht, wie Couscous, Tajine, 
und Zaaklouk (Auberginenpüree). Der Duft von selbstgebackenem Fladenbrot 
wird auch nicht fehlen. Lernen Sie Salzzitronen, Orangenblütenwasser und 
die Gewürzmischung. Ras-el-Hanut kennen. Tauchen Sie bei einem Glas Tee 
mit Naana-Minze und süßem Halwa ein in die zauberhafte Welt der marok-
kanischen Küche. Die Materialkosten (€ 12) sind in der Kursgebühr bereits 
enthalten. Bitte mitbringen: siehe oben
Sa, 08.06.24, 11.00 - 17.00 Uhr
Mittelschule, Schulküche   € 53,00  Hassan Echcharif

 241-4736 Der Geschmack farbenfroher Märkte - Vegetarisch  
  Kochen und Genießen auf marokkanische Art

Gibt es Schöneres, als über einen marokkanischen Markt zu schlendern, 
einzutauchen in Berge von farbenfrohem Gemüse und duftenden Früchten, 
aufgetürmten Gewürzen und Oliven? Diese Vielfalt lädt ein, die vegetarische 

 241-4732 Türkische Küche & Sprache 
  „Guten Appetit - „A� yet olsun“

 241-4735 Von Keuzkümmel über Safran bis Zimt
  Kochen und Genießen auf marokkanische Art
  - neue Rezepte

241-4736 Der Geschmack farbenfroher Märkte - Vegetarisch  
  Kochen und Genießen auf marokkanische Art
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KRANKENKASSENKURSE

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

die vhs Wasserburg bietet Ihnen im Programmbereich Gesund-
heit ein hochwertiges Angebot an Kursen zur Gesundheitsför-
derung und Primärprävention. Als Einrichtung in öffentlicher 
Verantwortung sichern und entwickeln wir systematisch die 
Qualität unseres Angebots.

Über die Förderung einzelner Angebote entscheiden die Kran-
kenkassen und die in deren Auftrag arbeitende Zentrale Prüf-
stelle Prävention (ZPP), auf die Entscheidung haben wir keinen 
Einfl uss.

Die dieser Entscheidung zugrunde liegenden Kriterien können 
sich erheblich von den Qualitätskriterien der Volkshochschule 
unterscheiden. Wir orientieren uns in unseren Gesundheitsange-
boten zusätzlich zu den medizinisch-fachlichen vor allem an päd-
agogischen Gesichtspunkten zur Begleitung von Lernprozessen.

Ein Angebot im Rahmen des §20 SGB V bereitzustellen, ist zu-
dem mit einem hohen Verwaltungsaufwand verbunden. Um 
Ihnen eine Bezuschussung zu ermöglichen, konnten wir den-
noch einige unserer Kurse zertifi zieren lassen. In der Regel ist 
für diese Kurse keine weitere Ermäßigung möglich. 

Ob und wie Ihre Kursteilnahme gefördert wird, bitten wir Sie 
direkt mit Ihrer Krankenkasse zu klären, am besten vor Kurs-
beginn.

Wir weisen Sie darauf hin, dass

Æ  Kurse, die nicht von den Krankenkassen bezuschusst
werden, in Ihrer Qualität den geförderten Kursen nicht 
nachstehen

Æ  Sie für zertifi zierte Kurse am Ende des Kurses eine Teilnah-
mebescheinigung für die Krankenkasse erhalten, sofern Sie 
mind. 80% am Unterricht teilgenommen haben

Als Volkshochschule achten wir in der Regel auf eine sozialver-
trägliche Gebührenstruktur, um möglichst allen Interessenten 
Zugang zu unseren Angeboten zu ermöglichen, ungeachtet 
einer Krankenkassenförderung.

Ihre vhs Wasserburg

Küche Marokkos kennenzulernen. Gesunde Hülsenfrüchte wie Kichererbsen, 
Linsen, Bohnen aller Art gehören in Marokko zu den Grundnahrungsmitteln 
und entfalten gewürzt mit Kreuzkümmel, Ras-el-Hanut und Salzzitronen eine 
unerwartete Geschmackswelt. Traditionelle Gerichte wie Couscous und Tajine 
benötigen kein Fleisch, um in den Souk zu entführen. Lernen Sie Couscous 
mit Gemüse, Rosinen und Pfl aumen kennen. Der traditionelle „Whiskey ma-
roccaine“ (Grüntee mit Nanaa-Minze) und süßes Gebäck mit Nüssen, Datteln 
und Honig laden zu einer Rast in der Oase ein. Die Materialkosten (€ 12) sind 
in der Kursgebühr bereits enthalten. Bitte mitbringen: siehe oben
Sa, 06.07.24, 11.00 - 17.00 Uhr
Mittelschule, Schulküche   € 53,00    Hassan Echcharif
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  Tanzstudio Belacqua   Kursplan ab Februar 2024 

 +  Tanzworkshops am Wochenende  +  Tanzaufführungen Mitte Juli   +   Ferienprogramm  + 

Montag  Dienstag Dienstag RB Mittwoch Donnerstag Freitag 

Modern Kids I 
 5+ 

14:15-15:00 N 

 

Miniballett 3,5+ 
14:15-15:00    

NEUEINSTEIGER 

 

Kinderballett II  
14:15-15:05  5+N  

Klassisch I  
INTENSIV 

14:40-15:40  9+N 

HipHop Kids  
14:30-15:30 9+ 

NEUEINSTEIGER 

 

Modern Kids II 
9+ 

15:05-16:05  N  
 

Kinderballett I 
15:00-15:45  5+ 
NEUEINSTEIGER 

Kinderballett III 
15:10-16:10  6+N  

Klassisch III  
15:45-16:45  9+N  

Hiphop 11+ 
15:30- 16:30 

NEUEINSTEIGER 

Modern 13+ 
16:10-17:25  

NEUEINSTEIGER 

 
Modern Dance 

Styles 
15:45-16:45  9+ 

Klassisch I 
16:10-17:10 7+N  

Klassisch IV  
16:45-17:45 11+N  

Hiphop Jug/E 
Fortg. 

16:30-17:30   

Contemporary II 
Jug/ Erw 

17:30-19:00  

UrbanJazz Jug/Erw 
16:50 -17:50  

NEUEINSTEIGER 
Klassisch II 

17:10-18:10 8+N  
Klassisch V 

17:45-18:45 J/EN   

 Hiphop ab 6J 
16:00-16:45  
NEUEINSTEIGER 

———————— 
Hiphop ab 8J 
16:45-17:30 

NEUEINSTEIGER  
————————
ZUMBA Jug/Erw 

ab 18:00 N 

RAUM/BEWEGUNG (RB), Eichhornweg 1 
(Eingang gegenüber Post/Überfuhrstr) 
Altstadt Wasserburg 

Kurse ohne Kennzeichnung: Tanzstu-
dio Belacqua in der Salzburgerstr. 15  

Mod. Jazz /  
Contemporary 

Jug/Erwachsene 
17:50-19:20 

Spitzentanz 
18:50-19:20 J/E 

TANZ IM  
AUGENBLICK 
19:20-20:30 

NEUEINSTEIGER 

Info und An-
meldung: 
TANZ-

STUDIO 
BELACQUA 
83512 Wasser-

burg, Büro: 
Achatzstr.10  

08071/1049828 
u. 017622007500 
info@tanzstudio-

belacqua.de 
 

www.tanzstudio
-belacqua.de 

 

Kostenlose  
Probestunde bei 
Kursen mit Kenn-

zeichnung  
NEUEINSTEIGER 
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BESONDERE VERANSTALTUNGEN
 
 241_5001 Theatergemeinde Wasserburg

Gehen Sie gerne ins Theater, in die Oper, in eine Bal-
lettaufführung oder in ein Musical? Möchten Sie dies 
bisweilen auch in einem entsprechenden Ambiente in 
unserer Landeshauptstadt München? Wenn Sie diese 
Fragen mit „ja“ beantwortet haben und wenn Ihnen 

die Zeit für die Auswahl der Kulturangebote fehlt, die Kartenbeschaffung zu 
aufwändig ist und wenn Sie sich lieber bequem mit dem Bus bis zum Veran-
staltungsort fahren lassen möchten, könnte die Theatergemeinde Wasserburg 
die richtige Adresse für Sie sein.Die Volkshochschule organisiert seit 2011 die 
Theatergemeinde Wasserburg als Außenstelle der Theatergemeinde Mün-
chen. In der Regel wird einmal pro Monat eine Kulturveranstaltung in Mün-
chen angeboten. Fällig sind die Jahresgebühr Theatergemeinde (€ 32,00 plus 
€ 12,00 Porto), die jeweilige Veranstaltung, die Busgebühr (Busgebühr: ca.
€ 10,00 Hin - und Rückfahrt) und die einmalige Anmeldegebühr von € 
4,00. Bei Interesse nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf: Tel. 08071/4873,
E-Mail info@vhs-wasserburg.de.

Vorträge zu kulturellen, kulturpolitischen, historischen und philosophi-
schen Themen fi nden Sie im Fachbereich 1 „Gesellschaft & Leben“ ab 
Seite 14 ff.

THEATER

 241-5010 Präsenz stärken durch Körper und Stimme
  - Sprechtraining mit Susan Hecker

Eine gute und verständliche Aussprache ist bei allen, für die 
das Sprechen im Beruf oder im Ehrenamt von Bedeutung ist, 
unerlässlich. Viel sprechen strengt an, oft ist man heiser, ver-
krampft oder schlimmer noch. Auch der Dialekt, so wunderbar 
er ist, kommt einem manchmal in die Quere. Stimme und Kör-
per sind das „Handwerkszeug“ der Schauspielerin und Spre-
cherin Susan Hecker, die aus einer über 30-jährigen Bühnen-
erfahrung schöpft. Davon profi tieren die Teilnehmenden. Sie 

lernen konkrete Stimm-, Atem- und Körperübungen kennen, die sowohl ihre 
Selbstwahrnehmung als auch ihre Ausstrahlung positiv beeinfl ussen können.
Kursinhalte: 
- Tipps und Tricks zu Atmung und Stimmeinsatz
- Mimik, Gestik, Stand - Wie wirke ich?
- Raum einnehmen! Mit Stimme, Körper und Worten in Diskussionen präsent sein
- (Atem-, Sprech-, Denk-)Pausen bewusst nehmen und nutzen
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken oder fl ache Hallenschuhe.
Die Kursgebühr ist nicht ermäßigbar.

 241_5001 Theatergemeinde Wasserburg

Vorträge zu kulturellen, kulturpolitischen, historischen und philosophi-
schen Themen fi nden Sie im Fachbereich 1 „Gesellschaft & Leben“ ab 
Seite 14 ff.

 241-5010 Präsenz stärken durch Körper und Stimme
  - Sprechtraining mit Susan Hecker

2 x Mo, 26.02.24 - 04.03.24, 18.30 - 19.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 20,00    Susan Hecker

 241-5011 Frei heraus! Schauspielkurs mit Susan Hecker

Für alle, die Lust haben, sich auf der Bühne auszuprobieren oder einmal ganz 
anders sein wollen als es im Alltag möglich ist. Der Kurs vermittelt Ihnen eini-
ge Grundregeln des Schauspielens. Improvisationen, Übungen und szenische 
Vorgaben ermöglichen einen Einblick in das Theaterspiel. Dazu gehören der 
Umgang mit Text und Sprache, der körperliche Ausdruck, das Sichbewegen 
auf der Bühne, Kontakt zu den eigenen Gefühlen, verfeinerte Wahrnehmung 
und Kommunikation mit den Partner:innen. Sie haben die Chance, sich selbst 
und andere besser kennen zu lernen, Nervosität, Berührungsängste oder Lam-
penfi eber abzubauen, Freiheit im Sprechen zu gewinnen und rhetorische Fä-
higkeiten zu erweitern. Der Kurs ermöglicht, die eigenen individuellen Erfah-
rungen, Interessen und Fähigkeiten zu verbessern, von anderen zu lernen, sich 
inspirieren zu lassen und mit Freude und Neugierde die Welt des Theaters zu 
erspielen. Die Dozentin ist diplomierte Schauspielerin und verfügt über gut 30 
Jahre Bühnenerfahrung. Am Theater Wasserburg ist Susan Hecker Ensemble-
Mitglied der ersten Stunde. Die Kursgebühr ist nicht ermäßigbar.
6 x Mo, 26.02.24 - 15.04.24, 19.30 - 21.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 108,00    Susan Hecker

 241-5015 Improvisationstheater - Einstiegskurs

Es muss ja nicht immer gleich großes Theater sein. Es reichen 
zwei Menschen, die eine Bühne betreten. Eine Geste, ein Blick, 
ein Satz - und schon sind wir mitten in einer Theaterszene. Was 
brauchen wir, damit eine lebendige Bühnensituation entsteht? 
Aus einfachen Bewegungsimpulsen und den Reaktionen auf 
eine/n Spielpartner/in entwickeln wir spontan und mit ganz 
wenig Mitteln lustige, spannende oder auch ernste Szenen. 
Mit gezielten und aufeinander aufbauenden Übungen fi nden 

wir gemeinsam einen Einstieg in die Technik des Improvisierens. Für alle, die 
einfach mal Lust haben zu spielen und sich ausprobieren wollen. Willkommen 
sind alle Theaterbegeisterten und diejenigen, die es noch werden möchten. Der 
Kurs richtet sich in erster Linie an Einsteiger/-innen. Natürlich sind aber auch 
Menschen mit Vorkenntnissen herzlich eingeladen.
5 x Mi, 05.06.24 - 03.07.24, 19.00 - 20.30 Uhr
Schule im Englischen Institut, Theaterraum   € 60,00    Thomas Breu

MUSIK UND SINGEN

 241-5100 Noten, Takt und Tonart - Endlich Noten lesen können!

Sie spielen ein Instrument oder singen im Chor, kön-
nen aber nicht oder kaum Noten lesen? Dann sind Sie 
in diesem Kurs richtig. Wir werden uns auf leicht ver-
ständlicher Weise mit Grundbegriffen der Musiktheo-

 241-5011 Frei heraus! Schauspielkurs mit Susan Hecker

241-5015 Improvisationstheater - Einstiegskurs

 241-5100 Noten, Takt und Tonart - Endlich Noten lesen können!
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rie befassen. Das Gelernte können wir nach Lust und Laune gleich am Klavier 
oder im Gesang umsetzen, gerne auf eignen mitgebrachten Instrumenten. 
Jeder kann mitmachen, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
3 x Di, 05.03.24 - 19.03.24, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 36,00    Ernst Hofmann

 241-5105  Trommeln - Rhythmus und Spaß!

Trommeln macht Spaß und bietet eine gute rhyth-
mische Grundlage, die auch für das Spielen anderer 
Instrumente nützlich ist. Der Kurs vermittelt einen 
leichten Einstieg in die Welt afro- brasilianischer Rhyth-
men und diverse Schlagtechniken für Bougarabou und 
Djembe. Mit der Zeit entstehen daraus abwechslungs-

reiche mehrstimmige Arrangements. Trommeln werden zur Verfügung ge-
stellt - wer eine eigene besitzt - bitte mitbringen.
10 x Di, 27.02.24 - 14.05.24, 18.15 - 19.45 Uhr
Grundschule am Gries    € 120,00    Matthias Langner

 241-5105F

Fortsetzungskurs von 241-5105
5 x Di, 04.06.24 - 02.07.24, jeweils von 18.15 - 19.45 Uhr
Grundschule am Gries    € 60,00    Matthias Langner

Im Bereich Gesundheit fi nden Sie das Kursangebot 241-4683 „Afrika-
nischer Rhythmus und Trommeln“, ein Workshop mit Arsene de Souza 
(Benin).

 241-5110 Joooouuuuuuriiiiiii - miteinander jodeln!
  2-wöchentlich

Sechs Jodelabende für Neugierige und bereits Jodelbegei-
sterte. Wir bauen an diesen Abenden ein Repertoire aus 
zwei- und dreistimmigen Jodlern aus dem Alpenraum auf. 
Über lockernde Körper- und Stimmübungen nähern wir uns 
dem „Schnackler“ an, werden geübter und mutiger. Ansin-
gen, sich auch mal ausprobieren im Trio oder Duo oder im 
Gruppenklang baden. Das alles hat Raum und ist freiwillig. 

Bei passendem Wetter gehen wir gelegentlich auch nach draußen an den na-
hegelegenen Inndamm. Voraussetzungen sind Neugier, die Lust am Singen und 
stimmlichen Ausdruck. Offen für alle ab 12 Jahren. Bitte Getränk mitbringen.
6 x Mi, 06.03.24, 20.03.24, 10.04.24, 24.04.24, 08.05.24, 15.05.24,
jeweils von 19.30 - 21.00 Uhr
Schule im Englischen Institut, Theaterraum   € 72,00    Stefanie Weizenbeck

 241-5105  Trommeln - Rhythmus und Spaß!

241-5105F

Im Bereich Gesundheit fi nden Sie das Kursangebot 241-4683 „Afrika-
nischer Rhythmus und Trommeln“, ein Workshop mit Arsene de Souza 
(Benin).

 241-5110 Joooouuuuuuriiiiiii - miteinander jodeln!
  2-wöchentlich

LITERATUR

 241-5120 LiteraturClub - monatlicher Tre� 

Der Literatur-Club beschäftigt sich in Vorträgen und in Ge-
sprächen mit neuer und - bei Interesse - auch älterer Literatur. 
Wir arbeiten mit Texten, die zwischen den Sitzungen gelesen 
und in den Treffen diskutiert werden. Die Dozentin setzt als 
Moderatorin Schwerpunkte oder stellt zusätzliches Material 
über Autor:in und Werk bereit. Generell stellen sich Fragen 
wie z.b. was wir überhaupt für literarische Qualität halten und 
wie sich diese äußert. Wir sprechen über alles, was uns im 

weiten Feld der Literatur wichtig ist. Die Lektüre für das erste Treffen wird 
rechtzeitig vor Kurs-Beginn bekanntgegeben.
Mo, 04.03.24, 18.30 - 20.00 Uhr
Mo, 08.04.24, 18.30 - 20.00 Uhr
Mo, 06.05.24, 18.30 - 20.00 Uhr
Mo, 03.06.24, 18.30 - 20.00 Uhr
Mo, 01.07.24, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 62,00    Ute Mings

KREATIVES SCHREIBEN

 241-5124  Biogra� sches Schreiben
  - dem Leben eine Stimme geben

Die eigene Lebensgeschichte dient uns als Inspiration für 
unterschiedliche Texte. Das Schreiben hilft uns zu Erinnern, 
Ereignisse zu verstehen und einzuordnen. In entspannter 
Atmosphäre bietet die Schreibwerkstatt einen Einstieg, um 
schreibend den roten Faden im Leben zu entdecken. Dazu 
nutzen wir spielerisch Methoden aus der Biografi earbeit und 
dem Kreativen Schreiben. Besondere Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Bitte mitbringen: Stifte, Papier, evtl. Fotos 

und/oder persönliche Dinge und die Lust, dem Leben eine Stimme zu geben.
Mi, 28.02.24, 19.00 - 21.15 Uhr
Mi, 06.03.24, 19.00 - 21.15 Uhr
Mi, 13.03.24, 19.00 - 21.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 43,00    Elisabeth Echcharif

 241-5126 Biogra� sches Schreiben - dem Leben
  eine Stimme geben 2-wöchentlich

Kursbeschreibung wie 241-5124
Mi, 10.04.24, 19.00 - 21.15 Uhr
Mi, 24.04.24, 19.00 - 21.15 Uhr
Mi, 08.05.24, 19.00 - 21.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 43,00    Elisabeth Echcharif

 241-5120 LiteraturClub - monatlicher Tre� 

 241-5124  Biogra� sches Schreiben
  - dem Leben eine Stimme geben

 241-5126 Biogra� sches Schreiben - dem Leben
  eine Stimme geben 2-wöchentlich
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 241-5128 Im Fluss - Schreibwanderung am Inn entlang

Auf unserem kreativen Streifzug lassen wir uns inspirie-
ren vom Fluss, dem Wasser, den Farben und der Natur, 
durch die wir uns bewegen. Was wir sehen, hören, rie-
chen und fühlen, die Geh-danken, die auf dem Weg 
entstehen, schreiben wir in kleinen Texten nieder. Der 
Kurs richtet sich an alle, die gerne schreiben, aber nicht 

wissen, wie beginnen, aber auch an Schreibende, die neue Inspirationen fi n-
den wollen. Es ist keine Vorerfahrung nötig! Bitte mitbringen: Schreibzeug, 
Decke oder Sitzkissen, witterungsgerechte Kleidung, Verpfl egung für ein klei-
nes Picknick. Treffpunkt: An der Büchertelefonzelle vor dem „Cafesito“ am 
Bahnhofsplatz Wasserburg. Bei Regen entfällt die Veranstaltung.
Fr, 07.06.24, 14.00 - 18.00 Uhr
Wasserburg   € 36,00    Elisabeth Echcharif

Das Kursangebot „Kreativer Sommertag auf der Fraueninsel“ mit 
den Inhalten intuitiv schreiben, meditativ malen, kreativ fotografi e-
ren und „Poesie der kühnen Worte“ fi nden Sie im Fachbereich 4,
Kurs-Nr. 241-4646.

GRAFISCHES GESTALTEN

 241-5130 Handlettering tri� t Aquarell
  - Schriftvariationen zur „Moldau“

„Die Moldau“ von B. Smetana soll unsere Fantasie musi-
kalisch beeinfl ussen ein kleines Gedicht zum Frühlingsbe-
ginn zu Papier zu bringen. Die Vertonung des fl ießenden 
Wassers wird uns dabei helfen. Zum Einsatz kommen: 
Tusche, Brush-Pen, Blei- und/oder Farbstifte, Aquarellfar-

ben. Materialgebühr: € 19,00 zahlbar im Kurs u.a. für Schreibfeder mit Halter, 
Skizzen-Papier, Aquarellkarton in div. Größen und technisches Transparentpapier.
Sa, 08.06.24, 15.00 - 18.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 33,00    Dirk Gallasch

 241-5131 Handlettering - Schreiben mit dem Federkiel
  und/oder der Rohrfeder

Wir bereiten, je nach Bedarf, einen Federkiel oder 
eine Rohrfeder zu. Nachdem diese Federn angefertigt 
wurden, werden wir die unterschiedlichen Ergebnisse 
beim Schreiben erkennen und vergleichen können. Die 
Rohrfeder wurde in der arabischen Schrift verwendet 

- wir werden einige arabische Schriftzeichen damit schreiben. Der Federkiel 
ist sehr geschmeidig und leicht. Wir werden einige Schriftzeichen und Linien 
damit ausprobieren. Materialgebühr: € 19,00 zahlbar im Kurs für Federkiele, 
Rohrfedern, Tusche, Skizzenpapier, hochwertiges Schreibpapier und Karton.
2 x Mo, 04.03.24 - 11.03.24, 18.00 - 20.30 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 47,00    Dirk Gallasch

Das Kursangebot „Kreativer Sommertag auf der Fraueninsel“ mit 
den Inhalten intuitiv schreiben, meditativ malen, kreativ fotografi e-
ren und „Poesie der kühnen Worte“ fi nden Sie im Fachbereich 4,
Kurs-Nr. 241-4646.

 241-5130 Handlettering tri� t Aquarell
  - Schriftvariationen zur „Moldau“

 241-5131 Handlettering - Schreiben mit dem Federkiel
  und/oder der Rohrfeder

 241-5132 Kalligraphie - Skriptuales Schreiben,
  die schwungvolle, freie Gestaltung

Der Begriff skriptual (wörtlich „die Schrift betreffend“) dient in der Kalligra-
phie zur Beschreibung von Formen, die zwar wie ein Schriftzeichen aussehen, 
aber keine konkrete Bedeutung haben. Diese freie Art der Gestaltung bietet 
die Möglichkeit, spannungsvolle Formen zu entwickeln, ohne auf Lesbarkeit 
Rücksicht zu nehmen. Die Kombination mit klassischen, statischen Formen 
ist nicht nur sehr reizvoll, sondern schult auch die gestalterischen Fähigkei-
ten. Materialgebühr: € 19,00 zahlbar im Kurs für Schreibfeder, Pinsel, Tusche, 
Gouache, Aquarellfarbe, Skizzenpapier, Aquarellkarton etc.
2 x Sa, 06.07.24 - 13.07.24, 11.00 - 14.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 56,00    Dirk Gallasch

FOTOGRAFIE

 241-5140 Fotogruppe der vhs

Die Freude an der Fotografi e steht im Mittelpunkt der Foto-
gruppe. Wir treffen uns jeden zweiten Mittwoch im Monat 
und präsentieren und besprechen Fotos der Mitglieder zu 
bestimmten Aufgaben. Es gibt Vorträge zu den unterschied-
lichsten Themen aus eigenen Reihen aber auch von Gastre-
ferenten. Außer den regelmäßigen Abenden veranstalten wir 
Ausstellungen, Exkursionen und Workshops. Bei allem hat das 

gemeinsame „Wir“ einen hohen Stellenwert. Wir sind Anfangende und Fortge-
schrittene, Frauen und Männer und wir wollen mehr als nur „knipsen“, wir wol-
len unsere Kreativität in Bildern ausdrücken und uns ständig weiterentwickeln. 
Mehr Info auf der Webseite der Fotogruppe. Weitere Infos auf der Website der 
Fotogruppe: www.fotogruppe-wasserburg.de.
5 x Mi, 13.03.24, 10.04.24, 15.05.24, 12.06.24, 10.07.24,
jeweils von 19.30 - 22.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   entgeltfrei    Heidi Stiehler

 241-5141 Die Freude an der Fotogra� e entdecken
  - Einstieg in die Fotogra� e

Der Einsteigerkurs bringt Licht ins Dunkel der vielen Ein-
stellmöglichkeiten der Kamera. Gemeinsam entdecken wir 
die Kamera mit ihren vielen Einstellmöglichkeiten und ver-
stehen wie sie funktioniert. Wir klären Begriffe wie Blende, 
Zeit und ISO - die „drei Musketiere“ in der Fotografi e. Im 
Anschluss geht es an die Praxis! Wir machen eine kleine 

Fototour durch die Altstadt oder am nahegelegenen Inndamm, wo wir unser 
neuerworbenes Wissen anwenden können.
Sa, 27.04.24, 11.00 - 17.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 56,00    Regine Richter

 241-5140 Fotogruppe der vhs

 241-5141 Die Freude an der Fotogra� e entdecken
  - Einstieg in die Fotogra� e

241-5128 Im Fluss - Schreibwanderung am Inn entlang 241-5132 Kalligraphie - Skriptuales Schreiben,
  die schwungvolle, freie Gestaltung
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 241-5142 Kreativität in der Fotogra� e

Kreativ fotografi eren - das wollen wir doch alle! Doch 
wie „geht“ Kreativität? Bei unserem ersten Treffen ent-
rümpeln wir verkrustete fotografi sche Vorstellungen 
und Vorurteile, eliminieren liebgewonnene Klischees 
und stellen unser eigenes fotografi sches Denken zur 

Disposition. Tut weh - muss aber sein. Beim zweiten Treffen füllen wir zum 
einen unseren Vorrat an Vorstellungen und Bildern auch anhand eigener Fotos 
wieder auf. Zum anderen richten wir unser fotografi sches Denken in unter-
haltsamer Weise neu aus anhand drei Dutzend Sprichwörtern, Lebensweis-
heiten und Bonmots. Dadurch wird klar, dass Kreativität nicht eine ominöse 
Erscheinung ist, die uns im Liegestuhl sitzend gnädigst ereilt, sondern eine 
Lebenseinstellung bezeichnet, an der man ständig zu arbeiten hat. Dann fo-
tografi ert man auch anders als zuvor - und diese im Zeitraum der nächsten 
vier Wochen entstehenden Bilder besprechen wir dann auf Wunsch bei einem 
dritten realen oder virtuellen Treffen.
2 x Sa, 04.05.24 - 08.06.24, 13.00 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 56,00    Thomas Kirchgraber

Online-Trainings

 241-5144 Der Weg zum guten Bild - Teil 1

Das A und O eines guten Bildes ist die Gestaltung des 
Bildes. Selbst mit einfachen Kameras lassen sich gute 
Bilder machen, wenn das Bild gut durchgestaltet wur-
de. In dieser Trainingsreihe lernen Sie, wie sie durch 
die Beachtung der Grundregeln der fotografi schen 

Bildgestaltung zu besseren Bildern kommen. Die einzelnen Komponenten der 
Bildgestaltung werden erklärt und auch in praktischen Aufgaben eingeübt. 
Die Trainingsreihe besteht aus fünf Teilen, in den ersten vier Teilen werden 
jeweils praktische Aufgaben zu dem behandelten Thema gestellt, die bis zum 
nächsten Termin durchgeführt werden können. Die Bilder aus den Aufgaben 
werden dann jeweils im nächsten Webinar besprochen. Die Trainings kön-
nen einzeln gebucht werden. Teil 1 dreht sich um grundsätzliche Hinweise 
zur Bildgestaltung, wie man unterschiedlich Bildformate einsetzt und wie der 
Standpunkt des Fotografen Einfl uss auf die Aussage des Bildes hat.
Do, 15.02.24, 19.00 - 21.00 Uhr
online   € 10,00    Stefan Sporrer

 241-5145 Der Weg zum guten Bild - Teil 2

Kursbeschreibung wie 241-5144
Teil 2 beginnt mit einer Besprechung der Bilder der Praxisaufgabe und be-
schäftigt sich dann mit den verschiedenen Gestaltungselementen wie Punkte 
und Linien.
Do, 22.02.24, 19.00 - 21.00 Uhr
online   € 10,00    Stefan Sporrer

 241-5144 Der Weg zum guten Bild - Teil 1

 241-5145 Der Weg zum guten Bild - Teil 2

 241-5146 Der Weg zum guten Bild - Teil 3

Kursbeschreibung wie 241-5144
Teil 3 startet wieder mit der Bildbesprechung der Praxisaufgabe und erklärt 
dann, wie Flächen, Formen, Muster, Strukturen und die Bildaufteilung für eine 
Bildaussage wichtig sind.
Do, 29.02.24, 19.00 - 21.00 Uhr
online   € 10,00    Stefan Sporrer

 241-5147 Der Weg zum guten Bild
  - Fotogra� sche Bildgestaltung: Teil 4

Kursbeschreibung wie 241-5144
Teil 4 beginnt wieder mit der Besprechung der Praxisaufgabe und zeigt dann 
wie Farben für in der Bildgestaltung verwendet werden können.
Do, 07.03.24, 19.00 - 21.00 Uhr
online   € 10,00    Stefan Sporrer

 241-5148 Der Weg zum guten Bild
  - Fotogra� sche Bildgestaltung: Teil 5

Teil 5: Besprechung der Bilder der Praxisaufgabe und Schlussgedanken
Do, 14.03.24, 19.00 - 21.00 Uhr
online   € 10,00    Stefan Sporrer

DRUCKGRAFIK

 241-5150 Hochdruck - Kunstwerke mit Linoldruck

Das Kunsthandwerk des Hochdrucks ist ein sehr altes Hand-
werk das bis heute ausgeübt wird. Was ist die Faszination 
daran? Braucht man es noch im digitalen Zeitalter? Es muss 
etwas ganz Besonderes sein, sonst wäre diese Technik schon 
lange verschwunden. Das Faszinierende an der Druckgrafi k 
ist die Verwandlung der Ausgangsskizze, der Idee, zum fer-
tigen Druck. Es ist ein besonderer Moment, wenn das ge-
druckte Blatt vom Druckstock abgezogen wird. Das Ergebnis 

überrascht immer wieder aufs Neue. Schließlich ist der Linoldruck eine Druck-
technik, die wunderbar zuhause zu bewerkstelligen ist.
Das Kursangebot ist für alle ab 15 Jahren geeignet. Es werden folgende Ar-
beitsschritte vermittelt:
- die Idee/Zeichnung
- die Übertragung auf die Linolplatte (Abpaustechnik)
- die Bearbeitung der Druckplatte mit speziellem Schnitzwerkzeug
- der Druck auf verschiedene Papiere
Bitte mitbringen: Arbeitskittel. In der Kursgebühr sind die Materialkosten für Pa-
pier, Stifte, Linolplatte und Farben sowie die Werkzeugnutzung bereits enthalten.
Sa, 20.04.24, 14.00 - 17.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 30,00    Traudi Hiedl

 241-5147 Der Weg zum guten Bild
  - Fotogra� sche Bildgestaltung: Teil 4

 241-5148 Der Weg zum guten Bild
  - Fotogra� sche Bildgestaltung: Teil 5

 241-5150 Hochdruck - Kunstwerke mit Linoldruck

 241-5142 Kreativität in der Fotogra� e  241-5146 Der Weg zum guten Bild - Teil 3
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 241-5222 Malen mit Acrylfarben - genial einfach! - in Soyen

Strukturen machen ein Bild dreidimensional, sie erzeugen 
Spannung und Schatten. In diesem Kurs wollen wir versu-
chen, Strukturelemente in Acrylbilder einzubauen. Besonders 
einfach geht das mit Blumenseide, die sich in interessante 
Falten legen und leicht festkleben lässt. Im Lauf des Kurses 
werden außerdem die Grundlagen der Acrylmalerei gezeigt 
und erklärt, sodass er sich auch für Anfänger:innen eignet. 

Wir beschäftigen uns außerdem mit grundlegenden Fragen wie Bildaufbau, 
Komposition und Spannung. An den drei Abenden entsteht ein größeres 
Kunstwerk in Form einer auf Keilrahmen aufgespannten und vorgrundierten 
Leinwand im Format von ca. 40x60cm. Die Dozentin bringt eine Auswahl an 
verschiedenen Größen zum Kurs mit.Bitte mitbringen: Pinsel, Schürze oder 
Kittel. Materialkosten: €20,00, zahlbar im Kurs. Keine Ermäßigung möglich.
3 x Do, 07.03.24 - 21.03.24, 18.00 - 20.00 Uhr
Soyen, Schule   € 56,00    Clara Thiele

 241-5225 Zur größeren Form � nden - Malen mit großem
  Format - Kompaktmalkurs im Künstleratelier

Das außerordentliche Erlebnis und Vergnügen beim 
Malen großer Formate liegt in seiner raumgreifenden 
Gestaltungsmöglichkeit: Großformatig und großzügig 
malen heißt, sowohl mit den Augen, als auch mit dem 
ganzen Körper wahrzunehmen. Es ist eine inspirie-
rende Entdeckung, die eigene körperliche Wahrneh-

mung als künstlerisches Mittel beim großformatigen Malen zu verwenden. 
Dies bedeutet nicht nur einen besonderen Spaß, sondern erweitert auch die 
malerischen Möglichkeiten, erleichtert den Zugang zur eigenen Intuition und 
führt schließlich zu einmaligen und ungewöhnlichen Ergebnissen. Zu Beginn 
bietet der Kurs grundsätzliche Hinweise und Anleitungen, Zusammensetzen 
von Keilrahmen, Aufspannen von Leinwänden, Informationen zu Malmitteln 
etc. Materialkosten (inkl. Keilrahmen): ca. € 30,00, zahlbar im Kurs.
Fr, 03.05.24, 19.00 - 21.00 Uhr
Sa, 04.05.24, 12.00 - 18.00 Uhr
Atelier Stefan Scherer   € 75,00    Stefan Scherer

 241-5226 Kunst zum Ausprobieren - Reise durch die Techniken

Der Kurs bietet eine Reise durch die Techniken des Zeich-
nens und der Malerei. Vom Bleistift über Pastellkreiden bis 
zu Aquarell-, Acryl- und Ölfarben lernen Anfänger:innen 
wie Fortgeschrittene im Atelier des Wasserburger Künstlers 

Stefan Scherer eine Vielzahl von Gestaltungsmöglichkeiten kennen und ent-
decken ihre persönlichen Vorlieben. Materialkosten: €20,00, zahlbar im Kurs.
4 x Mo, 03.06.24 - 24.06.24, 19.00 - 21.00 Uhr
Atelier Stefan Scherer   € 75,00    Stefan Scherer

 241-5225 Zur größeren Form � nden - Malen mit großem
  Format - Kompaktmalkurs im Künstleratelier

 241-5226 Kunst zum Ausprobieren - Reise durch die Techniken

MALEN UND ZEICHNEN

 241-5215 Figuratives Zeichnen: Mensch & Tier

Das Ziel dieses Workshops ist es, unseren Augen trauen zu 
lernen und uns das genaue Hinsehen zu üben. Mit lockerer 
Hand versuchen wir uns nach und nach der gewünschten 
Form anzunähern. Wir zeichnen Gegenstände ab, die von 
der Dozentin mitgebracht werden. Ebenso können aber 
auch eigenen Fotos, Bilder oder Zeitungsausschnitte mit-

gebracht werden. Die Vorlagen können beliebig gewählt werden. Wie wäre 
es - in Anlehnung an das Semester-Motto „Mensch und Tier“ - mit unserem 
Haustier? Wir untersuchen die Proportionen, Perspektiven und Verkürzungen 
der Form bzw. Figur im Raum, die Oberfl ächenstruktur und ihre Schattierung 
und versuchen den „Charakter“ des Objekts aufs Papier zu bringen. Durch 
genaues Studieren, was wir wirklich sehen, fi nden wir zur richtigen Darstel-
lung und zu unserem eigenen Strich. Neben den verschiedenen Zeichentech-
niken und Materialien beschäftigen und inspirieren wir uns mit Beispielen aus 
der Kunstgeschichte. Bitte mitbringen: Skizzenblock (mind. A4), Bleistifte, 
verschiedenen Härten, Radiergummi, Spitzer.
5 x Fr, 12.04.24 - 10.05.24, 17.00 - 18.30 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 60,00    Saskia Behringer

 241-5216 Figuratives Zeichnen - Fortsetzung

Fortsetzungskurs - Quereinstieg möglich! Kursbeschreibung wie 241-5215
5 x Fr, 07.06.24 - 05.07.24, 17.00 - 18.30 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 60,00    Saskia Behringer

 241-5217 Porträt zeichnen leicht gemacht: die Rastermethode

Es gibt viele verschiedene Möglichkeiten und Mittel, 
Fotos abzuzeichnen. Eine dieser Techniken ist die Ra-
stermethode. Dabei wird ein Raster auf die Vorlage und 
eines auf das Zeichenblatt gezeichnet. Kästchen für 
Kästchen kann das Bild im Anschluss übertragen wer-
den. Mithilfe der Rastertechnik können wir jedes belie-

bige Motiv maßstabsgetreu vergrößern oder verkleinern. Schon Michelangelo 
nutze diese Technik, als er sein weltberühmtes Deckengemälde in der Sixtini-
schen Kapelle malte! Dieser Kurs ist für Anfänger:innen und Fortgeschrittene 
gleichermaßen geeignet. Bitte mitbringen: Zeichenblock, min. DIN A 4, Lineal, 
Geodreieck, Bleistifte, verschiedene Härten, Radiergummi, Spitzer.
3 x Fr, 01.03.24 - 15.03.24, 17.00 - 18.30 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 36,00    Saskia Behringer

 241-5215 Figuratives Zeichnen: Mensch & Tier

241-5216 Figuratives Zeichnen - Fortsetzung

 241-5217 Porträt zeichnen leicht gemacht: die Rastermethode

241-5222 Malen mit Acrylfarben - genial einfach! - in Soyen
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 241-5227 Kunst zum Ausprobieren - Reise durch die Techniken

Kursbeschreibung wie 241-5226
4 x Mo, 08.04.24 - 29.04.24, 19.00 - 21.00 Uhr
Atelier Stefan Scherer   € 75,00    Stefan Scherer

TÖPFERN & MODELLIEREN

 241-5230 Töpfer-Werkstatt I: Teller, Tassen & Tonobjekte

In diesen Kurs sind Anfänger und Fortgeschrittene glei-
chermaßen eingeladen einfache Alltags-Gegenstände 
oder Dekorationen zu töpfern. Mit einfachen Techni-
ken wie zum Beispiel der Plattentechnik können Teller, 
Tassen, Schalen, Platten oder Schüsselchen hergestellt 

werden. Nach der Fertigstellung des Ton-Objekts werden die Stücke gebrannt 
und können dann im zweiten Teil des Kurses mit verschiedenen Keramik-
Glasuren farbig gestaltet werden. Der fi nale Farbbrand macht die Objekte 
schließlich wasserfest und lebensmittelecht. Abholung nach Vereinbarung. 
Materialkosten: € 8-10,00 für Ton und Glasur, zahlbar im Kurs. Bitte mitbrin-
gen: Arbeitskittel oder Schürze, Getränk, kleine Brotzeit.
2 x Mi, 13.03.24 - 20.03.24, 18.00 - 22.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 54,00    Saskia Behringer

 241-5231 Töpfer-Werkstatt II - Kleinplastik. Mensch & Tier in Ton

Ton eignet sich hervorragend zum Modellieren von Kleinpla-
stiken. Hier kann je nach Temperament schwungvoll oder fein 
gearbeitet werden und ungewöhnliche Formen erschaffen 
werden. Ob klassischer Torso, Tonkopf, Tier oder Fantasie-
gestalt - mit Lust und Freude am Modellieren und Gestalten 
können kleine Kunstwerke entstehen. Anatomische Kenntnis-
se sind dabei nicht erforderlich, es braucht nur ein bisschen 
Mut beim Gestalten mit Ton. Im Kurs werden verschiedene 
Verarbeitungstechniken und Gestaltungsmöglichkeiten ge-

zeigt und mit Beispielen aus der Kunstgeschichte verdeutlicht. Nach dem 
Trocknen und dem ersten Brand können die Stücke noch mit farbiger Glasur 
fertig ausgestaltet werden und nach dem zweiten Brand, dem Farbbrand, 
können Sie Ihre Stücke abholen. Sie sie sind wasserfest und können auch im 
Außenbereich verwendet werden. Bitte mitbringen: Arbeitskittel oder Schür-
ze, Getränk, kleine Brotzeit. Materialkosten: € 8-10,00 für Ton und Glasur, 
zahlbar im Kurs.
2 x Mi, 17.04.24 - 24.04.24, 18.00 - 22.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 54,00    Saskia Behringer

 241-5230 Töpfer-Werkstatt I: Teller, Tassen & Tonobjekte

241-5231 Töpfer-Werkstatt II - Kleinplastik. Mensch & Tier in Ton

 241-5234 Töpfern mit Kindern - für Mama, Papa,
  Oma oder Opa und dem Nachwuchs 

In diesem Workshop können sich Eltern oder auch Großel-
tern mit ihren (Enkel-) Kindern spielerisch mit dem Material 
Ton vertraut machen und Objekte mit den Händen formen. 
Ob Tassen, Teller, Tiere oder andere Figuren - fast alles ist 
möglich, da der Ton später gebrannt und somit haltbar ge-
macht wird. Im zweiten Teil des Kurses werden die Stücke 
farbig glasiert. Die fertig gebrannten Tonobjekte können zu 

einem späteren Zeitpunkt in der vhs abgeholt werden. Geeignet für Kinder ab 
ca. 6 Jahren. Bitte mitbringen: Arbeitskleidung oder Schürze, evtl. Getränk. 
Materialkosten: € 15,00 für Ton und Glasur, zahlbar im Kurs. Kursgebühr gilt 
für ein Erw.-Kind-Paar. Weiteres Kind wird mit € 15,00 verrechnet. Zusätzliche 
Materialkosten nach Verbrauch im Kurs bezahlbar.
2 x Sa, 02.03.24 - 09.03.24, 10.00 - 12.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 40,00    Saskia Behringer

 241-5235  Töpfern für den Garten (Anmeldung bis 29.2.24)

Dieser Kurs ist für alle gedacht, die selbst etwas aus Ton kreieren 
möchten und dafür eine Anleitung suchen. Erschaffen Sie mit 
Ihren Händen Schalen, Pfl anzengefäße oder Kugeln in ausge-
sprochen dekorativem Design in sogenannter Antik-Optik. Ver-
wirklichen Sie Ihre Ideen im Kreise anderer Hobbytöpfer:innen 
und erschaffen Sie Werke, die Ihren Alltag bereichern - für den 
Garten oder auch als besonderes Geschenk. Die Objekte wer-

den im Anschluss von der Dozentin zweimal gebrannt, nach dem Trocknen und 
nach dem Antik-Anstrich. Die fertigen Objekte können dann zeitnah in der vhs 
Wasserburg abgeholt werden. Der Kurs eignet sich zum Einstieg, es sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen: Blätter zum Abdruck, Arbeitsklei-
dung. Materialkosten: €9,00 für Ton und Glasur zahlbar im Kurs.
Do, 07.03.24, 19.00 - 21.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 22,00    Angela Schreier

 241-5236  Töpfern für den Garten (Anmeldung bis 8.4.24)

Kursbeschreibung wie 241-5235
Mo, 15.04.24, 19.00 - 21.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 22,00    Angela Schreier

 241-5238  Töpfern für den Garten - Vogeltränke
  (Anmeldung bis 12.06.24)

Werden Sie kreativ mit richtigem Ton, einem Naturprodukt! 
In geselliger Runde gestalten wir verschiedene Vogeltränken 
und ansprechende Blüten, gerne auch fi ligrane Spitzen für 
Holzstäbe im Garten. Damit punkten Sie bei Wildinsekten und 
Vögeln. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Nach den 
Brenngängen können die fertigen Tonobjekte nach Absprache 

mit der Kursleitung abgeholt werden. Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Blät-

 241-5235  Töpfern für den Garten (Anmeldung bis 29.2.24)

 241-5236  Töpfern für den Garten (Anmeldung bis 8.4.24)

241-5238  Töpfern für den Garten - Vogeltränke
  (Anmeldung bis 12.06.24)
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ter zum Abdruck (max. 12 cm lang), Rhabarber-Blatt (mind. 25 cm), Messer, 
Schaschlikspieß. Materialkosten: € 10,00 für Ton und Glasur, zahlbar im Kurs.
Mi, 19.06.24, 19.00 - 21.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 22,00    Angela Schreier

TEXTILES GESTALTEN

 241-5240 Furoshiki - nachhaltig verpacken mit Sto� 

Ein Furoshiki ist ein quadratisches Tuch, das vor allem 
in Japan traditionellerweise als Verpackung und als Tra-
gebeutel genutzt wird. Oft mit traditionellen Mustern 
bedruckt oder im Shibori-Stil gefärbt werden Furoshiki 
zum Verpacken von Geschenken verwendet, aber auch 
zum Einpacken der in Japan häufi gen Imbissbehälter, 

wo sie gleichzeitig Tischset oder Serviette ersetzen. In diesem Workshop wer-
den die verschiedenen Verpackungstechniken und Anwendungsmöglichkei-
ten der Furoshiki vorgestellt und geübt. Die Kursleiterin ist Japanerin. Bitte 
mitbringen: Quadratisches Tuch (mind. 45 cm Kantenlänge) und zu Übungs-
zwecken ein Buch. Passende Tücher, original aus Japan, können für ca. € 
10,00 auch bei der Dozentin im Kurs erworben werden. In diesem Fall bei der 
Anmeldung Bescheid geben.
Fr, 19.04.24, 18.00 - 19.30 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 12,00    Sakie Torii-Schlitzer

 241-5242 Nähen leicht gemacht - Einführung
  in die Benutzung der Nähmaschine

Dieser Kurs richtet sich an absolute Anfänger:innen und be-
inhaltet das Kennenlernen der (eigenen) Nähmaschine sowie 
erste Nähversuche. Die Möglichkeiten, die einem das Nähen 
eröffnet, sind mehr oder weniger unbegrenzt - Sie werden 
überrascht sein, wie einfach es ist, das Nähen zu erlernen. 
Hat man erst einmal einige Grundtechniken erlernt, gelingen 
schon bald individuelle Kreationen, die sich von der Massen-

ware unterscheiden. Bitte beachten Sie den dreiteiligen Fortsetzungskurs 241-
5243 „Nähen leicht gemacht - Schritt für Schritt zu eigenen Kreationen“! Bit-
te mitbringen: gut schneidende Schere, Bleistift, Nähmaschine mit passender 
Spule und Spulenkapsel, Nähgarn (Farbe egal). Es besteht die Möglichkeit, 
eine Nähmaschine bei der Dozentin gegen eine Gebühr von € 5,00 zu ent-
leihen. Nehmen Sie hierzu bitte frühzeitig Kontakt mit uns auf. Anfallende 
Materialkosten werden individuell im Kurs abgerechnet.
Do, 06.06.24, 18.00 - 20.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 19,00    Angela Schreier

 241-5243 Nähen leicht gemacht: Schritt für Schritt zu eigenen  
  Kreationen - Fortsetzungskurs (Anmeldung bis 3.06.24)

Die Arbeit mit Nadel und Faden ist nicht schwer zu erlernen - jeder Mensch 
kann recht schnell nähen lernen. Und hat man erstmal einige Grundtechniken 

 241-5240 Furoshiki - nachhaltig verpacken mit Sto� 

 241-5242 Nähen leicht gemacht - Einführung
  in die Benutzung der Nähmaschine

241-5243 Nähen leicht gemacht: Schritt für Schritt zu eigenen  
  Kreationen - Fortsetzungskurs (Anmeldung bis 3.06.24)

erlernt, gelingen bald individuelle Kreationen, die sich von der Massenware 
unterscheiden. Die Möglichkeiten, die einem das Nähen eröffnet, sind mehr 
oder weniger unbegrenzt. Drei Kursabende behandeln die Anwendung des 
bereits gelernten und die Vertiefung in verschiedenen Nähprojekten, u.a. 
Sticharten, Reißverschluss, verschiedene Säume. Schritt für Schritt eröffnet 
sich so der Weg zu neuen, erfolgreichen Projekten. Voraussetzung für die-
sen Fortsetzungskurs ist die Teilnahme am Einführungskurs 241-5242 oder 
Grundkenntnisse im Umgang mit der Nähmaschine. Bitte mitbringen: gut 
schneidende Schere, Bleistift, Nähmaschine mit passender Spule und Spulen-
kapsel, Nähgarn (Farbe egal). Es besteht die Möglichkeit, eine Nähmaschine 
bei der Dozentin gegen eine Gebühr von € 5,00 zu entleihen. Nehmen Sie 
hierzu bitte frühzeitig Kontakt mit uns auf. Anfallende Materialkosten werden 
individuell im Kurs abgerechnet.
3 x Do, 13.06.24 - 27.06.24, 18.00 - 20.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 56,00    Angela Schreier

DEKORATIVES GESTALTEN

 241-5310 Naturschnüre aus P� anzenfasern selbstgemacht  
  (Brennnessel, Brombeere, Hanf) - in Oberreith

In der Natur unterwegs und das Schuhband gerissen, Sur-
vivalschnur gefragt oder natürliches Geschenkband? Aus 
unseren heimischen Pfl anzenfasern lassen sich mit wenigen 
Handgriffen erstaunlich stabile Schnüre drillen, 100% na-
türlich und vielseitig einsetzbar. Gemeinsam erforschen wir, 
wie wir zu der wertvollen Faser kommen und wie daraus 
mit einer einfachen Technik einzigartige Naturschnüre ent-

stehen. Bitte mitbringen: Sitzkissen, Tasse, Taschenmesser, Gartenhandschuhe 
sowie wetterangepasste Outdoorkleidung, Workshop fi ndet draußen und im 
großen Tipi mit Feuerstelle statt. Angebot in Kooperation mit der Kursleitung 
Liebgard Wessiak, Wildnispädagogin und Waldgesundheitstrainerin. Keine Er-
mäßigung möglich. Treffpunkt: Wildpark Oberreith, vor dem Fahrradständer.
Mi, 10.04.24, 16.30 - 20.00 Uhr
Oberreith   € 38,00    Liebgard Wessiak

 241-5312 Alte Handwerkskunst neu entdeckt:
  Weidensonne (Anmeldung bis 10.04.)

Flechten Sie sich aus Weiden eine Sonne als Gartendekora-
tion, die immer scheint, egal welches Wetter wir haben. Die 
Weidensonne kann an der (Haus-)wand oder auch an einen 
Stab befestigt werden. Ein Hingucker ist sie auf jeden Fall. 
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Bitte mitbringen: 
Baumschere zum Weiden einkürzen, zwei kleinere Schraub-
zwingen. Materialkosten: ca. € 8,00 für Weiden, optional 

Eisenstab, Metallringe und weitere Deko-Elemente.
Do, 25.04.24, 19.00 - 22.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 24,00    Angela Schreier

 241-5310 Naturschnüre aus P� anzenfasern selbstgemacht  
  (Brennnessel, Brombeere, Hanf) - in Oberreith

241-5312 Alte Handwerkskunst neu entdeckt:
  Weidensonne (Anmeldung bis 10.04.)
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 241-5313 Körbe wickeln aus Naturmaterialien
  (Gräser, Kräuter & Co) - in Oberreith

Erstaunlich viele Pfl anzen, die in unseren Gärten, auf 
Wiesen und im Wald wachsen, sind als Material für 
die Korbherstellung geeignet. Im Kurs wird die uralte 
Technik des Wickelns und Vernähens von Pfl anzenfa-
sern angewandt. Daraus entstehen ganz individuelle 
Körbe. Bitte mitbringen: Sitzkissen, Sacknadel (kräfti-

ge, leicht gebogene Stahlnadel), ca. 50 Meter Baumwollschnur (2mm Stärke, 
kann auch aus Jute sein), falls vorhanden getrocknete Gräser, Kräuter, Blumen 
(mind. 20 cm lang - gerne länger, gebündelt). Außerdem wird Outdoor-Klei-
dung empfohlen, da in einem großen Tipi mit Feuerstelle gearbeitet wird. An-
gebot in Kooperation mit der Kursleitung Liebgard Wessiak, Wildnispädago-
gin und Waldgesundheitstrainerin. Keine Ermäßigung möglich. Treffpunkt: 
Wildpark Oberreith, vor dem Fahrradständer.
Di, 07.05.24, 16.30 - 20.00 Uhr
Oberreith   € 38,00    Liebgard Wessiak

OUTDOOR-ANGEBOTE

 241-5314 Feuer & Flamme (1) - die Kunst ein Feuer zu machen  
  mit Schlageisen & Feuerstein - in Oberreith

Die Kunst ein Feuer zu entzünden ist uralt und damals 
wie heute faszinierend. Was für unsere Vorfahren 
selbstverständlich war ist für uns heute Herausforde-
rung, nämlich ohne Streichhölzer oder Feuerzeug ein 
Feuer zu machen. Wir werden uns in diesem Kurs auf 

das Feuermachen mit Schlageisen und Feuerstein fokussieren, erforschen was 
es mit dem magischen „Black Jack“ auf sich hat, welches optimale Zunderma-
terial die Natur uns schenkt, wozu wir ein Feuernest und Knackholz brauchen, 
wie ein Feuer möglichst rauchfrei bleibt und noch viel mehr. Ein feurig-inspi-
rierender Nachmittag für Erwachsene (ab 14 Jahren). Bitte mitbringen: Sitzkis-
sen, Getränk, wetterangepasste Outdoor-Kleidung. Angebot in Kooperation 
mit der Wildnisschule Chiemgau (ausgebildete Wildnispädagogen). Keine Er-
mäßigung möglich. Treffpunkt: Wildpark Oberreith, vor dem Fahrradständer.
Fr, 22.03.24, 14.30 - 18.00 Uhr
Oberreith   € 38,00    Matthias Ruff

 241-5315 Feuer & Flamme (2) - Die Kunst ein Feuer zu machen  
  mit Feuerbohrer - in Oberreith

Die Kunst ein Feuer zu entzünden ist uralt und damals wie heute faszinierend. 
Was für unsere Vorfahren selbstverständlich war ist für uns heute Herausfor-
derung, nämlich ohne Streichhölzer oder Feuerzeug ein Feuer zu machen. Wir 
werden uns in diesem Kurs auf das Feuermachen mit Feuerbohrer/Bowdrill 
fokussieren, unser eigenes Feuerbohrset bauen um uns dann mit der richti-
gen Technik Stück für Stück dem Feuer anzunähern. Dabei erkunden wir die 

 241-5314 Feuer & Flamme (1) - die Kunst ein Feuer zu machen  
  mit Schlageisen & Feuerstein - in Oberreith

 241-5315 Feuer & Flamme (2) - Die Kunst ein Feuer zu machen  
  mit Feuerbohrer - in Oberreith

besten Zunderzutaten für‘s Feuerbohren und werden nicht zuletzt auch fest-
stellen, wie wichtig die persönliche Ausrichtung bei dieser uralten Form des 
Feuermachens ist! Ein feurig-inspirierender Nachmittag für Erwachsene (ab 
14 Jahren). Bitte mitbringen: Sitzkissen, Getränk, wetterangepasste Outdoor-
Kleidung. Mitbringliste nach Anmeldung. Angebot in Kooperation mit der 
Wildnisschule Chiemgau (ausgebildete Wildnispädagogen). Treffpunkt: Wild-
park Oberreith, vor dem Fahrradständer.
Do, 09.05.24, 11.00 - 17.00 Uhr
Oberreith   € 66,00    Matthias Ruff

 241-5316 Survival-Tarp-Shelter - die Kunst, einen
  Unterschlupf zu bauen - in Oberreith

Mit Plane und Schnüren lässt sich in der Natur mit 
wenigen Handgriffen ein Survival-Unterschlupf bau-
en, der vor Sonne, Wind, Regen oder Schnee schützt. 
Klingt einfach und doch gilt es dabei einige Dinge zu 
beachten: einen geeigneten Platz zu fi nden, die na-

türlichen Gegebenheiten wie z.B. Bäume in den Aufbau miteinzubeziehen, 
um dann eine für den Zweck möglichst dienliche Konstruktion zu bauen. 
Gemeinsam werden wir Schritt für Schritt praktische Unterschlupfvarianten 
bauen inkl. kleiner Knotenkunde. Mit oder ohne Survivalgedanke - ein kurz-
weiliger Workshop für Erwachsene (ab 14 Jahren). Bitte wetterangepasste 
Outdoor-Kleidung. Mitbringliste nach Anmeldung. Angebot in Kooperation
mit der Wildnisschule Chiemgau (ausgebildete Wildnispädagogen). Keine Er-
mäßigung möglich. Treffpunkt: Wildpark Oberreith, vor dem Fahrradständer.
So, 09.06.24, 11.00 - 17.00 Uhr
Oberreith   € 66,00    Matthias Ruff

GLASFUSING/GLASVERSCHMELZUNG

 241-5327 Glasfusing - Glasverschmelzung - Glasdesign
  - in Niederbergkirchen b. Mühldorf

Sie wollen einen ruhigen, kreativen Nachmittag ver-
bringen und in entspannter Atmosphäre mit dem aus-
sergewöhnlichem Werkstoff Glas etwas Schönes ge-
stalten? Glasfusing (=Glasverschmelzung) bietet dazu 
vielfältige Möglichkeiten. Bunte, leuchtende Elemente 

oder schlichte Desingnerstücke: gebogene Schalen, kleine Glasanhänger als 
Schmuckstück oder Zierelemente für Drinnen und Draußen sind einige Vor-
schläge. Auch Namensschilder oder Geschenke aus Glas sind beliebte Kreatio-
nen der Kursteilnehmenden. Durch gestalten mittels Farbpulvern, einarbeiten 
z.B. von Metallen auf mehreren Glasschichten und -stücken, entstehen inter-
essante Effekte und unendlich viele Designs. Die spätere Verschmelzung der 
Glasschichten macht die Kanten weich und rund. Eine besondere Tiefenwir-
kung entsteht und Bläschen im Glas zeigen sich. Die fertigen Objekte können 
nach dem 850° Grad heißen Schmelzbrand nach etwa zehn Tagen abgeholt 
bzw. zugeschickt werden. Bitte feste Schuhe und Arbeitskleidung tragen! In 

 241-5316 Survival-Tarp-Shelter - die Kunst, einen
  Unterschlupf zu bauen - in Oberreith

 241-5327 Glasfusing - Glasverschmelzung - Glasdesign
  - in Niederbergkirchen b. Mühldorf

241-5313 Körbe wickeln aus Naturmaterialien
  (Gräser, Kräuter & Co) - in Oberreith



Kultur & Gestalten

98

der Kursgebühr sind die Kosten für einen Brand von ca. 30x30 cm Fläche ent-
halten. Nach Absprache können natürlich auch größere Elemente angefertigt 
werden. Die Materialkosten richten sich nach dem individuellen Verbrauch und 
werden am Kurstag in bar abgerechnet (ab €15,00). Für die kreative Pause 
zwischendurch stehen Kaffee und Wasser bereit.
Sa, 27.04.24, 09.00 - 13.00 Uhr
Niederbergkirchen, Kinning 7   € 68,00    Bettina Schranner

 241-5328 „Fische only“ - Glasfusing - Glasverschmelzung
  - Deko für den Garten

In diesem Kurzworkshop gestalten wir Fische aus vor-
geschnittenem Glas. Bunt, transparent, mit Struktur; 
als Schwarm oder Einzelgänger. Glasfusing (=Glasver-
schmelzung) bietet dazu vielfältige Möglichkeiten. Durch 
spezielle Farbpulver in verschiedenen Körnungen entste-
hen interessante Effekte und unendlich viele Designs. 
Die spätere Verschmelzung macht die Kanten weich und 

rund. Die Fische können für als Deko im Innen- und im Außenbereich verwen-
det werden, sie sind winterhart und besonders lebensfroh. Für die Teilnahme 
am Kurs sich keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Die fertigen Objekte können 
nach dem 850 Grad heißen Schmelzbrand nach etwa zehn Tagen abgeholt 
werden. In der Kursgebühr sind die Kosten für Brand sowie Glas von ca. 30x30 
cm Fläche enthalten. Bitte feste Schuhe und Arbeitskleidung tragen. Material-
kosten: Die zur Montage nötigen Eisenstäbe, Klebeanker oder Bohrlöcher wer-
den nach Verbrauch am Kurstag in bar abgerechnet (€18,00/Fischschwarm). 
Für die kreative Pause zwischendurch stehen Kaffee und Wasser bereit.
Fr, 15.03.24, 16.30 - 18.30 Uhr
Niederbergkirchen, Kinning 7   € 40,00    Bettina Schranner

 241-5329 Selbst Glasperlen drehen
  - Lampwork- Unikat-Schmuck

In der Werkstatt der kleinen Glasschmiede werden mit 
viel Liebe fürs Detail Glasperlen am offenen Feuer her-
gestellt. Dazu werden hochwertige Glasstäbe verschie-
dener Glashütten (z. B. Murano, Lauscha) am Brenner 
bei über 1000° Grad geschmolzen. Das Glas wird fl üs-

sig wie Honig und dann mit Hilfe von Edelstahldornen, Schwerkraft und viel 
Geschick zu kleinen Glaskunstwerken veredelt. Damit Sie viel Freude an Ihren 
Kunstwerken haben, werden diese in einem speziellen, digital gesteuerten 
Ofen mehrere Stunden langsam über Nacht getempert, danach gereinigt und 
geschliffen. Der Kurs umfasst eine kurze Einführung, was die Sicherheit am 
Brenner, das Material Glas, Werkzeuge etc. betrifft. Das Material Glas lernen 
Sie dann beim Selberschmelzen und Perlendrehen besser kennen. Die Perlen 
können Sie nach wenigen Tagen wahlweise selbst abholen oder sie werden 
Ihnen zugesandt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Kursgebühr inklusive 
Material und kleinem Imbiss. Bitte mitbringen: nur Baumwollkleidung (lange 

 241-5328 „Fische only“ - Glasfusing - Glasverschmelzung
  - Deko für den Garten

241-5329 Selbst Glasperlen drehen
  - Lampwork- Unikat-Schmuck

Ärmel, kein Ausschnitt), festes Schuhwerk (Werkstatt mit Betonboden).
Sa, 06.07.24, 10.00 - 14.00 Uhr
Mühldorf, Kleine Glasschmiede   € 108,00    Petra Thumm

SILBERSCHMIEDEN

 241-5334 Silberschmieden - Kompaktkurs am Samstag

Sie wollen das Handwerk des Goldschmiedens einmal 
ausprobieren? Wir erarbeiten uns einige grundlegende 
Techniken, üben an einfachen Blechen und kreieren, 
je nach Vorkenntnissen, ein eigenes Schmuckstück. 
Die Materialkosten für das Schmuckstück werden mit 

der Kursleiterin abgerechnet, die anderen Materialien sind in der Kursgebühr 
enthalten (ein Ring aus Silber ohne Stein kommt auf etwa € 20,-). Arbeits-
kleidung wird empfohlen. Wir machen keine Mittagspause; bitte Brotzeit
mitbringen.
Fr, 14.06.24, 09.30 - 17.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 54,00    N.N.

HOLZBEARBEITUNG

 241-5340 Möbelbau mit modernen Elektrowerkzeugen

Basiskurs über die grundlegenden Arbeiten beim Möbelbau: Umgang mit der 
Handkreissäge und Führungsschiene, Pendelstichsäge, Schleifgeräten und 
Dübel-Schablonen; Erlernen von Schreinertechniken beim Anreißen, Kenn-
zeichnen und bei der Arbeitsorganisation. Individuelle Betreuung. Es wird ein 
Werkstück erstellt. Bitte Brotzeit mitbringen. Keine Ermäßigung.
Sa, 23.03.24, 09.10 - 17.20 Uhr
Schreinerei Krämer, Kirchdorf bei Haag, Leimgruben 3   € 149,00
Robert Krämer

 241-5341 Holzbearbeitung - Richtige Anwendung
  der Oberfräse - Grundkurs 

Die Oberfräse ist eines der vielseitigsten Elektro-Werkzeuge 
für die Holzbearbeitung. Sie erhalten eine umfassende 
Einführung in deren richtige Anwendung und in sichere 
Arbeitstechniken. Es werden praktische Übungen durchge-
führt, z.B. Nuten, Falzen, Profi lieren, Schablonieren und - 
ein Werkstück wird gefertigt. Durchgeführt wird der Kurs in 

der Schreinerwerkstatt. Die Materialkosten sind in der Kursgebühr enthalten. 
Individuelle Betreuung. Keine Ermäßigung. Bitte Brotzeit mitbringen.
Sa, 27.04.24, 09.10 - 17.20 Uhr
Schreinerei Krämer, Kirchdorf bei Haag, Leimgruben 3   € 149,00
Robert Krämer

 241-5334 Silberschmieden - Kompaktkurs am Samstag

 241-5340 Möbelbau mit modernen Elektrowerkzeugen

 241-5341 Holzbearbeitung - Richtige Anwendung
  der Oberfräse - Grundkurs
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 241-5342 Holzbearbeitung - Richtige Anwendung
  der Oberfräse - Aufbaukurs

Die Oberfräse ist eines der vielseitigsten Elektrowerkzeuge für die Holzbear-
beitung. Gearbeitet wird mit Oberfräse und Frästisch. Der stationäre Einsatz 
der Oberfräse erweitert die Einsatzmöglichkeiten der Oberfräse erheblich: 
Leisten profi lieren, Rundstäbe für kurze Kanten fräsen, Winkelanschlag. Es 
werden verschiedene Arbeiten durchgeführt, aus denen ein Werkstück ent-
steht. Durchgeführt wird der Kurs in der Schreinerwerkstatt. Geringe Teilneh-
merzahl, individuelle Betreuung. Die Materialkosten sind in der Kursgebühr 
enthalten. Keine Ermäßigung.
Sa, 15.06.24, 09.10 - 17.20 Uhr
Schreinerei Krämer, Kirchdorf bei Haag, Leimgruben 3   € 149,00
Robert Krämer

 241-5343 Holzbearbeitung mit klassischen Handwerkzeugen

Die Bearbeitung von Holz mit klassischen Handwerk-
zeugen hat ihren besonderen Reiz. Sie lernen das 
richtige Arbeiten mit Hobel, Säge, Stemmeisen, Ho-
belbank und Messwerkzeugen. Je nach Arbeitstempo 
werden eine oder mehrere Holzverbindungen herge-

stellt. Ein weiteres Thema ist die Pfl ege und das Schärfen von Werkzeugen. 
Durchgeführt wird das Ganze in einer Schreinerwerkstatt. In der Kursgebühr 
sind die Materialkosten enthalten. Keine Ermäßigung möglich. Bitte Brotzeit 
mitbringen.
Sa, 08.06.24, 09.10 - 17.20 Uhr
Schreinerei Krämer, Kirchdorf bei Haag, Leimgruben 3   € 149,00
Robert Krämer

 241-5344 Holzbearbeitung - Zinken
  Zinkverbindungen mit Handwerkzeugen lernen

Die Zinkverbindung ist eine traditionelle handwerkliche „Eckverbindung“ in 
der Holzbearbeitung. Sie ist eine schöne Verbindung und gibt jedem Möbel-
stück einen besonderen Wert und Reiz. Im Kurs werden Probeteile und ein 
kleines Werkstück mit Handwerkzeugen gefertigt. Keine Ermäßigung. Bitte 
Brotzeit mitbringen.
Sa, 29.06.24, 09.10 - 17.20 Uhr
Schreinerei Krämer, Kirchdorf bei Haag, Leimgruben 3   € 149,00
Robert Krämer

 241-5345 Holzbearbeitung - Holzverbindungen
  mit der Oberfräse - Aufbaukurs
In diesem Kurs werden klassische Massivholzverbindungen rationell und exakt 
hergestellt. Sie werden Fingerzinken, offene Schwalbenschwanzzinken und 
halbverdeckte Zinken erlernen und fertigen. Verwendet wird die Oberfräse 
und das Verbindungssystem VS 600. Gezeigt wird, wie Sie mit dem Frästisch 

 241-5343 Holzbearbeitung mit klassischen Handwerkzeugen

241-5344 Holzbearbeitung - Zinken
  Zinkverbindungen mit Handwerkzeugen lernen

 241-5345 Holzbearbeitung - Holzverbindungen
  mit der Oberfräse - Aufbaukurs

und der passenden Vorrichtung Zinken fräsen können. Durchgeführt wird dies 
in einer Schreinerwerkstatt. Die Materialkosten sind in der Kursgebühr enthal-
ten. Bitte Gehörschutz und Brotzeit mitbringen.
Sa, 06.07.24, 09.10 - 17.20 Uhr
Schreinerei Krämer, Kirchdorf bei Haag, Leimgruben 3   € 149,00
Robert Krämer

DRECHSELN 

241-5355 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz - in Pittenhart

Der Kurs wird mit maximal zwei Personen in entspann-
ter Atmosphäre durchgeführt. So kann ganz individuell 
auf die Teilnehmenden eingegangen werden. Nach einer 
Sicherheitseinweisung und Informationen zur Holzkunde 
steigen wir in die verschiedenen Drechseltechniken ein 
und lernen alles rund ums Schleifen. Durch die richtig 
angewandte Technik entstehen an diesem Tag ein Ker-

zenständer und eine Holzschale. Der Kursleiter Marco Bruckner ist staatlich 
geprüfter Holzbildhauer und Kunstdrechsler. Seit seinem zehnten Lebensjahr 
steht er an der Drechselbank und kreiert mit Leidenschaft Kunstwerke aus 
Holz. Bitte mitbringen: Kleidung, die schmutzig werden darf, Getränk. Kurs-
gebühr inkl. Material (€ 15,00), Bereitstellung von Maschinen, Werkzeug und 
Zubehör. Keine Ermäßigung möglich. Teilnahme ab 16 Jahren.
Sa, 24.02.24, 09.00 - 12.00 Uhr
Pittenhart, Nöstlbach 34   € 84,00    Marco Bruckner

 241-5356 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz - in Pittenhart

Kursbeschreibung wie 241-5355
Sa, 09.03.24, 09.00 - 12.00 Uhr
Pittenhart, Nöstlbach 34   € 84,00    Marco Bruckner

 241-5357 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz - in Pittenhart

Kursbeschreibung wie 241-5355
Sa, 13.04.24, 09.00 - 12.00 Uhr
Pittenhart, Nöstlbach 34   € 84,00    Marco Bruckner

 241-5358 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz - in Pittenhart

Kursbeschreibung wie 241-5355
Sa, 04.05.24, 09.00 - 12.00 Uhr
Pittenhart, Nöstlbach 34   € 84,00    Marco Bruckner

 241-5359 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz - in Pittenhart

Kursbeschreibung wie 241-5355
Sa, 22.06.24, 09.00 - 12.00 Uhr
Pittenhart, Nöstlbach 34   € 84,00    Marco Bruckner

241-5355 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz - in Pittenhart

241-5356 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz - in Pittenhart

241-5357 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz - in Pittenhart

241-5358 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz - in Pittenhart

241-5359 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz - in Pittenhart

241-5342 Holzbearbeitung - Richtige Anwendung
  der Oberfräse - Aufbaukurs
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VHS SCHÜLERFÖRDERUNG

Die vhs bietet Crash-Kurse zur Vorbereitung auf schulische 
Abschlussprüfungen an. Teilnehmen können Schüler:innen 
der entsprechenden Jahrgangsstufe und Schulart sowie 
Teilnehmer:innen, die das externe Nachholen eines Schul-
abschlusses anstreben.
 

In den Kursen können die Teilnehmer 

Æ Sicherheit gewinnen

Æ Fragen stellen 

Æ unter Anleitung üben

Æ Wissenslücken schließen

„Ach so geht das“ oder „Ich kann doch mehr, als ich dachte“ sind mögliche 
Effekte. Das eigene Üben zwischen den Terminen wird empfohlen. 

Tiefe Wissenslücken, die sich über viele Jahre angesammelt haben, werden in 
diesen Crash-Kursen nicht vollständig geschlossen werden können. In diesem 
Fall ist eine, evtl. zusätzliche, Nachhilfe sinnvoll. 

Vorbereitung auf schulische Abschlüsse 

Die Abschlussprüfungen stehen vor der Tür! Für viele Schüler:innen ist es da-
her wichtig, sich unterstützen zu lassen und Wissenslücken so gut wie mög-
lich zu schließen. 

Dafür bietet sich die vhs-Schülerförderung an, die sich in kleinen Gruppen, 
preiswert und vor Ort (oder online) die Förderung der Schüler:innen – beson-
ders der Abschlussklassen – auf die Fahnen geschrieben hat.

Wir fi nde ich den richtigen Kurs für mich? 

Wir richten die Kurse fl exibel für die wichtigsten Fächer wie Deutsch, Mathe, 
Englisch, Französisch, Physik, usw. für Gruppen ab drei Teilnehmenden ein. 
Bitte melden Sie sich gruppenweise an. Bei nur ein oder zwei Teilnehmenden 
würde sich die Gebühr entsprechend erhöhen, bitte fragen Sie bei uns an.  

Nicht nur für Abschlussklassen 

Gruppen aus unteren Jahrgangsstufen, die sich eine vhs-Schülerförderung 
wünschen, melden sich bitte bei uns. Wir bemühen uns, auch hierfür einen 
Kurs zusammenzustellen. 

Kleine Gruppen – größerer Erfolg

Gruppen- und Preisgestaltung
(max. 6 Teilnehmer) 

Gruppe mit 5-6 Anmeldungen: € 60,00 Kursgebühr je Teilnehmer
Gruppe mit 3-4 Anmeldungen: € 80,00 Kursgebühr je Teilnehmer
Keine weitere Ermäßigung möglich. 

Die Volkshochschule Wasserburg bietet die Schülerförderung mit professio-
nellen, engagierten Dozent:innen an. Eine Garantie für gute Noten, zum 
Bestehen oder guten Bestehen der Prüfungen kann nicht gegeben werden, 
da dies von vielen Faktoren abhängt (z.B. Vorkenntnisse, Engagement der 
Teilnehmer, eigenes Üben zwischen den Terminen).

Jetzt vormerken lassen – die Kurs-Nummern:

241-6001 Deutsch Abschlussklasse Mittelschule: Quali

241-6005 Deutsch Abschlussklasse Mittelschule: M-Zug

241-6009 Deutsch Abschlussklasse Realschule: Mittlerer Bildungsabschluss

241-6113 Deutsch Abschlussklasse Gymnasium/FOS: (Fach-) Abitur

241-6121 Mathe Abschlussklasse Mittelschule: Quali

241-6127 Mathe Abschlussklasse Mittelschule: M-Zug - Mittelschule

241-6130 Mathe Abschlussklasse Realschule: Mittlerer Bildungsabschluss

241-6134 Mathe Abschlussklasse Gymnasium/FOS: (Fach-) Abitur

241-6142 Englisch Abschlussklasse Mittelschule: Quali - Pfi ngstferien

241-6143 Englisch Abschlussklasse Mittelschule: M-Zug

241-6145 Englisch Abschlussklasse Realschule: Mittlerer Bildungsabschluss

241-6147 Englisch Abschlussklasse Gmynasium/FOS: (Fach-) Abitur

241-6790 Cambridge Prüfungen – Prüfungstraining (siehe unten) 

241-6791 Cambridge Prüfungen – Prüfung (siehe unten) 

241-6155 Französisch Abschlussklasse Realschule: Mittlerer Bildungsabschluss

241-6157 Französisch Abschlussklasse Gmynasium/FOS: (Fach-) Abitur

241-6161 Latein Abschlussklasse Gmynasium: Abitur
…weitere Fächer auf Anfrage.

Den Vortrag „Vorbereitung auf das Studium“ fi nden Sie im
Programmbereich Gesundheit/Vorträge Pädagogik-Psychologie unter 
Kurs-Nr. 232-4623.

In den Kursen können die Teilnehmer

Æ Sicherheit gewinnen

Æ Fragen stellen 

Æ unter Anleitung üben

Æ Wissenslücken schließen

Gruppen- und Preisgestaltung
(max. 6 Teilnehmer) 

Gruppe mit 5-6 Anmeldungen: € 60,00 Kursgebühr je Teilnehmer
Gruppe mit 3-4 Anmeldungen: € 80,00 Kursgebühr je Teilnehmer
Keine weitere Ermäßigung möglich. 

Den Vortrag „Vorbereitung auf das Studium“ fi nden Sie im
Programmbereich Gesundheit/Vorträge Pädagogik-Psychologie unter 
Kurs-Nr. 232-4623.
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CAMBRIDGE PRÜFUNGEN 

Mehr als 13.500 Organisationen wie Universitäten, 
Hochschulen, Arbeitgeber und Berufsverbände weltweit 
erkennen Cambridge Prüfungen als Sprachkompetenz-

nachweis an. Die Prüfungsabteilung der Universität Cambridge bietet seit mehr 
als 100 Jahren Prüfungen an. Jährlich legen mehr als 4 Millionen Menschen 
Cambridge-Prüfungen an. Es gibt mehr als 2.700 Prüfungszenten in über 130 
Ländern. In Deutschland kann man Cambridge-Prüfungen in einem der über 
50 Cambridge-Zentren ablegen. Seit Frühjahr 2020 an der vhs Wasserburg in 
Kooperation mit dem Prüfungskompetenzzentrum vhs Augsburg!

 241-6791 Prüfung C1 Advanced English Examination (CAE)
   für Schüler und Studenten

Prüfungsteile: 1. Reading and Use of English, 2. Writing, 3. Listening (schrift-
liche Prüfung; Dauer: ca. 8:00 bis 13:00 Uhr mit Pausen) und anschließend 
4. Speaking (mündliche Prüfung; Dauer: jeweils ca. 15 Minuten). Die Anmel-
dung erfolgt per gesondertes Anmeldeformular, Sie erhalten es auf Anfrage in 
der Geschäftsstelle. Prüfungstermin bitte bei uns anfragen. 
vhs Salzburger Str. 19, Gebühr ca. € 155,00
Sollten Sie eine Prüfungsvorbereitung wünschen, wenden Sie sich bitte gerne 
an uns - es kann ein Vorbereitungskurs eingerichtet werden.

Prüfungstermine für Cambridge CAE sind für Kleingruppen und für 
Firmen auf Anfrage möglich.

Die Mindestteilnehmerzahl für eine Prüfung beträgt 4 Personen.

Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt mit der vhs Geschäftsstelle auf: 
08071 / 4873 oder info@vhs-wasserburg.de

AUSBILDUNGEN 

Online-Lehrgänge „Xpert Business“ fi nden Sie im Programmbereich „Be-
ruf, Computer und Digitales“ unter Kurs-Nr. 241-2151 bis 241-2163

Hauswirtschaftslehrgang (HWL) zum Abschluß „Staatlich anerkannte/r Haus-
wirtschafter/in“ startet voraussichtlich im März 2024. Bitte fragen Sie bei uns 
nach.

Den Lehrgang zu AdA – Ausbildung der Ausbilder startet wieder im 
Herbst 2024. Jetzt vormerken!

 241-6791 Prüfung C1 Advanced English Examination (CAE)
   für Schüler und Studenten

Online-Lehrgänge „Xpert Business“ fi nden Sie im Programmbereich „Be-
ruf, Computer und Digitales“ unter Kurs-Nr. 241-2151 bis 241-2163

Den Lehrgang zu AdA – Ausbildung der Ausbilder startet wieder im 
Herbst 2024. Jetzt vormerken!

Hauswirtschaftslehrgang (HWL) zum Abschluß „Staatlich anerkannte/r Haus-
wirtschafter/in“ startet voraussichtlich im März 2024. Bitte fragen Sie bei uns 
nach.

Prüfungstermine für Cambridge CAE sind für Kleingruppen und für 
Firmen auf Anfrage möglich.

Die Mindestteilnehmerzahl für eine Prüfung beträgt 4 Personen.

Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt mit der vhs Geschäftsstelle auf: 
08071 / 4873 oder info@vhs-wasserburg.de

 
Für Sie und Ihre Lieblingsmenschen: Eine vhs-

Veranstaltung als einzigartiges Event! Sprechen Sie 
uns an – wir machen (fast) alles möglich!

Private Gruppen-Kurse schon ab 5 Personen. 
Infos: Tel. 08071/4873 - info@vhs-wasserburg.de

Dr.-Fritz-Huber-Str. 12
83512 Wasserburg a. Inn

Telefon 0 80 71 / 39 04
Telefax 0 80 71 / 63 99
Email info@weigand-druck.de www.weigand-druck.de

Druckerei Weigand
Wambach und Peiker GmbHWambach und Peiker GmbHWambach und Peiker GmbHWambach und Peiker GmbHWambach und Peiker GmbHWambach und Peiker GmbHWambach und Peiker GmbHWambach und Peiker GmbHWambach und Peiker GmbHWambach und Peiker GmbHWambach und Peiker GmbHWambach und Peiker GmbHWambach und Peiker GmbHWambach und Peiker GmbHWambach und Peiker GmbHWambach und Peiker GmbHWambach und Peiker GmbHWambach und Peiker GmbHWambach und Peiker GmbH
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Wasserburger Arzneimittelwerk GmbH
Herderstraße 2, D-83512 Wasserburg a. Inn

www.recipharm.com

betriebliche
Altersvor-

sorge

betriebliche
Altersvor-

Vermögens-
wirksame 

Leistungen

Vermögens-Urlaubs- und 
Weihnachts-

geld

Werde Teil unseres Recipharm-Teams und 
bewirb dich jetzt!

International aufgestellt
& bodenständig bayrisch.

Alle offenen
Stellen unter:

Urlaubs- und 

30 Tage
Urlaub

Kostenlose 
Getränke

bewirb dich jetzt!

Stellen unter:

Bezuschusstes 
Essen in der

Kantine

Interessiert? 
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung 

an bewerbungen@recipharm.com

Bewerbungen an bewerbungen@recipharm.com.
Bei Fragen stehen wir selbstverständlich auch jederzeit gerne 

telefonisch unter 08071/1008-0 zur Verfügung.

• Floristik
• Blumen und Pflanzen
• Dekorationen

Weberzipfel 17
Tel. 08071-8645
83512 Wasserburg a. Inn
blumen-hirneiss@t-online.de

Fleurop-Dienst

E-Mail: info@hain-lyko.de
Web: www.hain-lyko.de

Tel.: 0 80 71/90 5-0
Fax: 0 80 71/90 57-90

Kellerstraße 6
83512 Wasserburg

Parkplätze im Parkhaus an der Innbrücke

• Erstellung aller einschlägigen Steuererklärungen  
in betrieblichen und privaten Bereichen

• Erstellung von Finanz- und Lohnbuchführungen

• Beratung im Rahmen von Unternehmensnachfolge 

• Beratung von betrieblichen sowie privaten  
Vermögensübertragungen

• Beratung in allen steuerlichen Angelegenheiten,  
sowohl im betrieblichen, wie im privaten Bereich
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PROGRAMM FÜR KINDER & JUGENDLICHE
FERIEN IN DER VHS

Mit unseren Angeboten speziell für Kinder und 
Jugendliche möchten wir Anreize schaffen zur 
individuellen Lernförderung z.B. Kreativität, 
Feinmotorik, Bewegung sowie gemeinsame Erlebnisse 
und Erfahrungen. Für den „Urlaub dahoam“ bietet 
unser Ferienprogramm neue Perspektiven.

 241-7111 „Was will ich werden?“ - Berufs� ndungs-Tre� en
  für Jugendliche ab 14 Jahren

Was will ich werden? Das ist eigentlich die falsche Frage. Denn du bist schon 
längst etwas - ein wertvoller junger Mensch! Egal, was du berufl ich machst 
oder machen willst. Aber man sagt das ja so, wenn es um die Berufsfi ndung 
geht. An diesem Nachmittag erhältst du Anregungen wie du der Erkenntnis 
näher kommst, welcher Beruf der richtige für dich ist. Wir arbeiten evtl. 
auch mit Vorlagen, die du ausfüllen und für dich auswerten kannst. In der 
Kursgebühr sind die Vorlagen inklusive.
Mi, 28.02.24, 14.30 - 15.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 8,00    Sabine Kastner
 
 241-7112 Pro� lPASS Beratung in der Gruppe
  für Jugendliche ab 14 Jahren

Gelernt wird nicht nur in der Schule! Wichtige Fähigkeiten werden in 
vielen Zusammenhängen erworben, sei es im alltäglichen Umgang mit 
Familienmitgliedern und Freunden, sei es spielerisch in der Freizeit, z.B. 
beim Sport- oder im Kunst- und Musikverein. Gut, wenn es Jugendlichen 
gelingt, sich ihrer eigenen Fähigkeiten und Interessen bewusst zu werden 
und diese gezielt zu nutzen. Das Wissen um die eigenen Stärken unterstützt 
die Jugendlichen nicht nur in ihrer persönlichen Entwicklung und ihrem 
Selbstwertgefühl, sondern es motiviert sie auch im Prozess der Ausbildungs- 
und Berufswahl. Der Profi lPASS für junge Menschen ist ein Portfolio, das in 
Kombination mit einer begleitenden Beratung wirksam wird. Im Mittelpunkt 
stehen dabei immer die Jugendlichen selbst und alles, was ihnen im Leben 
wichtig ist. Im Rahmen dieses Seminars wird innerhalb einer Gruppe den 
Jugendlichen bei der Ermittlung und Dokumentation der eigenen Fähigkeiten 
und Kompetenzen geholfen. Es ist von unschätzbarem Wert, wenn 
Jugendliche an sich und ihre Stärken glauben und die Begeisterung für die 
Gestaltung ihres eigenen Lebensweges gefördert wird. Intensives Coaching in 
der Kleingruppe mit max. 4 Teilnehmern
3 x Mi, 06.03.24 - 20.03.24, 14.30 - 16.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19   € 99,00    Sabine Kastner

Es können auch Einzel-Beratungen gebucht werden.
Siehe Programmbereich Beruf, Computer und Digitales

Unser Angebot „10-Finger-Schreiben“ für Schüler:innen ab 12 Jahren 
fi ndest du unter Kurs-Nr. 241-2017 im Fachbereich „Beruf, Computer, 
Digitales“.

Jugendliche ab 12 Jahren sind im Kursangebot 
„Einführung in die Nähmaschine“, Kurs-Nr. 
241-5242 im Fachbereich „Kultur & Gestalten“, 
willkommen. 

KREATIVES GESTALTEN

 241-7132 Windspiele basteln - Osterferien
  Für Kinder ab 6 Jahren

Wir wollen uns einen Windfi sch, ein Krokodil, einen 
Drachen oder ein anderes lustiges Windtier selber 
bauen. Aus Pappe, Papier und Schnur basteln wir ein 
buntes Flugobjekt. Der Kurs eignet sich für Kinder im 
Grundschulalter. Bitte mitbringen: Malerkittel/ Schürze, 
eine Schere, ein Getränk, evtl. kleine Brotzeit und viel 

Spaß am Basteln! Materialkosten von € 4,00 sind im Kurs zu bezahlen.
Mo, 25.03.24, 10.00 - 11.30 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 10,00    Saskia Behringer

BILDUNG FÜR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG

 241-7140 Do it yourself (DIY) - P� egeprodukte
  selbst herstellen - P� ngstferien

Wir tun einmal so, als gäbe es keinen Drogeriemarkt 
und stellen unsere Pfl egeprodukte aus wenigen Zutaten 
ganz einfach selbst her. Wie wäre es zum Beispiel mit 
einer feinen Gesichtsmaske, Bodylotion oder einer 
Deo-Creme mit Zitrusduft? Ein Lippenbalsam mit Zimt 

und Honig, Make-up-Entferner aus drei Zutaten, Zahnpasta, Bio-Mückenspray 
usw. Ihr seht schon: Wir können so gut wie alles selber machen! Die Vorteile 
von „DIY“ liegen auf der Hand: Wir wissen, was in unserer Kosmetik drin 
steckt, die Zutaten kosten nicht viel Geld und wir vermeiden obendrein 
Plastikmüll. Für Kinder und Jugendliche ab ca. 10 Jahren. Bitte mitbringen: 
Leere Salbendosen, Schraubgläser, Handtuch. Materialkosten von ca. € 5,00 
(je nach Verbrauch) werden im Kurs abgerechnet.
Do, 23.05.24, 10.00 - 12.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 14,00    Traudi Hiedl

 241-7132 Windspiele basteln - Osterferien
  Für Kinder ab 6 Jahren

 241-7140 Do it yourself (DIY) - P� egeprodukte
  selbst herstellen - P� ngstferien

Es können auch Einzel-Beratungen gebucht werden.
Siehe Programmbereich Beruf, Computer und Digitales

 241-7111 „Was will ich werden?“ - Berufs� ndungs-Tre� en
  für Jugendliche ab 14 Jahren

 241-7112 Pro� lPASS Beratung in der Gruppe
  für Jugendliche ab 14 Jahren



Junge vhs

107

DEKORATIVES GESTALTEN

 241-7150 Keramikgeschirr mit Drucktechniken gestalten:
  Teller mit süßen Hasen - Osterferien - ab ca. 8 Jahren

Mit unseren Stickern und bunten Glasuren gestalten wir super 
süße Teller und zwar „Zack-die-Bohne“ mit wunderschönen 
Häschen-Stickern und anderen Frühlingsmotiven. Wir bringen 
alles dafür mit und erklären euch Schritt für Schritt, wie alles 
funktioniert. Das ist kinderleicht und macht viel Spaß. Die 
Keramik wird anschließend im Töpferofen unseres Studios 

gebrannt und kann zeitnah in der vhs Wasserburg abgeholt werden. Dieses 
Angebot ist für Kinder ab 8 Jahren geeignet. Die Kursgebühren verstehen sich 
inklusive der Materialkosten.
Mo, 25.03.24, 10.00 - 12.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 30,00    Heike Staab

 241-7151 Keramikgeschirr mit Drucktechniken gestalten:  
  Muttertags-Special

Gemeinsam gestalten wir für unsere liebe Mama eine wunderschöne Tasse 
und zwar „easy-peasy“ mit einem niedlichen Herz-Sticker und bunten 
Glasuren. Ganz zum Schluss blubbern wir noch die Glasur mit Seifenblasen 
auf die Schale. Wir bringen alles dafür mit und erklären euch Schritt für 
Schritt, wie alles funktioniert. Das ist kinderleicht und macht viel Spaß. Die 
Keramik wird anschließend im Töpferofen unseres Studios gebrannt und kann 
zeitnah in der vhs Wasserburg abgeholt werden. Dieses Angebot ist für Kinder 
ab 8 Jahren geeignet. Die Materialkosten sind in den Kursgebühren enthalten.
Sa, 13.04.24, 10.00 - 12.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 30,00    Heike Staab

 241-7152 Keramikgeschirr mit Drucktechniken gestalten:
  Fisch-Schale – P� ngstferien - ab 6 Jahren

Gemeinsam gestalten wir eine wunderschöne Müslischale 
und zwar „easy-peasy“ mit einem niedlichen Fisch-Sticker 
und bunten Glasuren. Ganz zum Schluss blubbern wir noch 
die Glasur mit Seifenblasen auf die Schale. Wir bringen 
alles dafür mit und erklären euch Schritt für Schritt, wie 
alles funktioniert. Das ist kinderleicht und macht viel Spaß. 
Die Keramik wird anschließend im Töpferofen unseres 

Studios gebrannt und kann zeitnah in der vhs Wasserburg abgeholt werden. 
Dieses Angebot ist für Kinder ab 6 Jahren geeignet. Zur Unterstützung ist 
eine erwachsene Begleitperson möglich. Eltern, die ein eigenes Geschirrteil 
gestalten möchten, melden sich bitte als Teilnehmende an. Die Materialkosten 
sind in der Kursgebühr bereits enthalten.
Di, 28.05.24, 10.00 - 12.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 30,00    Heike Staab

 241-7150 Keramikgeschirr mit Drucktechniken gestalten:
  Teller mit süßen Hasen - Osterferien - ab ca. 8 Jahren

 241-7151 Keramikgeschirr mit Drucktechniken gestalten:  
  Muttertags-Special

 241-7152 Keramikgeschirr mit Drucktechniken gestalten:
  Fisch-Schale – P� ngstferien - ab 6 Jahren

TÖPFERN

 241-7153 Ton-Werkstatt - Töpferkurs (2-teilig) - Osterferien

In diesem Workshop können sich Kinder spielerisch 
mit dem Material Ton vertraut machen und Objekte 
mit den Händen formen. Ob Tiere, Tassen Figuren 
oder Gesichter - fast alles ist möglich, da der Ton 
später gebrannt und somit haltbar gemacht wird. 

Im zweiten Teil des Kurses am Freitag werden die Stücke farbig glasiert. Die 
fertig gebrannten Tonobjekte können zu einem späteren Zeitpunkt in der 
vhs abgeholt werden. Geeignet für Kinder ab 6 Jahren. Bitte mitbringen: 
„Arbeitskleidung“ oder Schürze evtl. Brotzeit/Getränk. Die Materialkosten für 
Ton und Lasur (ca. € 5,00, je nach Verbrauch) sind im Kurs zu bezahlen.
Mi, 27.03.24, 10.00 - 12.00 Uhr
Mi, 03.04.24, 10.00 - 11.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 25,00    Saskia Behringer

 241-7155 Ton-Werkstatt - Töpferkurs (2-teilig)

Kursbeschreibung wie bei Nr. 241-7153. Die Materialkosten für Ton und Lasur 
(ca. € 5,00, je nach Verbrauch) sind im Kurs zu bezahlen.
Mi, 17.04.24, 15.00 - 17.00 Uhr
Mi, 24.04.24, 15.00 - 16.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 25,00    Saskia Behringer

Den Eltern-Kind-Kurs 241-5234 „Töpfern mit Kindern“ fi nden Sie im 
Fachbereich Kultur, S. 95.

DRUCK & FARBE

 241-7160 Farb-Werkstatt - Sto� e bedrucken - Osterferien

In diesem Workshop wollen wir kreativ mit Farben 
werden. Als Leinwand dient uns dabei kein Papier, 
sondern ein weißes oder helles T-Shirt, eine Schürze 
oder Stofftasche. Wichtig ist, dass die Stoffe aus 
pfl anzlichen Naturfasern wie Baumwolle, Leinen oder 

Viskose bestehen, welche Farbe gut aufnehmen können. Wir stellen selbst 
Stempel her und bedrucken unsere Stoffe nach Lust und Laune mit unseren 
Motiven. Wer möchte, kann auch mit der Batik-Technik tolle Farbverläufe 
kreieren. Geeignet für Kinder ab 6 Jahren. Bitte mitbringen: 1-2 weiße T-Shirts 
oder ähnliches zum Bedrucken, „Arbeitskleidung“ oder Schürze, Getränk. Die 
Materialkosten für Stoff- und Batikfarben (ca. € 4,00, je nach Verbrauch) sind 
im Kurs zu bezahlen.
Di, 02.04.24, 10.00 - 12.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 14,00    Saskia Behringer

 241-7153 Ton-Werkstatt - Töpferkurs (2-teilig) - Osterferien

 241-7155 Ton-Werkstatt - Töpferkurs (2-teilig)

Den Eltern-Kind-Kurs 241-5234 „Töpfern mit Kindern“ fi nden Sie im 
Fachbereich Kultur, S. 95.

 241-7160 Farb-Werkstatt - Sto� e bedrucken - Osterferien
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 241-7163 Farb-Werkstatt - Linoldruck - P� ngstferien

Das Kunsthandwerk des Hochdrucks ist ein sehr altes 
Handwerk das bis heute ausgeübt wird. Was ist die 
Faszination daran? Braucht man es noch im digitalen 
Zeitalter? Es muss etwas ganz Besonderes sein, sonst 
wäre diese Technik schon lange verschwunden. Das 

Faszinierende an der Druckgrafi k ist die Verwandlung der Ausgangsskizze, der 
Idee, zum fertigen Druck. Es ist ein besonderer Moment, wenn das gedruckte 
Blatt vom Druckstock abgezogen wird. Das Ergebnis überrascht immer wieder 
aufs Neue. Schließlich ist der Linoldruck eine Drucktechnik, die wunderbar 
zuhause zu bewerkstelligen ist. Dieses Kursangebot ist Kinder ab ca. 8 Jahren 
geeignet.
Es werden folgende Arbeitsschritte vermittelt:
- die Idee/Zeichnung
- die Übertragung auf die Linolplatte (Abpaustechnik)
- die Bearbeitung der Druckplatte mit speziellem Schnitzwerkzeug
- der Druck auf verschiedene Papiere
Bitte mitbringen: Arbeitskittel, Getränk. In der Kursgebühr sind die 
Materialkosten für Papier, Linolplatte, Stifte und Farben sowie die 
Werkzeugnutzung sind in der Kursgebühr bereits enthalten.
Mi, 22.05.24, 09.00 - 11.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 20,00    Traudi Hiedl

BEWEGUNGSKURSE

 241-7200 Rhythmus und Bewegung mit Live-Trommel
  - Osterferien - für Kinder von ca. 6 - 12 Jahre

Zur Live-Trommel spielerisch und rhythmisch bewegen, nebenbei Rechts-Links-
Koordination üben, Gehirnhälften vernetzen, Konzentration und gleichzeitig 
Entspannung erfahren - und einfach viel Spaß haben!
Sa, 06.04.24, 13.45 - 14.45 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 15,00    Roswitha de Souza, Arsene de Souza

 241-7400 Abenteuer Yoga - Schnupperkurs - Osterferien

Kinderyoga bedeutet Freude, Spaß, Spielen, Singen 
und Tanzen. Jungen und Mädchen lernen spielerisch 
ihre Körperwahrnehmung und ihre Achtsamkeit 
zu vertiefen, sie spüren ihre Atmung, können sich 
austollen und lernen in die Stille zu gehen. Die 

Yogastunde ist ein Abenteuer, das mit allen Sinnen erlebt wird: Die Kinder 
sind der Hund, Baum oder Schmetterling, den wir gerade darstellen. Bitte 
mitbringen: Bequeme Kleidung, leichte Sportschuhe, leichte Decke oder 
großes Handtuch, Getränk. Im April folgt ein fortlaufender Kurs, siehe
Nr. 241-7401.
Mo, 25.03.24, 09.00 - 10.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 7,00    Iris Siglreithmaier

 241-7200 Rhythmus und Bewegung mit Live-Trommel
  - Osterferien - für Kinder von ca. 6 - 12 Jahre

 241-7400 Abenteuer Yoga - Schnupperkurs - Osterferien

 241-7401 Abenteuer Yoga - für Kinder von ca. 6-12 Jahren

Kursbeschreibung wie bei Nr. 241-7400.
5 x Do, 11.04.24, 18.04.24, 25.04.24, 02.05.24, 16.05.24, 14.30 - 15.30 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7   € 30,00    Iris Siglreithmaier

OUTDOOR-ANGEBOTE

 241-7502  Waldläufertage für Kinder von 7-12 Jahren
  - Osterferien - 2 Tage

Gemeinsam ziehen wir bei jedem Wetter hinaus, um 
miteinander die Geheimnisse der Natur & des Waldes 
zu entdecken und dabei jede Menge Spaß zu haben! 
Spurenlesen, Tarnen & Schleichen, Wildkräutersammeln, 
Schnitzen, Feuer machen, Kochen am Lagerfeuer, 

miteinander Spielen und eine Gaudi dabei zu haben ist unser Programm! 
Bitte wetterfeste Kleidung und Brotzeit für den Tag mitnehmen! Treffpunkt: 
Wildpark Oberreith (vor dem Fahrradständer). Waldläuferbanden sind ein 
Konzept der Wildnisschulen - fernab von Handy & Co begleiten ausgebildete 
Wildnispädagogen Kinder & Jugendliche, um miteinander Naturverbindung- 
und begeisterung zu erleben und vermitteln. Kursleiter: Liebgard Wessiak & 
Team - alles ausgebildete Wildnispädagogen der Wildnisschule Chiemgau. Die 
vhs fungiert als Vermittlerin, die Teilnahme erfolgt daher auf eigenes Risiko. Es 
besteht keine Haftung seitens der vhs.
2 x Mo + Di, 25.03.24 - 26.03.24, 09.00 - 15.00 Uhr
Oberreith   € 76,00    Liebgard Wessiak

 241-7503  Waldläufertage für Kinder von 7-12 Jahren
  - Osterferien - 2 Tage

Kursbeschreibung wie bei Nr. 241-7502.
2 x Mi + Do, 27.03.24 - 28.03.24, 09.00 - 15.00 Uhr
Oberreith   € 76,00    Liebgard Wessiak

WASSERSPORT

 241-7505  Kajak/Kanu - Einsteiger-Tour zur Schliersee-Insel
  Für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 8 Jahren

Du willst das Kajak und Kanu fahren unter professioneller Anleitung und in 
einer einzigartigen Kulisse ausprobieren? Dann ist diese Einsteiger-Tour genau 
das Richtige für Dich. Nachdem Du Schwimmweste und Paddel bekommen 
hast, teilen wir uns auf die Kajaks und Schlauchkandadier auf und üben die 
Paddel -und Sicherheitstechniken. Anschließend geht es am Ufer entlang zur 
Schliersee-Insel. Auf dem Weg erwarten Dich Aufgaben und Übungen. An 
der Insel angekommen, machen wir Pause und es gibt Bratwurstsemmeln 
vom Grill. Umgeben von Bergen und einem herrlichen Panorama paddeln wir 
zurück zu unserem Ausgangspunkt. Natur und Abenteuer pur erwarten Dich! 

 241-7502  Waldläufertage für Kinder von 7-12 Jahren
  - Osterferien - 2 Tage

 241-7503  Waldläufertage für Kinder von 7-12 Jahren
  - Osterferien - 2 Tage

241-7505  Kajak/Kanu - Einsteiger-Tour zur Schliersee-Insel
  Für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 8 Jahren

241-7163 Farb-Werkstatt - Linoldruck - P� ngstferien 241-7401 Abenteuer Yoga - für Kinder von ca. 6-12 Jahren
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Ort: Südufer - Schliersee. Eigene Anreise: Wir empfehlen die Anreise mit 
der Bob-Bahn (Bahnhof: Fischhausen-Neuhaus). Wetter: Die Tour wird auch 
bei schlechter Wetterprognose durchgeführt. Teilnahmegebühr: € 60,00 
pro Person, kein Rabatt für Kinder. Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren 
können nur in Begleitung einer Erziehungsberechtigen Person teilnehmen. 
Stornierung: Die Anmeldung ist verbindlich. Eine kostenfreie Stornierung 
(schriftlich) ist bei der vhs bis 14 Tage vor Tour-Beginn möglich, danach ist 
der gesamte Betrag fällig. Info-Mail/Mitbringliste: Die Mitbringliste und 
allen wichtigen Infos werden ca. zwei Wochen vor Camp-Beginn per E-Mail 
verschickt. Veranstalter: Kluge GmbH / Teamwork-Outdoors, J. Kluge und 
Mitarbeiter. Die vhs fungiert nur als Vermittlerin, die Teilnahme erfolgt daher 
auf eigenes Risiko. Es besteht keine Haftung seitens der vhs.
Sa, 29.06.24, 09.00 - 13.00 Uhr
Schliersee   € 60,00    Janosch Kluge

 241-7506 Kajak/Kanu - Einsteiger-Tour zur Schliersee-Insel
  Für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 8 Jahren

Kursbeschreibung wie bei Nr. 241-7505.
Sa, 13.07.24, 09.00 - 13.00 Uhr
Schliersee   € 60,00    Janosch Kluge

 241-7508 Raft Kanu - Wikingerschatzsuche am Schliersee
  Erlebnistour für die ganze Familie mit Kindern
  von 3 bis 12 Jahren

König Finnvaror und die Saga von den kleinen 
Wikingern. Die Saga erzählt, dass sich kleine Wikinger 
auf die Suche nach dem verloren gegangen Schatz des 
König Finnvaror machen, welcher sich auf der Insel 
im Schliersee befi nden soll. Wir bereiten gemeinsam 

unsere Schiffe vor und legen Richtung Insel ab. Dort angekommen, machen 
wir uns auf die Suche nach dem Schatz. Nachdem wir diesen hoffentlich 
gefunden haben, gibt es eine Stärkung mit Bratwurstsemmeln vom Grill. 
Glücklich über den Fund des Schatzes paddeln wir zurück zum Festland. 
Ort: Schliersee. Eigene Anreise: Wir empfehlen die Anreise mit der Bob-Bahn 
(Bahnhof: Fischhausen-Neuhaus). Die Tour wird auch bei schlechter Witterung 
durchgeführt. Teilnahmegebühr: 
€ 100,00 für einen Erwachsenen und ein Kind
€ 50,00 zusätzliche erwachsene Person
€ 40,00 zusätzliches Kind
Stornierung: Die Anmeldung ist verbindlich. Eine kostenfreie Stornierung 
(schriftlich) ist bei der Vhs bis 14 Tage vor Tour-Beginn möglich, danach ist 
der gesamte Betrag fällig. Info-Mail/Mitbringliste: Die Mitbringliste und 
allen wichtigen Infos werden ca. zwei Wochen vor Camp-Beginn per E-Mail 
verschickt. Veranstalter: Kluge GmbH / Teamwork-Outdoors, J. Kluge und 
Mitarbeiter. Die vhs fungiert nur als Vermittlerin, die Teilnahme erfolgt daher 
auf eigenes Risiko. Es besteht keine Haftung seitens der vhs.
So, 30.06.24, 09.00 - 13.00 Uhr
Schliersee   € 100,00    Janosch Kluge

241-7506 Kajak/Kanu - Einsteiger-Tour zur Schliersee-Insel
  Für Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 8 Jahren

 241-7508 Raft Kanu - Wikingerschatzsuche am Schliersee
  Erlebnistour für die ganze Familie mit Kindern
  von 3 bis 12 Jahren

 241-7509 Raft Kanu - Wikingerschatzsuche am Schliersee
  Erlebnistour für die ganze Familie mit Kindern
  von 3 bis 12 Jahren

Kursbeschreibung wie bei Nr. 241-7508
So, 14.07.24, 09.00 - 13.00 Uhr
Schliersee   € 100,00    Janosch Kluge

ERLEBNIS-CAMPS

 241-7511 Indianercamp am Starnbergersee
  - Eltern-Kind-Camp mit Kindern von 3 bis 12 Jahren

Taucht ein in die Welt der Indianer! In einem Zelt-Dorf am Starnberger See 
werdet ihr gemeinsam mit Häuptling „Bunte Feder“ und seinem Stamm 
die Lebensweise der Indianer kennenlernen und erleben. Euch erwarten 
Bastelaktionen, Kanufahren, Bogenschießen, Indianer-Spiele, Tanzen um 
das Lagerfeuer und vieles mehr. Ein Eltern-Kind-Wochenende mit zwei 
Übernachtungen und Vollverpfl egung (Frühstück-Lunchpaket-Abendessen-
Getränke) in einem Zelt-Dorf am Starnberger See (2-3 Personenschlafzelte 
- eigenes Zelt möglich, Aufenthaltszelte, WC’s, Duschen). Euch erwarten viele 
spannende Aktionen zum Thema Indianer. Dauer: Fr, 17.00 bis So, 11.00 Uhr.
Ort: Zeltwiese der Jugendherberge Possenhofen am Starnberger See. Eigene 
Anreise: Wir empfehlen die Anreise mit der S-Bahn (Bahnhof: Possenhofen). 
Wetter: Das Camp wird auch bei schlechter Wetterprognose durchgeführt.
Teilnahmegebühr: 
€ 265,00 für einen Erwachsenen und ein Kind
€ 95,00 zusätzliches Kind 
€ 135,00 zusätzliche erwachsene Person
Stornierung: Eine Anmeldung ist verbindlich. Eine kostenfreie Stornierung 
(schriftlich) ist bei der Vhs bis 14 Tage vor Camp-Beginn möglich, danach 
ist der gesamte Betrag fällig. Info-Mail/Mitbringliste: Die Mitbringliste und 
allen wichtigen Infos werden ca. zwei Wochen vor Camp-Beginn per E-Mail 
verschickt. Veranstalter: Kluge GmbH/Teamwork-Outdoors, J. Kluge und 
Mitarbeiter. Die vhs fungiert nur als Vermittlerin, die Teilnahme erfolgt daher 
auf eigenes Risiko. Es besteht keine Haftung seitens der vhs.
3 x Fr - So, 19.07.24 - 21.07.24, 17.00 - 11.00 Uhr
Starnberger See   € 265,00    Janosch Kluge

 241-7512 Piratencamp am Starnberger See
  Eltern-Kind-Camp mit Kindern von 3 bis 12 Jahren

Eine Seeräuberbande hat den Piratenkapitän „Augenklappe“ 
auf einer einsamen Insel im Starnberger See ausgesetzt 
und seinen wertvollen Schatz gestohlen. Mit einem Floß 
und letzter Kraft ist er von der Insel zurückgekehrt und hat 
sein Lager in einem Waldstück am sagenumwobenen See 
aufgeschlagen. Um den Schatz wieder zu bekommen, sucht 
der Kapitän eine Piratenmannschaft, auf die er sich verlassen 

 241-7511 Indianercamp am Starnbergersee
  - Eltern-Kind-Camp mit Kindern von 3 bis 12 Jahren

 241-7512 Piratencamp am Starnberger See
  Eltern-Kind-Camp mit Kindern von 3 bis 12 Jahren

241-7509 Raft Kanu - Wikingerschatzsuche am Schliersee
  Erlebnistour für die ganze Familie mit Kindern
  von 3 bis 12 Jahren
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kann. Euch erwarten Bastelaktionen, eine Boots-Tour mit Schatzsuche, eine 
Piratenprüfung, Lagerfeuer unterm Sternenhimmel und vieles mehr. Ein Eltern-
Kind-Wochenende mit zwei Übernachtungen und Vollverpfl egung (Frühstück-
Lunchpaket-Abendessen-Getränke) in einem Zelt-Dorf am Starnberger See (2-3 
Personenschlafzelte - eigenes Zelt möglich, Aufenthaltszelte, WC’s, Duschen). 
Es erwarten euch viele spannende Aktionen zum Thema Pirat. Ort: Zeltwiese 
der Jugendherberge Possenhofen am Starnberger See. Eigene Anreise: Wir 
empfehlen die Anreise mit der S-Bahn (Bahnhof: Possenhofen). Wetter: Das 
Camp wird auch bei schlechter Wetterprognose durchgeführt.
Teilnahmegebühr: 
€ 265,00 für einen Erwachsenen und ein Kind
€ 95,00 zusätzliches Kind 
€ 135,00 zusätzliche erwachsene Person
Stornierung: Eine Anmeldung ist verbindlich. Eine kostenfreie Stornierung 
(schriftlich) ist bei der vhs bis 14 Tage vor Camp-Beginn möglich, danach 
ist der gesamte Betrag fällig. Info-Mail/Mitbringliste: Die Mitbringliste und 
allen wichtigen Infos werden ca. zwei Wochen vor Camp-Beginn per E-Mail 
verschickt. Veranstalter: Kluge GmbH / Teamwork-Outdoors, J. Kluge und 
Mitarbeiter. Die vhs fungiert nur als Vermittlerin, die Teilnahme erfolgt daher 
auf eigenes Risiko. Es besteht keine Haftung seitens der vhs.
3 x Fr - So, 26.07.24 - 28.07.24, 17.00 - 11.00 Uhr
Starnberger See   € 265,00    Janosch Kluge

SCHWIMMEN

Schwimmen lernen ab 6 Jahren (Badria) 

Diese Schwimmkurse sind geeignet für Kinder ab sechs Jahren, die noch nicht 
schwimmen können.

Bitte beachten Sie vor der Anmeldung Ihres Kindes: 

Æ  Am ersten Kurstermin ist das Erscheinen
 Ihres Kindes zwingend erforderlich 

Æ  Es wird ohne Schwimmbrille unterrichtet 

Æ  Das Kind sollte an (Spritz-) Wasser gewöhnt sein 

Æ  Idealerweise ist Ihr Kind mind. 6 Jahre alt
 (Körpergröße mind. 1,10 m) 

Æ  In Einzelfällen kann beim ersten Termin ein späterer Kursstart em-
 pfohlen werden. In diesem Fall wird nur der erste Termin berechnet.

Æ  Der Eintritt ins Badria ist nicht in der Kursgebühr enthalten und
 muss vor Ort bezahlt werden. Wir empfehlen die 10er-Karte.

Æ  Die Kurse Mi/Do fi nden an zwei Terminen pro Woche statt
 (Mittwoch und Donnerstag), insgesamt 10 Termine

Æ  Die Kurse Mo fi nden an einem Termin pro Woche statt
 (Montag), insgesamt 10 Termine.

 241-7952  Schwimmen lernen - ab 6 Jahren

10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 14.15 - 15.00 Uhr
Badria   € 70,00    Martin Hülsmeyer

 241-7953  Schwimmen lernen - ab 6 Jahren 

10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 15.00 - 15.45 Uhr
Badria   € 77,00    Martin Hülsmeyer

 241-7932  Schwimmen lernen - ab 6 Jahren

10 x Mi/Do, 05.06.24 - 04.07.24, 14.45 - 15.30 Uhr
Badria   € 70,00    Claudia Trieb

 241-7933  Schwimmen lernen - ab 6 Jahren

10 x Mi/Do, 05.06.24 -04.07.24, 15.30 - 16.15 Uhr
Badria   € 70,00    Claudia Trieb

Schwimmen üben ab 6 Jahren (Badria)

Dieser Kurs ist für Kinder ab sechs Jahren gedacht, 
die schon einen Schwimmkurs gemacht haben 
(kürzlich oder vor längerer Zeit) und den Kurs zum 
Auffrischen und Weiterüben nutzen möchten bzw. 
benötigen. Seepferdchen-Abzeichen sollte vorhanden 

sein bzw. Teilnahme nach Absprache. Eintritt Badria bitte vor Ort bezahlen
(mit 10er-Karte).

 241-7971  Schwimmen üben - ab 6 Jahren

Ein Termin pro Woche (Montag) 
10 x Mo, 26.02.24 - 13.05.24, 15.45 - 16.30 Uhr
Badria   € 77,00    Martin Hülsmeyer

 241-7972  Schwimmen üben - ab 6 Jahren - Kurz-Kurs

Ein Termin pro Woche (Montag) 
4 x Mo, 03.06.24 - 24.06.24, 15.00 - 15.45 Uhr
Badria   € 28,00    Martin Hülsmeyer

 241-7973  Schwimmen üben - ab 6 Jahren - Kurz-Kurs 

Ein Termin pro Woche (Montag) 
4 x Mo, 03.06.24 - 24.06.24, 15.45 - 16.30 Uhr
Badria   € 28,00    Martin Hülsmeyer

 241-7953  Schwimmen lernen - ab 6 Jahren

 241-7932  Schwimmen lernen - ab 6 Jahren

 241-7933  Schwimmen lernen - ab 6 Jahren

241-7971  Schwimmen üben - ab 6 Jahren

 241-7972  Schwimmen üben - ab 6 Jahren - Kurz-Kurs

 241-7973  Schwimmen üben - ab 6 Jahren - Kurz-Kurs

241-7952  Schwimmen lernen - ab 6 Jahren
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 241-7934  Schwimmen üben - ab 6 Jahren

Zwei Termine pro Woche (Mittwoch und Donnerstag)
10 x Mi/Do, 05.06.24 - 04.07.24, 16.15 - 17.00 Uhr
Badria   € 70,00    Claudia Trieb

 241-7935  Schwimmen üben - ab 6 Jahren 

Zwei Termine pro Woche (Mittwoch und Donnerstag) 
10 x Mi/Do, 05.06.24 - 04.07.24, 17.00 - 17.45 Uhr
Badria   € 70,00    Claudia Trieb

Schwimmtraining für Kinder und Jugendliche 

Unser Schwimmtraining ist geeignet für Kinder von 8 
Jahren bis ca. 13 Jahren, die schon gut schwimmen 
können und jetzt verschiedene Schwimmstile 
kennen lernen und laufend trainieren wollen. Inhalte 
können zum Beispiel sein: Rückenschwimmen, 

Brustschwimmen, Kippwende, Sprungtechnik. Der Schwerpunkt liegt dabei 
auf dem Training, d.h. üben, üben, üben - was in der Gemeinschaft und 

241-7935  Schwimmen üben - ab 6 Jahren

241-7934  Schwimmen üben - ab 6 Jahren

Celebrate with benefits - mal anders feiern!
Eine vhs-Veranstaltung als einzigartiges Event nur 

für dich und deine Lieblingsmenschen. Kochen, 
tanzen, werkeln – wir machen (fast) alles möglich! 

Private Gruppen-Kurse schon ab 5 Personen. 
Infos: Tel. 08071/4873 - info@vhs-wasserburg.de
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unter Anleitung noch viel mehr Spaß macht! Das Schwimmtraining fi ndet von 
Oktober bis Juni als laufendes Training fast über das ganze Jahr statt (außer 
in den Schulferien/an Feiertagen). Hierfür wird eine monatliche Gebühr von 
€ 20,00 abgebucht (als Durchschnittsbetrag jeden Monat fällig: Oktober bis 
einschließlich Juni). Kein Schwimmtraining im Juli, August und September, in 
diesen Monaten ist keine Gebühr fällig. Nachholtermine fi nden evtl. im Juli 
statt. Den Eintritt ins Badria bitte vor Ort bezahlen. Eine kostenlose Probestunde 
ist möglich (bitte vorher in der vhs anfragen, ob Platz frei ist). Bei Interesse 
bitte das Anmeldeformular in der vhs anfordern. Das Schwimmtraining startet 
zu Beginn des „Schwimm-Jahres“ im Oktober. Sofern Plätze frei sind, ist der 
Einstieg auch noch während des Jahres möglich.

 241-7975  Schwimmtraining - ab 8 Jahren 

Mo, 16.30 - 17.15 Uhr
Badria   €20,00 monatlich    Martin Hülsmeyer

 241-7976 Schwimmtraining - ab ca. 10 Jahren 

Mo,17.15 - 18.00 Uhr
Badria   €20,00 monatlich     Martin Hülsmeyer

241-7975  Schwimmtraining - ab 8 Jahren

 241-7976 Schwimmtraining - ab ca. 10 Jahren
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Im musikpädagogischen Institut soll Menschen 
jeden Alters, vom Kleinkind bis zum Erwachse-
nen, ein Weg zur Musik eröffnet werden.

Das Institut ist Bestandteil des allgemeinen mu-
sikalischen Bildungswesens in Bayern. In Wasser-
burg ist es ein Bestandteil der Volkshochschule.
Das Angebot führt Kinder, Jugendliche und auch 

Erwachsene zum Musizieren und Singen und ist 
somit als ein sozialer und kultureller Erziehungs- 
und Bildungsbeitrag zu verstehen.

Im Vordergrund steht der Unterricht für Instru-
mente, Gesang und die Angebote für musikali-
sche Früherziehung.

Blockfl öte • Gitarre • Klavier • Keyboard • Violine • Violoncello

Hackbrett • Zither • Akkordeon

Gesang (Einzelunterricht) • Musikalische Früherziehung ab 4 Jahren
(je nach aktuellem Programmangebot!)

Musikpädagogisches Institut
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ANMELDUNG

Anfragen und Anmeldungen nimmt die Geschäftsstel-
le der Volkshochschule Wasserburg, Tel. 08071/4873 
entgegen. Die einmalige Anmeldegebühr in Höhe von
€ 15,00 ist zum Anmeldetermin an die Volkshochschule zu 
entrichten (in bar, per Lastschrift oder per Überweisung an 
die Sparkasse Wasserburg,
IBAN: DE31 7115 2680 0000 0366 65).

Verträge für den Instrumental- und Gesangsunterricht
werden mit den jeweiligen Musiklehrern geschlossen.

Weitere Kurs- und Veranstaltungsangebote aus der Welt
der Musik fi nden Sie im Programmbereich „Kultur und
Gestalten“.

GESANGSUNTERRICHT

Beherrschung der Stimme im Einklang mit Körper und
Atmung, positiver Einsatz der eigenen Energie und Singen 
als Erlebnis von Freude und als Lebensbereicherung.

MUSIKALISCHE FRÜHERZIEHUNG
(SPIEL-KLANG-MUSIK)

Rhythmik und Strukturen der Musik mit viel Bewegung, Be-
greifen, Sprechen, Singen, Hören, Improvisationen. Musik 
erfahren mit allen Sinnen!

Das abwechslungsreiche Programm bettet Themen in Ge-
schichten ein, die musikalisch umgesetzt werden. Melodi-
sche und rhythmische Bausteine werden so spielerisch er-
lernt und Höreindrücke von klassischer Musik über Pop bis 
hin zu außereuropäischer Musik werden dabei angeboten. 
Ruhephasen wechseln ab mit spannungsvollen Phasen. 

GANZJAHRESUNTERRICHT:

Montagnachmittag · (Alter: ab 4 Jahre) · Andreas Posch

WICHTIGE HINWEISE UND GEBÜHREN FÜR 
DAS MUSIKPÄDAGOGISCHES INSTITUT

Die Bezahlung der Unterrichtsgebühren erfolgt über
12 Monate und unmittelbar an die Lehrkräfte.

Die Ferienregelung an allgemeinbildenden Schulen gilt 
auch für das Musikpädagogische Institut.

Geringfügige Erhöhungen der Unterrichtsgebühren sind 
möglich.

Bei Anmeldung eines jeden weiteren Familienmitglieds 
oder bei gleichzeitiger Belegung mehrerer Fächer durch 
denselben Unterrichtsnehmer wird ein Rabatt gewährt.

Die Rabattgewährung erfolgt am Ende eines Musikschul-
jahres auf Antrag, der von den Lehrkräften bereitgehalten 
wird.

Bitte beachten Sie auch das Angebot „Wasserburger Fa-
milienpass“ der Stadt Wasserburg, der für die Gebühren-
ordnung angewandt werden kann! Informationen hierzu 
fi nden Sie unter www.wasserburg.de.

Musikpädagogisches Institut

Einzelunterricht Schüler/Studenten
Azubis

Erwachsene

1 Wochenstunde
(45 Minuten)

monatlich
89,- €

monatlich
100,- €

1 Wochenstunde
(30 Minuten)

monatlich
65,- €

monatlich
75,- €

Gruppenunterricht
(in manchen Fächern möglich, ggf. Absprache)

2 Personen
(45 Minuten)

monatlich
49,- €

monatlich
56,- €

3 Personen
(45 Minuten)

monatlich
42,- €

monatlich
47,- €

4 und mehr Personen
(60 Minuten)

monatlich
32,- €

monatlich
39,- €
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Außenstellen

Die Inhalte der einzelnen Angebote fi nden Sie in den entspre-
chenden Programmbereichen (siehe angegebene Kursnummer).
Bei Gesundheitskursen, bei welchen ein Zuschuss von der Kran-
kenkasse möglich ist, steht der Vermerk KK.

  Albaching

241-4323 Hatha-Yoga - für Anfänger
Mo, 26.02.24 – 13.05.24, 17.45 - 19.15 Uhr

241-4324 Hatha-Yoga
Mo, 26.02.24 – 13.05.24, 19.30 – 21.00 Uhr

241-4531 Fitness spezial & Pilates
Di, 27.02.24 – 14.05.24, 18.00 - 19.00 Uhr

232-4532 Fitness spezial & Pilates
Di, 27.02.24 – 14.05.24, 19.00 - 20.00 Uhr

  Amerang

241-3413 Italienisch Grundlagen (A1)
Mi, 28.02.24 – 15.05.24, 17.00 – 18.15 Uhr

241-3413F Italienisch Grundlagen (A1) - Fortsetzungskurs
Mi, 05.06.24 – 10.07.24, 17.15 – 18.30 Uhr

241-3223 English Refresher (B1)
Mi, 28.02.24 – 15.05.24, 18.30 – 19.45 Uhr

241-3223F English Refresher (B1) - Fortsetzungskurs
Mi, 05.06.24 – 10.07.24, 18.30 – 19.45 Uhr

241-4327 Hatha-Yoga (KK)
Mo, 26.02.24 – 10.06.24, 17.00 – 18.30 Uhr

241-4328 Hatha-Yoga (KK)
Mo, 26.02.24 – 10.06.24, 18.30 – 20.00 Uhr

241-5355 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz (in Pittenhart)
Sa, 24.02.24, 09.00 – 12.00 Uhr

241-5356 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz (in Pittenhart)
Sa, 09.03.24, 09.00 – 12.00 Uhr

241-5357 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz (in Pittenhart)
Sa, 13.04.24, 09.00 – 12.00 Uhr

241-5358 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz (in Pittenhart)
Sa, 04.05.24, 09.00 – 12.00 Uhr

241-5359 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz (in Pittenhart)
Sa, 22.06.24, 09.00 – 12.00 Uhr

  Babensham

241-1287 Abfallvermeidung - Energie- und Rohsto� rückgewinnung
Mo, 12.03.24, 19.00 - 20.30 Uhr

241-1288 ZeroWaste - plastikfrei Starten 

Mo, 22.04.24, 19.00 - 21.00 Uhr

241-4330 Hatha-Yoga (KK)
Mo, 26.03.24 – 10.06.24, 16.30 – 17.45 Uhr

241-4331 Hatha-Yoga (KK)
Mo, 26.03.24 – 10.06.24, 18.00 – 19.15 Uhr

241-4332 Hatha-Yoga (KK)
Mo, 26.03.24 – 10.06.24, 19.30 – 20.45 Uhr

241-4340 Hatha-Yoga (KK)
Mi, 28.02.24 – 05.06.24, 18.30 – 19.45 Uhr

241-4341 Hatha-Yoga (KK)
Mi, 28.02.24 – 05.06.24, 20.00 – 21.15 Uhr

  Edling

241-4375 Yogalates am Abend
Mo, 26.02.24 – 15.04.24, 18.30 – 19.30 Uhr

241-4376 Yogalates am Abend
Mo, 26.02.24 – 15.04.24, 19.30 – 20.30 Uhr

241-4375F Yogalates am Abend
Mo, 03.06.24 – 22.07.24, 18.30 – 19.30 Uhr

241-4376F Yogalates am Abend
Mo, 03.06.24 – 22.07.24, 19.30 – 20.30 Uhr

241-4442 Progressive Muskelentspannung
Do, 14.03.24 – 25.04.24, 19.00 – 20.00 Uhr

241-4443 Progressive Muskelentspannung
Do, 02.05.24 – 20.06.24, 19.00 – 20.00 Uhr

  Babensham

  Edling
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Außenstellen

241-4445 Progressive Muskelentspannung & Yoga
Di, 27.02.24 – 14.05.24, 09.00 – 10.30 Uhr

241-4446 Progressive Muskelentspannung & Yoga
Mi, 06.03.24 – 24.04.24, 19.00 – 20.30 Uhr

241-3208 Englisch Grundlagen für Wiedereinsteiger
Mi, 28.02.24 – 15.05.24, 17.45 – 19.00 Uhr

241-3208F Englisch Grundlagen für Wiedereinsteiger
- Fortsetzungskurs
Mi, 05.06.24 - 10.07.24, 17.45 – 19.00 Uhr

241-3414 Italienisch Grundlagen (A1)
Mi, 28.02.24 – 15.05.24, 19.15 – 20.30 Uhr

241-3414F Italienisch Grundlagen (A1) - Fortsetzungskurs
Mi, 05.06.24 - 10.07.24, 19.15 – 20.30 Uhr

  Eisel� ng 

241-4721 Vegetarisch-vegane Küche Frühlingsrezepte
Sa, 13.04.24, 10.00 – 13.00 Uhr

241-4722 Vegetarisch-vegane Küche - Sommerrezepte
Fr, 28.06.24, 18.00 – 21.00 Uhr 

241-4724 Essen kochen mit Kindern und Eltern - Frühlingsrezepte 

Sa, 04.05.23, 10.00 – 13.00 Uhr

  Griesstätt

241-4631 Die spannende Welt der Alpakas
- Führung und Wanderung Alpakahof
Sa, 13.04.24, 14.00 – 16.00 Uhr

241-4632 Die spannende Welt der Alpakas
- Führung und Wanderung Alpakahof
Fr, 04.05.24, 14.00 – 16.00 Uhr

241-4633 Die spannende Welt der Alpakas
- Führung und Wanderung Alpakahof
Sa, 08.06.24, 14.00 – 16.00 Uhr

  Pfa�  ng

241-2321 iPhone - Einstieg
Mo, 04.03.24, 18.00 – 20.00 Uhr

241-2324 iPhone - Aufbau
Mo, 11.03.23, 18.00 – 20.00 Uhr

241-2235 Compi 1 – mit eigenem Laptop
Mo, 18.03.24 – 29.04.24, 18.00 – 20.30 Uhr

241-2245 Compi 2 – mit eigenem Laptop
Mo, 06.05.24 - 17.06.24, 18.00 – 20.30 Uhr

241-2367 Word - Basiskurs
Mo, 24.06.24, 18.00 – 21.00 Uhr

241-3436 Italienisch Grundlagen (A2)
Mi, 28.02.24 – 15.05.24, 17.45 – 19.00 Uhr 

241-3436F Italienisch Grundlagen (A2) - Fortsetzungskurs
Mi, 05.06.24 – 10.07.24, 17.45 – 19.00 Uhr 

241-4306 Yoga
Mi, 05.03.24 – 07.05.24, 08.30 – 10.00 Uhr

241-4420 Qigong
Mi, 13.03.24 – 19.06.24, 19.00 – 20.00 Uhr

  Rott

241-3447 Italienisch für Fortgeschrittene(B1-B2)
Do, 29.02.24 – 16.05.24, 18.00 – 19.15 Uhr

241-3447F Italienisch für Fortgeschrittene(B1-B2)
- Fortsetzungskurs
Do, 06.06.24 – 11.07.24, 18.00 – 19.15 Uhr

241-3672 Russisch Grundlagen (A1)
Do, 29.02.24 – 16.05.24, 19.30 – 20.30 Uhr

241-4551 Pilates für Anfänger mit Vorkenntnissen
Mo, 26.02.24 – 13.05.24, 17.40 – 18.40 Uhr

241-4505 Bauch, Beine, Po
Mo, 26.02.24 – 13.05.24, 18.50 – 19.50 Uhr

241-4357 Yoga – Anfänger und Fortgeschrittene
Di, 27.02.24 – 14.05.24, 19.15 – 20.45 Uhr

241-4421 Qigong 

Do, 07.03.24 – 25.04.24, 19.00 – 20.30 Uhr 

  Griesstätt

  Eisel� ng

  Pfa�  ng

  Rott
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Außenstellen

241-4304 Yoga am Vormittag (KK)
Fr, 22.03.24 – 21.06.24, 09.00 – 10.15 Uhr

  Schonstett

241-4447 Entspannungskurs
Mo, 04.03.24 - 15.04.24, 19.30 -20.30 Uhr

241-4715 Schnelle, verträgliche Familienküche ohne Weizen
Fr, 12.04.24, 18.00 - 21.00 Uhr

241-4718 Nudelglück
Fr, 26.04.24, 19.00 – 22.00 Uhr

  Soyen

241-4535 Fitness-Training für Frauen
Di, 27.02.24 - 16.04.24, 17.30 – 18.30 Uhr

241-4535F Fitness-Training für Frauen - Fortsetzungskurs
Di, 04.06.24 - 23.07.24, 17.30 – 18.30 Uhr

241-4536 Fitness-Training für Frauen
Di, 27.02.24 - 16.04.24, 18.45 – 19.45 Uhr

241-4536F Fitness-Training für Frauen - Fortsetzungskurs
Di, 04.06.24 23.07.24, 18.45 – 19.45 Uhr

241-4564 Pilates für Anfänger 

Mi, 28.02.24 - 17.04.24, 17.00 -18.00 Uhr

241-4564F Pilates für Anfänger - Fortsetzungskurs
Mi, 05.06.24 - 24.07.24, 17.00 -18.00 Uhr

241-4566 Pilates
Mi, 28.02.24 - 17.04.24, 18.00 -19.00 Uhr

241-4566F Pilates - Fortsetzungskurs
Mi, 05.06.24 - 24.07.24, 18.00 -19.00 Uhr

241-4349 Yoga
Fr, 01.03.24 - 12.04.24, 17.00-18.15 Uhr

241-4349F Yoga - Fortsetzungskurs
Fr, 07.06.24 - 26.07.24, 17.00-18.15 Uhr

241-4553 Pilates für Fortgeschrittene
Fr, 01.03.24 - 12.04.24, 18.30-19.30 Uhr

  Schonstett

241-4553F Pilates für Fortgeschrittene - Fortsetzungskurs
Fr, 07.06.24 - 26.07.24, 18.30-19.30 Uhr

241-5222 Malen mit Acryl - genial einfach 

Do, 07.03.24 - 21.03.24, 18.00 – 20.00 Uhr

  Soyen
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Allgemeine Geschäftsbedingungen
der vhs Wasserburg

1. Zustandekommen des Vertrages
Der Vertrag zwischen dem Teilnehmer und der vhs Wasserburg kommt zustan-
de mit der Anmeldung, der Bezahlung der Gebühr oder der Teilnahme an der 
Veranstaltung der Volkshochschule.

Mit dem Vertragsabschluss werden die AGB, die Datenschutzbestimmungen und 
aktuelle Hygiene- und Hausordnungen Vertragsbestandteil. Der Teilnehmer er-
kennt sie durch seine Anmeldung ausdrücklich an. Sollte der Unterricht in Präsenz 
nicht möglich sein, behält sich die vhs vor, den Unterricht online durchzuführen.

2. Bezahlung
Die vereinbarte Gebühr wird mit dem Zustandekommen des Vertrages zur Zah-
lung fällig. Die Gebühr ist spätestens 7 Tage vor Kursbeginn zu bezahlen.

Bei telefonischer und schriftlicher Anmeldung, sowie bei Anmeldung online ist 
nur das Lastschriftverfahren möglich. Bei persönlicher Anmeldung kann auch 
bar bezahlt werden. Kann eine Lastschrift nicht eingelöst werden, trägt der 
Teilnehmer die entstandenen Kosten.

3. Rücktritt vom Vertrag
a) Die Volkshochschule kann vom Vertrag zurücktreten

• wenn die Mindestzahl an Teilnehmern nicht erreicht wird
• wenn die von der Volkshochschule verpfl ichtete Kursleiterin/der Kurs-

leiter aus Gründen die nicht in der Risikosphäre der Volkshochschule
(z.B. Krankheit) liegen, ausfällt.

b) Die Teilnehmerin / der Teilnehmer kann bis 7 Tage vor Kursbeginn kostenfrei 
vom Vertrag zurücktreten. Danach ist die volle Kursgebühr fällig. Bei Lehr-
gängen und Reisen gelten besondere Rücktrittsbedingungen.

4. Prüfungen, Bescheinigungen
Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf Zulassung und Ableistung einer Prü-
fung. (Außer Deutsch-Integrationskurs und Hauswirtschaftslehrgang.)  Teilnah-
mebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt, wenn mindestens 80% 
der Kursstunden besucht wurden und können in der vhs abgeholt werden. 

5. Urheberschutz
Fotografi eren und Bandmitschnitte in den Veranstaltungen sind nicht gestattet. 
Eventuell ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der vhs auf keine 
Weise vervielfältigt werden.

6. Haftung
Die Haftung der Volkshochschule für Schäden jeglicher Art, gleich aus welchem 
Rechtsgrund sie entstehen mögen, ist auf Fälle beschränkt, in denen der Volks-
hochschule Vorsatz oder grobe Fahrlässigkeit zur Last fällt. Für Exkursionen, Studi-
enfahrten und Reisen gelten die besonderen Reisebedingungen. Bei angegebenen 
Kooperationen fungiert die vhs nur als Vermittler, keine Haftung seitens der vhs.

7. Leistungsumfang, Schriftform
Der Umfang der Leistungen der Volkshochschule ergibt sich aus der Kursbe-
schreibung des halbjährlich erscheinenden Programms. Änderungen und Irr-
tümer vorbehalten.

Wichtige Hinweise

Mindestzahl der Teilnehmenden
Für alle Kurse ist eine Mindestzahl an Teilnehmenden festgesetzt. Wird diese nicht 
erreicht, wird der Kurs nach Rücksprache mit den Teilnehmenden gekürzt, oder die 
Teilnehmenden bringen durch Aufzahlung die Mindestgebühr für den Kurs auf. 
Falls die Kursbeschreibung bereits eine Angabe zur Gebührenstaffelung enthält, 
erklären sich die Teilnehmer durch Anmeldung mit dieser einverstanden.

Nebenkosten
Lehrbücher, Lehrmaterialien und Materialkosten sind in der Kursgebühr nicht ent-
halten (Ausnahmen sind im Infotext angegeben).

Ermäßigungen
Schüler, Studenten, Arbeitslose und Behinderte erhalten unter Vor-
lage eines entsprechenden Ausweises bei Anmeldung eine Ermäßi-
gung von 10%, rückwirkende Ermäßigung ist nicht möglich. Materi-
alkosten, Vorträge, Kooperationsveranstaltungen, Lehrgänge, Reisen, 
Angebote der Jungen vhs, unterbelegte Kurse sowie Angebote mit dem Hin-
weis „keine Ermäßigung möglich“ sind von der Ermäßigung ausgeschlossen.
Die vhs gewährt Ermäßigung für den Familienpass Wasserburg.

Keine Anmeldungsbestätigung
Es erfolgt keine Bestätigung der Anmeldung. Kann eine Anmeldung wegen 
Überbelegung oder Ausfall eines Kurses nicht berücksichtigt werden, teilt die vhs-
Geschäftsstelle dies telefonisch, schriftlich oder per E-Mail mit.

Zahlungsweise
Die Kursgebühr wird von Ihrem Konto abgebucht. Barzahlung oder Überweisung 
nach Absprache.

Rücktritt vom Vertrag – Abmeldung
Die Teilnehmerin / der Teilnehmer kann bis 7 Tage vor Kursbeginn gebührenfrei zu-
rücktreten. Danach ist die gesamte Kursgebühr fällig und ein kostenfreier Rücktritt 
nur dann möglich, wenn eine Ersatzperson gestellt wird. Dabei ist es unerheblich, 
aus welchem Grund Sie zurücktreten (Krankheit, familiärer Grund, fi nanzieller 
Grund etc.).

Schulferien
Während der Schulferien und an schulfreien Tagen fi nden in der Regel keine Kurse 
statt. Rücksprache mit der Kursleitung ist empfehlenswert. Die Geschäftsstelle der 
vhs ist hier nur vormittags zeitweise geöffnet. Programmänderungen und kurzzei-
tig eingeschobene Zusatzangebote werden auf unserer Website bekanntgegeben.

Externe Veranstaltungen
Die vhs Wasserburg fungiert nur als Vermittler, die Teilnahme erfolgt auf eigenes 
Risiko. Es besteht keine Haftung seitens der vhs.

Allgemeine Geschäftsbedingungen
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Werden Sie Mitglied der vhs Wasserburg e.V.!

• Sie unterstützen eine wichtige kulturelle Einrichtung

• Sie erhalten pro Jahr einen Gutschein in Höhe von 10 € für ermäßigbare Angebote der VHS.

• Sie haben aktives und passives Wahlrecht in der Mitgliederversammlung

• Mitgliedsbeiträge fallen unter „steuerbegünstigte Zwecke“ nach § 1Ob (1) ESTG, sind also abzugsfähig.

Beitrittserklärung:

Ich erkläre hiermit ab                                                  den Beitritt zur Volkshochschule Wasserburg e.V., Wasserburg.

Name Vorname Geb.-Datum

Straße, Hausnummer, Telefon, E-Mail

PLZ, Wohnort

Ort, Datum, Unterschrift

Einzugsermächtigung/SEPA-Lastschriftmandat:

Ich ermächtige die vhs Wasserburg von meinem Konto mittels Lastschrift den Mitgliedsbeitrag in Höhe von derzeit € 15,00 jährlich einzuzie-

hen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Wasserburg auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen. Hinweis: Ich kann 

innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit 

meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Abbuchung des Mitgliedbeitrages erfolgt erstmalig 5 Tage nach Erteilung dieser Ermäch-

tigung, in den Folgejahren jeweils im Januar.

Name der Bank BLZ Konto-Nr.

 BIC IBAN

Ort, Datum, Unterschrift
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ANMELDUNG für

Kurs-Nr. Titel:

Kurs-Nr. Titel:

Kurs-Nr. Titel:

Name, Vorname:  Geb.-Datum:

PLZ: Wohnort: Straße:

Telefon/E-Mail:      £ vhs-Mitglied

Mit der Unterschrift stimme ich den AGB und den Datenschutzbestimmungen der vhs Wasserburg zu. Mit der Anmeldung bestätige ich die 
Kenntnisnahme der Hygienevorschriften und unserer Hausordnung in der jeweils geltenden Fassung zum Zeitpunkt der Kursteilnahme.

Ort, Datum Unterschrift

£ Einzugsermächtigung / SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige die vhs Wasserburg Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die 
von der vhs Wasserburg auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
Die Kursgebühren werden 3 Werktage vor Kursbeginn abgebucht, bei Sprachkursen 3 Werktage nach dem 2. Kurstag, sowie frühestens 5 
Werktage nach der Ausstellung der Ermächtigung. Bei fehlerhaften oder unvollständigen Abbuchungsermächtigungen geht die Rücklastschrift-
gebühr zu Lasten des vhs-Teilnehmers. Wenn keine Abbuchungsermächtigung erteilt wird, ist die Gebühr im Voraus zu überweisen oder in der 
vhs-Geschäftsstelle bar zu bezahlen.

Anmeldungsbestätigungen können nicht zugesandt werden. Die vhs benachrichtigt Sie nur bei Nichtzustandekommen oder Veränderungen von Kursen.

Kontoinhaber/-in

Bank

BLZ Konto-Nr.

BIC IBAN

Ort, Datum                                          Unterschrift

Volkshochschule e.V.

Salzburger Str. 19

vhs Wasserburg

83512 Wasserburg

Telefon 0 80 71 / 48 73

Telefax 0 80 71 / 5 07 16

E-Mail: info@vhs-wasserburg.de
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1. VERANTWORTLICHKEIT FÜR DEN DATENSCHUTZ

Die Volkshochschule Wasserburg ist Verantwortliche im Sinne des Daten-
schutzrechts.

2. KURSANMELDUNG

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchführung 
vorvertraglicher Maßnahmen und zur Vertragserfüllung verwendet. Hier-
bei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne 
die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann 
kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um si-
cherzustellen, dass Sie volljährig sind, bzw. bei Minderjährigkeit etwaige 
Vorkehrungen zu treffen. Für besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die 
Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein. 

Die Abfrage Ihrer E-Mail-Adresse sowie Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursänderun-
gen unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns diese Daten nicht 
zur Verfügung stellen, können wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. 
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfüh-
rung verwendet. 

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kön-
nen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der Lastschriftmandatbo-
gen abtrennbar, müssen Sie zur Zuordnung nochmals Ihren vollständigen 
Namen und Ihre Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben die-
nen ebenfalls der Durchführung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns 
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine 
Lastschrift und Sie müssen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig ver-
anlassen.

Sämtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespei-
chert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen 
können durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die 
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich 
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Aus-
wirkungen. 

3. WEITERGABE IHRER DATEN

Wir geben Ihren Namen, E-Mail-Adresse und – soweit angegeben – Te-
lefonnummer an die jeweilige Kursleitung (bzw. falls explizit angegeben 
an den Kooperationspartner) zur Vorbereitung und Durchführung des 
Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Änderun-
gen. Für die Teilnahme an zertifi zierten Prüfungen und Abschlüssen (z.B. 
Cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, IHK-Prüfungen, Xpert, Finanz-
buchhalter, Schulabschlüssen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten 

an die Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen dienen der Ver-
tragserfüllung. Für die Teilnahme an Integrationskursen müssen wir Ihren 
Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt für Migration 
und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben. Ferner kann bei Landesmit-
telkursen und solchen, welche durch die Agentur für Arbeit gefördert 
werden, eine Übermittlung an Behörden erforderlich sein. Diese Über-
mittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpfl ichtung.

Befi nden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre 
Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur 
Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. KONTAKTAUFNAHME

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen 
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die 
Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhängig von Ihrem Anliegen und Ihrer 
Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchführung vorver-
traglicher Maßnahmen bzw. zur Vertragserfüllung.

5. SPEICHERDAUER UND LÖSCHUNG

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei denn, es be-
stehen gesetzliche Aufbewahrungspfl ichten. In diesem Fall werden diese 
Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden für jegliche ande-
re Verwendung außer ggf. zulässiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte 
Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermächtigung, erfolgrei-
cher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 
Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht. 

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten 
bereitgestellt haben, werden gelöscht, sobald die Kommunikation been-
det beziehungsweise Ihr Anliegen vollständig geklärt ist und diese Daten 
nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikati-
on zur Geltendmachung von Rechtsansprüchen wird für die Dauer der 
jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

6. IHRE RECHTE

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über die bei der VHS 
gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie 
Daten sperren oder löschen zu lassen. 

Ferner können Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Da-
ten durch uns auf jemand anderen übertragen lassen. Weiterhin haben 
Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
Email: datenschutz@vhs-wasserburg.de
Telefon: 08071 - 4873

Datenschutzbestimmungen
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Buchbinderei Schöttl G·m·b·H
Oberfeld 3 · 83075 Dettendorf bei Bad Feilnbach · Tel. (08064) 14 23
Fax (08064) 8145 · email: info@buchbinderei-schoettl.de · www.buchbinderei-schoettl.de

Bindungen von Zeitschriften, 
Bachelor-, Master-, Abschlussarbeiten, 

Dissertationen, Buchreparaturen u.v.m.
Druckweiterverarbeitung: 

Falzen · Sammelheften · Klebebinden

www.deliano-wasserburg.de
Mo-Fr, 6:00-18:00 Uhr • Sa, 6:30-18:00 Uhr • So- und Feiertag, 7-18 Uhr

Hofstatt 13, 83512Wasserburg 08071/921721

Bauunternehmung  |  Holzbau

Kling 1 · 83547 Babensham
Tel.: 0 8074-281 · Fax: 0 8074-8199
Email: info@eder-hausbau.de

          www.eder-hausbau.de
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BÜCHER HERZOG 
WASSERBURG
Salzsenderzeile 10 | 83512 Wasserburg
E: wasserburg@buecherherzog.de
T: 08071 4714

BÜCHER HERZOG 
IM GEIGERHAUS-MÜHLDORF
Stadtplatz 29-31 | 84453 Mühldorf
E: muehldorf@buecherherzog.de
T: 08631 5001

BÜCHER HERZOG
WALDKRAIBURG
Berlinerstr. 24 | 84478 Waldkraiburg
E: waldkraiburg@buecherherzog.de
T: 08638 881900

BÜCHER HERZOG 
GRAFING
Marktplatz 4 
85567 Grafing bei München
E: grafing@buecherherzog.de 
T: 08092 1015 

BUCHHANDLUNG KOJ
Obere Stadt 32 | 84137 Vilsbiburg  
E: vilsbiburg@buecherherzog.de  
T: 08741 924020

Wir unterstützen die Initiative 
www.fremdewelten.de – Hilfsprojekte 
auf der ganzen Welt

BÜCHER UND SCHÖNES

MI-FR: 16-23 H / SA: 13-23 H / SO & FEIERTAG: 11-23 H
MONTAG & DIENSTAG RUHETAG, AUSSER FEIERTAGS



Personalabteilung Stiftung Attl • Attel 11, 83512 Wasserburg a. Inn
bewerbung@stiftung.attl.de • www.stiftung.attl.de

Unsicher? Unter Tel. 08071 102 - 610 gibt‘s Infos über die Tätigkeiten.
Neugierig? Alles übers Arbeitsverhältnis unter Tel.: 08071 102 - 598
Schon sicher? Dann Bewerbung an: 

Stiftung Attl
In der Mitte der Mensch

Noch keine Fachkraft? - Wir bilden auch aus.

Wir suchen:

Fachkräfte
in der Betreuung (m, w, d)
Heilerziehungspfl eger,
Erzieher, Pfl egefachkräfte 



Verwirk-
lichen
ist einfach.

sparkasse-wasserburg.de

Wenn man den nötigen Raum für die
eigenen Ideen hat. Damit Sie Ihre
Kreativität voll ausleben können,
sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie
zu Ihren Plänen.


