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Stadt - Land - Fluss IMPRESSUM <)

Wer kennt es nicht, das lustige Denkspiel ,Stadt, Land, Fluss"? Volkshochschule Wasserburg Validated by EFQM
Eine gute Allgemeinbildung und ein wacher Geist filhren hier spie- Salzburger Str. 19 2021
lerisch ans Ziel. Freude an Kreativitat, Wissen und dem stetigen 83512 Wasserburg

A . Telefon: 080 71/48 73
Dazulernen, das macht schlieBlich auch die Volkshochschule aus. Telefax: 080 71/50 716

Unser Herbst-Winter-Programm vereint das ganze Alphabet der E-Mail: info@vhs-wasserburg.de

Erwachsenenbildung von A wie Alpaka, B wie Bachmuschel-Safa- Homepage: www.vhs-wasserburg.de

ri, C wie ChatGPT, D Wie"Deutsch ... bis X wie Xpert Business und Offnungszeiten

Z wie Zoom. Insgesamt tiber 600 Kurse umfasst das Angebot! Montag, Dienstag, Mittwoch, 08.30 - 12.00 Uhr
Wir nehmen unser Motto , Stadt — Land — Fluss” auch wortlich, Donnerstag und Freitag

beziehen uns konkret auf unsere Stadt, unsere Region und unsere Montag 15.00 - 17.00 Uhr
Gewdsser. Gleich zum Semesterauftakt am 4. Oktober 2023 be- Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr
richten der Archdologe Ulrich Schlitzer und die Anthropologin Dr. Anmeldungen

Nadine Carlichi-Witjes in einem exklusiven Vortrag Uber spekta- e personlich

kulare Knochenfunde und die jingsten Erkenntnisse aus der Gra- e schriftlich: Formular ganz hinten im Heft

bung an der Wasserburger Stadtmauer. Fiihrungen und Seminare * per Weitermeldeliste

e telefonisch unter 0 80 71/48 73

e per Fax unter 080 71/50 716

e per E-Mail unter info@vhs-wasserburg.de

e (ber unsere Homepage www.vhs-wasserburg.de

zu Permakultur, Wildpflanzen und Tieren bieten die Moglichkeit,
unsere Umgebung zu erkunden. In unseren Kreativkursen arbei-
ten wir mit Stoffen aus der Natur wie Ton und Wolle aber auch
Graser und Weiden. Wir suchen neue Wege des Schreibens und .
stellen hierzu selbst Schreibgerdte her. Ein waschechter Bayer Bankverbindung

fiihrt in die Kun hafkonf-Soiels ein. Sparkasse Wasserburg
Ghrt in die Kunst des Scha op Spese BLZ 711526 80 BIC BYLADEM1TWSB

In zahlreichen kostenlosen Angeboten wenden wir uns der Ver- Kto-Nr. 3 66 65 IBAN DEO7 7115 2680 0000 0366 65
braucherbildung und der politischen Bildung zu. Letztere enthalt
im Herbst-Winter-Semester Highlights wie die gestreamte Podi-
umsdiskussion zur Landtagswahl oder die Lesung der ZDF-Kor- Vorstand:

respondentin Dr. Nicola Albrecht, bevor die FordermaBnahme in :_iuor?igijhM“!?Qagl-Q/_gl[)Slitée_ﬁdzrrifngggf\f/‘\j/aii?g|err;9i|trt]€r31 :
diesem Semester ihr Ende findet. zheid, M urg ' urg a. Inn),

] ; . ) Josef Niedermeier (BUrgermeister Pfaffing)
Neben beruflichen Lehrgangen und Computerkursen bieten wir Padagogische Leiterin/Geschaftsfiihrerin:

Organisatorisches

Angebote speziell fir Selbstandige, zur Website-Erstellung, zu Dr. Agnes Matrai

Kommunikation und Social Media an. Im Gesundheitsbereich gibt (Fachbereiche: Gesellschaft, Sprachen)

es Qigong und Fitness auf Englisch, neue Angebote flr Familien Padagogische Fachbereichsleitung:

wie Babymassage oder PEKIP, eine Online-Imkerschulung sowie Sabine Kastner (Gesundheit, Beruf, Grundbildung, Schwimmen)
Vortrage und Seminare rund um Glick, Beziehungen, Studium, Angela Pillatzki M.A. (Kultur, Junge vhs)

Erndhrung und Aroma-Ole. Geschaftsstelle/Verwaltung:

An Kinder und Jugendliche richtet sich unser Bereich ,Junge Gabriele KriiBmann, Bianca Ram, Semra Yurt, Gertraud Landoulsi
vhs” u.a. mit Ferienangeboten und Schwimmkursen. Im Bereich Titelbild:

Grundbildung stellen wir auch auf Nachfrage Kurse zur Schiler- Julius Kastner

forderung (Kernfacher Deutsch, Mathe, Englisch) bereit.

Gestaltung & Druck, Anzeigenannahme und -verwaltung
© 2023 Druckerei Weigand, Wambach und Peiker GmbH, Wasserburg
Ihr vhs-Team www.weigand-druck.de

Wir freuen uns auf Sie,
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VORTRAGE UND VHS-VORTRAGSKARTE

Die vhs-Vortragskarte Herbst/Winter 2023/24 -
eine Karte fiir alle

» einmalig pro Semester € 18

®» ist beliebig Ubertragbar

= ist erhaltlich in der vhs-Geschéftsstelle

= gilt fur alle nachfolgend aufgeftihrten 20 Vortrage

®» vorab Anmeldung wird empfohlen, damit Sie tber evtl. Anderungen
informiert werden kénnen

Sie erhalten die vhs-Vortragskarte
in der Geschaftsstelle der vhs Was-
serburg wieder flr einmalig € 18
pro Semester. lhre Vortragskarte
kénnen Sie verleihen, wenn Sie
selbst keine Zeit oder Lust auf einen
Vortrag haben, Familienmitglieder,
Freunde oder Nachbarn aber schon
(Ubertragbar). Damit Sie auch sicher
einen Platz im Vortrag bekommen, empfiehlt es sich, sich rechtzeitig an-
zumelden. Jeder Vortrag kann natirlich auch weiterhin einzeln gebucht
und bezahlt werden (ohne Vortragskarte). Die Gltigkeit der Vortragskarte
wird beim Eintritt kontrolliert, deswegen ist die Karte, auch bei Ubertra-
gung, mitzubringen. Details zu den Vortrdgen/Veranstaltungen finden Sie
im Heft unter der jeweiligen Kurs-Nummer.

Wasserburg am Inn

| — Gbertragbar .

Semester: HERBST/WINTER 2023/2024
Giiltig fir gekennzeichnete Vortrage im Zeitraum:
18.09.23 - 09.02.24

Datum Kurs-Nr. Vortrags-Titel

Oktober 2023
04.10.23 232-1001  Archéologische Funde Wasserburger Stadtmauer
06.10.23 232-2111  Die 10 groBten Fehler bei der Unternehmensgriindung
11.10.23  232-4622  Beziehungen und ihre Bedeutung fur unser Leben
16.10.23 232-1261  Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung
17.10.23  232-4621  Gelassen und gut aufgestellt
18.10.23  232-4626  Pilze und Schwammerl: sicher und gesund?
20.10.23 232-1268  Baufinanzierung fur kluge Rechner
23.10.23 232-1265  Vereinsrecht - Einstieg und Uberblick
24.10.23 232-2019  Erste Hilfe im Biro-Chaos
25.10.23 232-1266  Steuern sparen beim Vererben

November 2023
06.11.23 232-1261  Vermeidbare Fehler im Erbrecht
06.11.23  232-1269  Fruher in Rente
07.11.23 232-1455  GroBraubtiere in Bayern - Probleme

und Lésungen (online)

21.11.23 232-4625  Gute Fette - bose Fette (Erndhrung)
28.11.23 232-4626  Aloe Vera - die Konigin der Heilpflanzen

Dezember 2023
12.12.23  231-4623

Tierpsychologie: Hundesprache leicht
verstandlich (online)

Januar 2024

16.01.24  232-4627
17.01.24 232-2135
19.01.24 232-2131

Februar 2024
02.02.24 232-4624

Gewdrze und Gesundheit
Social Media/Soziales Netzwerk: LinkedIn
Social Media/Soziales Netzwerk: Instagram

Vorbereitung auf das Studium

Vortrége (kostenlos), die nicht in der Vortragskarte enthalten sind:
Bitte melden Sie sich fir diese Vortrage wie zu allen gangigen Veranstaltun-
gen unseres Programmes an. Bei zu wenig angemeldeten Teilnehmer:innen
konnen die Vortrage abgesagt werden.

Politische Bildung
Kurs-Nr. 232-1029
Kurs-Nr. 232-1030
Kurs-Nr. 232-1031
Kurs-Nr. 232-1032

Podiumsdiskussion Landtagswahlen (Streaming)
Lesung ,Mein Israel und ich”- Entlang der Road90”
Schicksalsjahre 1923-1933: Gustav Ritter von Kahr
Schicksalsjahre 1923-1933: Munchen und die
Frihgeschichte des Nationalsozialismus

Das generische Maskulinum im Deutschen
Textwerkstatt: Gendern leicht gemacht

Wege des politischen Denkens in China

Kurs-Nr. 232-1041
Kurs-Nr. 232-1042
Kurs-Nr. 232-1111
bis 232-1113
Kurs-Nr. 232-1114
bis 232-1116

Verbraucherbildung
Kurs-Nr. 232-1280
bis 232-1286
Kurs-Nr. 232-1290
bis 232-1295

Exkursion
Kurs-Nr. 232-1451

Wege des politischen Denkens in Indien

Einmaleins der Geldanlage — Vortragsreihe

Future is now — Vortragsreihe

Muschelschutz ist Gewasserschutz - Interaktive
Bachmuschelsafari an der Murn

Vortrdge (kostenpflichtig), die nicht in der Vortragskarte enthalten sind:
Kurs-Nr. 232-1010 Studium Generale

Kurs-Nr. 232-1411 Astronomie-Vortrage

bis 232-1414

FUHRUNGEN (kostenpflichtig):

07.10.23 232-4631  Alpakahof Griesstatt
24.10.23 232-4636  Permakultur

28.10.23 232-4630  Pilze und Schwammerl
27.10.23 232-4632  Alpakahof Griesstatt
20.01.24 232-4633  Alpakahof Griesstatt
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ONLINE-ANGEBOTE DER VHS WASSERBURG
Bildung von Zuhause aus! \

Online-Kurse, Livestreams: live im Internet von zu Hause aus teilnehmen! Entfernungen spielen keine Rolle mehr!

UNSERE LIVE-ONLINE-KURSE UNSERE ONLINE-VORTRAGE

Start- Veranstaltung Kurs-Nr. Datum  Veranstaltung Kurs-Nr.

Datum 26.09.23 Podiumsdiskussion zur Landtagswahl 232-1029

18.09.23 Englisch ftr (Wieder-) Einstieg 232-3202 (Livestream aus Rosenheim in Wasserburg

18.09.23 Englisch Grundlagen (A1+) 232-3206 vor Ort besuchbar)

18.09.23 Hatha-Yoga englisch 232-4361 12.12.23 Tierpsychologie: Hundesprache leicht verstandlich 232-4623

20.09.23 Hatha-Yoga englisch 232-4363 (Online-Vortrag)

21.09.23 Hatha-Yoga englisch 232-4365

24.09.23 Hatha-Yoga englisch 232-4367

25.09.23 Portugiesisch von Anfang an 232-3641 ONLINE-KURSE: EINSTIEG JEDERZEIT MOGLICH!

25.09.23 Portugiesisch Grundlagen 1 232-3646 Veranstaltung Kurs-Nr.

:832 IPr:Iit:r?Sli;IZTSnE:rtlj:f[:)lztg)::dzzu Kurs ab 13.10.23 Ziiggf ElternGold =Wie !(inder eigenstandig lernen 232-4656

041023 Spanisch von Anfang an B Lernfrust ade — Mit Freude und Motivation zum Lernerfolg  232-4657
i ; ) ; Schlafseminar — Raus aus der negativen Schlafspirale 232-4658

04.10.23 Spanisch mit geringen Vorkenntnissen 232-3705

10.10.23 Rickenschule/Pilates (hybrid) 232-4576

11.10.23 leckenschule/P!Iates (hybr!d) 232-4577 XPERT BUSINESS ONLINE-KURSE

12.10.23 Rickenschule/Pilates (hybrid) 232-4573

12.10.23 Ruckenschule/Pilates (hybrid) 232-4576 Start-  Veranstaltung Kurs-Nr.

13.10.23  Imker-Schulung: Kurs in fiinf Blécken 232-4662 Datum

25.10.23 Imker-Schulung: Jahreskurs 232-4663 07.11.23 Xpert Business — Finanzbuchftihrung 1 232-2151

27.11.23 Hatha-Yoga englisch 232-4362 07.11.23 Xpert Business — Finanzbuchfthrung 2 232-2152

29.11.23 Hatha-Yoga englisch 232-4364 21.11.23 Xpert Business — Finanzbuchfihrung mit DATEV  232-2153

30.11.23 Hatha-Yoga englisch 232-4366 07.11.23 Xpert Business — Lohn und Gehalt 1 232-2154

03.12.23 Hatha-Yoga englisch 232-4368 07.11.23 Xpert Business — Lohn und Gehalt 2 232-2155

08.01.24 Englisch (Wieder-) Einstieg 232-3202F 21.11.23  Xpert Business — Lohn und Gehalt mit DATEV ~ 232-2156

08.01.24 Englisch Grundlagen (A1+) 232-3206F 07.11.23  Xpert Business — Einnahmen-Uberschuss-Rechnung  232-2157

08.01.24 Portugiesisch von Anfang an 232-3641F 07.11.23 Xpert Business — Kosten- und Leistungsrechnung 232-2158

08.01.24 Portugiesisch Grundlagen 1 232-3646F 07.11.23 Xpert Business — Finanzwirtschaft 232-2159

08.01.24 Portugiesisch Grundlagen 2 232-3648F 07.11.23 Xpert Business — Bilanzierung 232-2160

10.01.24 Spanisch von Anfang an 232-3703F 07.11.23 Xpert Business — Controlling 232-2161

10.01.24 Spanisch mit geringen Vorkenntnissen 232-3705F 07.11.23 Xpert Business — Betriebliche Steuerpraxis 232-2162

23.01.24 Japanisch Grundlagen 232-3511 07.11.23 Xpert Business — Personalwirtschaft 232-2163
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Wie konnen Sie teilnehmen?

Sie melden sich zum Kurs an wie bisher. Nach Anmeldung und Bezahlung erhalten Sie rechtzeitig vor der Veranstaltung einen Link auf Ihre
E-Mailadresse. Uber diesen Link loggen Sie sich zum Kurs-Zeitpunkt ein und nehmen von Ihrem Computer aus an dem Online-Kurs teil.
Fir die Xpert-Business-Kurse erhalten Sie nach Anmeldung und Zahlungseingang weitere Informationen sowie die Fachliteratur.

Technische Voraussetzungen

Computer, Tablet oder evtl. auch Smartphone mit guter Internetverbindung und eine E-Mailadresse sind ausreichend

Die Begriffe
Online-Kurs = der Unterricht findet ausschlieBlich online statt, in der Regel individuelle Betreuung per Chat. Als Einzel Online-Veranstal-
tung oder laufender Online-Kurs mit mehreren Termine.

Livestream = eine Veranstaltung, z.B. ein Vortrag, wird live Gber das Internet tbertragen.

Unsere Angebote in Kooperation mit den Volkshochschulen Holzkirchen, SiidOst, Erding und Straubing:
Im Laufe der Zeit werden immer wieder neue Webinare, Livestreams und Online-Kurse in Kooperation mit diesen Volkshochschulen ange-
boten. Diese finden Sie sobald wie mdglich und immer aktuell auf unserer Website www.vhs-wasserburg.de unter , Online-Angebote”.

Wiedereinstieg nach Familienauszeit

Ankindigung zum Informationsangebot der Agentur fur Arbeit Rosenheim vor Ort in
der vhs Wasserburg rund um das Thema Wiedereinstieg nach Familienauszeit:

Wir wollen Sie gerne auf Ihrem Weg zur Berufsriickkehr nach einer Familienauszeit begleiten und nehmen uns daher einen Vormittag lang
fur Sie Zeit! Sie erhalten umfassende Informationen sowie hilfreichen Tipps, wie Sie Ihren Wiedereinstieg planen und umsetzen kénnen.

RegelmaBig stattfindende Informationsveranstaltung der Beauftragten fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt Monika Griin sowie der
Wiedereinstiegsberaterin Melanie Rossler in den Raumlichkeiten der vhs Wasserburg.

Weitere Infos und Termine finden Sie auf der Homepage der vhs sowie unter der Telefonnummer 08031/202381.




@[]TTER NATURBAUSTOFFE — IHRE TOPADRESSE FUR
OKOLOGISCHES BAUEN, WOHNEN UND SCHLAFEN

Entdecken Sie in unserem Bettenstudio Ihr Traumbett, mit der auf Sie abgestimmten Naturmatratze. Lassen Sie
sich fachkundig beraten — auch wenn es um die fiir Sie richtige natiirliche und dkologische Wohnldsung geht.

Gutter

Naturbaustoffe
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AUFTAKTVERANSTALTUNG

232-1001 Neuzeitliche Schadeldeponierungen im
Wasserburger Altstadtfriedhof - Archdologische
und anthropologische Untersuchungen im Zuge
der Sanierung der Wasserburger Stadtmauer

Im Zuge der Sanierungsarbeiten an der hoch- bis
spatmittelalterlichen, frihneuzeitlich ausgebauten
und modern verjingten Stadtmauer Wasserburgs
wurden im Bereich des stadtischen Friedhofs - also
an der Nord- bzw. AuBenseite der Stadtmauer - 2021
vier kleinere Bodeneingriffe fr die Fundamente von Stutzpfeilern angelegt. In
einem historisch hochsensiblen Bereich gelegen, mussten diese Erdbewegun-
gen entsprechend archdologisch begleitet werden. Dabei gelang es u. a. 171
menschliche Schédel zu erfassen, die offensichtlich intentionell in mindestens
drei Lagen und drei Reihen am FuBe der Stadtmauer deponiert worden wa-
ren. Die Knochen missen vor der Mitte des 19. Jahrhunderts in die geweihte
Friedhofserde gelangt sein und konnten bspw. aus Beinhdusern stammen,
die im Zuge der bayerischen Sékularisation (1802/1803) aufgel6st wurden. In
diesem Vortrag sollen die aktuellsten archéologischen und auch anthropolo-
gischen Untersuchungsergebnisse zur Grabung an der Stadtmauer vorgestellt
werden. Die vortragenden Expert:innen sind: Ulrich Schlitzer, Archdologe, und
Dr. Nadine Carlichi-Witjes, Anthropologin.
Mi, 04.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 10,00  Ulrich Schlitzer, Dr. Nadine Carlichi-Witjes

STUDIUM GENERALE

232-1010 Studium Generale

Mit dem ,,Studium Generale” bietet lhnen die Volks-
hochschule einen allgemeinbildenden Lehrgang an,
der grundlegende Informationen und Basiswissen zu
den wichtigsten Wissenschaften enthalt. Inhalte aus
den Geistes-, Sozial- und Naturwissenschaften, aber
auch heimatkundliche und aktuelle Themen ermég-
lichen eine profunde Allgemeinbildung, einen per-
sonlichen Bildungsprozess und helfen dabei, Wissen
aufzufrischen oder neue Interessen zu wecken.

Literatur: Vor 125 Jahren geboren:

Berthold Brecht Do. 05.10.23 18:30-20:00 Uhr
Federico Garcia Lorca Do. 12.10.23 18:30-20:00 Uhr
C.S. Lewis Mi.!! 18.10.23 18:30-20:00 Uhr

Erich Maria Remarque Do. 26.10.23 18:30-20:00 Uhr

Kunstgeschichte: die Antike

Der antike Tempel: Do. 09.11.23 18:30-20:00 Uhr

Romische Architektur: Do. 16.11.23 18:30-20:00 Uhr

Antike Plastik der Archaik und Klassik: Do. 23.11.23 18:30-20:00 Uhr
Hellenistische und romische Plastik: Do. 30.11.23 18:30-20:00 Uhr

Religionsstifter und heilige Schriften:

Moses, Tora und Tanach: Do. 11.01.24 18:30-20:00 Uhr

Jesus und das Neue Testament: Do. 18.01.24 18:30-20:00 Uhr
Mohammed und der Koran: Do. 25.01.24 18:30-20:00 Uhr

11 x05.10.23 - 25.01.24, 18.30 - 20.00 Uhr

Achtung! Vortragstermin in der KW 42 ist der Mi. 18.10.23!
vhs Salzburger Str. 19 € 95,00

Die Reihe ,Studium Generale” stellt einen Kurs dar, Belegung
von einzelnen Vortragen aus dieser Reihe ist nur méglich, wenn
Platze frei sind. Kursgebiihr fiir einen Einzelvortrag aus der Reihe
13 EUR/Vortrag. Sie sind nicht Teil des Vortragskartenangebots!

232-1011 Studium Generale: Vor 125 Jahren geboren 1
- Berthold Brecht

,Glotzt nicht so romantisch” befand Bert Brecht, das
Enfant terrible der burgerlichen Welt, der mit seinem se-
zierenden Blick erst das Fressen und dann die Moral ent-
larvte. Dass er seine Vision einer besseren Welt auf eine
Ideologie beschrankte, beeintrachtigt einige Lehrstlicke
nach dem Scheitern des Sozialismus. Doch das Subversive und Poetische Brechts
hat seine eigene Sprengkraft. So ist die , Dreigroschenoper” aus dem Repertoire
der Gegenwart nicht wegzudenken, ebenso das Antikriegsstiick ,Mutter Coura-
ge". Brecht muss sich nur Shakespeare geschlagen geben, wenn es um Biihnen-
Auffiihrungszahlen geht. Und seine Songs gehdren zum allgemeinen Kulturgut.
Do, 05.10.23, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 13,00  Ute Fischbach-Kirchgraber

232-1012 Studium Generale: Vor 125 Jahren geboren 2
- Federico Garcia Lorca

Garcia Lorca hat sich ebenfalls die Bourgeoisie vorgenommen. Er machte mit
seiner Theatertruppe ein , Theater der sozialen Aktion”. Auch er war als Homo-
sexueller ein Gegner erstarrter lebensfeindlicher Traditionen. Er glaubte an die
Macht der Dichtung. Allerdings bezeichnete er sich als , revolutiondr” und tber-
haupt nicht politisch. Nichtsdestotrotz wurde er von den Falangisten erschossen
- ein Opfer des Hasses der spanischen Kirche. Die Macht seiner Werke liegt in
der exemplarischen Darstellung der Unterdriickung der Frau im Namen der Ehre.
Angesichts der kulturellen Pragung in vielen Parallelgesellschaften und dem mas-
siven weltweiten Abbau von Frauenrechten ist Lorca von brennender Aktualitat.
Do, 12.10.23, 18.30 - 20.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 13,00  Ute Fischbach-Kirchgraber



232-1013 Studium Generale: Vor 125 Jahren geboren 3
- C.S. Lewis - Achtung! Mittwoch

C.S. Lewis wird hauptsachlich mit seinem Welterfolg , Die
Chroniken von Narnia” in Verbindung gebracht. Dabei hat
der irische Universitatsprofessor viele Schriften und Romane
veroffentlicht, die seine Vernunft und Phantasie widerspie-
geln. Immer wieder vermittelt er in seinen Werken zentrale
Aspekte des Christentums mit denen er sich auseinander-
setzt. Gerade fur junge Leser versuchte er wichtige ethische
Themen wie Wahrhaftigkeit, Tugend oder auch Schuld,
verstandlich und nachvollziehbar zu machen. Mit seiner eigenen kunstvollen
Sprache erreichte er auch viele Erwachsene. In seinen Veroffentlichungen geht
es auch immer um die Auseinandersetzung mit verschiedenen Weltanschau-
ungen - daher sind sie aktueller denn je und es lohnt sich sie auch heute zu
lesen. Der Vortrag beleuchtet den Menschen C.S. Lewis und seinen schicksal-
haften Weg hin zu seinem Schaffen,das unter anderem flankiert wurde von
der engen Freundschaft zu J.R.R. Tolkien und anderen Literaten.
Mi, 18.10.23, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 13,00 Anja Rosengart

232-1014 Studium Generale: Vor 125 Jahren geboren 4
- Erich Maria Remarque

Erich Maria Remarque hat sich ebenfalls die bestehenden
Verhaltnisse vorgenommen und wurde zum Sprachrohr der
,verlorenen Generation”, die nach den Schrecknissen des
1. Weltkriegs nicht wieder zurtck in die Gesellschaft finden
konnte. Vor allem mit seinem Roman ,Im Westen nichts
Neues”, der authentisch den Krieg aus der Sicht eines einfa-
chen Frontsoldaten schildert, hat er Furore gemacht. Wah-
rend der Weimarer Republik wurden 1,2 Millionen Hardco-

vers verkauft. Somit wurde Remarque ein friher Bestsellerautor - dem die

neidige literarische Welt lange Zeit die schriftstellerische Qualitat absprechen

wollte. Sein unerbittlich erschitterndes Thema ist die Versehrung des einzel-

nen Menschen im Krieg.

Do, 26.10.23, 18.30 - 20.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 13,00  Ute Fischbach-Kirchgraber

232-1015 Studium Generale: Architektur der Antike 1
- Der antike Tempel

Als leitende Bauaufgabe galt in der Antike der Tempel. Er wurde zum architek-
tonischen Symbol seiner Epoche schlechthin. Aus den archaischen Anféngen
heraus entwickelte sich der dorische Tempel vom Holzbau zum monumenta-
len Marmorkunstwerk und Sinnbild der Perfektion und des kompromisslosen
Formwillens schlechthin. Es entstanden verschiedene Bautypen des Tempels
und in der Klassik war die dorische Ordnung mit ihrem spezifischen Problem
des , Dorischen Eckkonflikts” zur Vollendung gereift. Der Parthenon auf der
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Akropolis in Athen oder der Zeustempel von Olympia wurden zu paradigma-
tischen Bauten. Allmahlich entstanden auch die ionische und die korinthische
Ordnung, deren Tempel nochmals einen anderen Charakter aufwiesen. Die
Rémer orientierten sich an den griechischen Vorbildern. lhre Bauweise war
effizient und pragmatisch und sie konzipierten einen eigenen spezifischen
Tempeltypus.

Do, 09.11.23, 18.30 - 20.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 13,00 Dr. Stefan Schmitt

232-1016 Studium Generale: Architektur der Antike 2
- Romische Architektur

Im rémischen Weltreich spielte die Architektur gene-
rell eine zentrale Rolle. Die Stadt Rom selbst wuchs
permanent und befand sich im Prozess permanenter
Wandlung. Politisches Zentrum der antiken ,Mega-
City” war das Forum Romanum mit seinen Staatsar-
chitekturen. Hinzu kamen spater die Kaiserfora als ideale architektonische
Reprasentationsstatten des imperialen Anspruchs und weitere Monumental-
projekte der Casaren. Infolge des rémischen Hegemonialstrebens ab dem 4.
Jahrhundert vor Christus wurden zudem kontinuierlich neue Stadte gegriin-
det. Hier entstanden ebenfalls Tempel, Thermen, Arenen und Theater sowie
Triumphmonumente. Ab der Renaissance begann die beeindruckende Rezep-
tionsgeschichte der antiken Architektur (Vitruvianismus, Neuhumanismus).
Die Faszination ist bis heute nicht erloschen.
Do, 16.11.23, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 13,00 Dr. Stefan Schmitt

232-1017 Studium Generale: Plastik der Antike 1
- Antike Plastik der Archaik und Klassik

Die antike Kunst beginnt in Griechenland mit der Archaik und ihren faszinie-
renden frontal stehenden hieratischen Figuren. Aus diesen Anfédngen entwik-
kelte sich der Strenge Stil bis hin zur Blute der Klassik. Das Ideal des grie-
chischen antiken Menschen fand in diesen Werken das perfekte Bild. In der
Antike entstanden somit phanomenale Werke der Bildhauerkunst und die
groBen Meister wie Phidias, Polyklet und Praxiteles waren schon zu Lebzeiten
bertihmte Manner der antiken Welt. lhre Werke gelten bis auf den heutigen
Tag als groBte kinstlerische Leistungen und von der Renaissance an versuchten
die Humanisten und Antiquare aus den antiken literarischen Quellen so viele
Informationen wie moglich Uber die bewunderten Meister zu sammeln. Die
Bildhauer studierten die Werke der , Alten” mit Hingabe und der kinstlerische
Wettstreit begann. LieBen sich die bewunderten Vorbilder noch tbertreffen?
Die idealistische Antikenrezeption wurde bis in die Aufklarung und den Klas-
sizismus immer weiter gepflegt und es bildete sich der Kanon der gréBten
antiken Werke heraus, deren , ewiger” Vorbildcharakter postuliert wurde.

Do, 23.11.23, 18.30 - 20.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 13,00 Dr. Stefan Schmitt




232-1018 Studium Generale: Plastik der Antike 2
- Hellenistische und romische Plastik

Unter Alexander dem GroBen und den folgenden Dia-
dochen entstand der bewegte und ,, barocke” Hellenis-
mus mit seinen auch realistischen Figuren und Reliefs.
Das Spektrum der Plastik erweiterte sich. Die romi-
schen Bildhauer wiederum orientierten sich an den
groBen griechischen Werken. Es entstanden zahllose
Marmorkopien prominenter klassischer und hellenistischer Bronzewerke der
Griechen. Die rémische Portratkunst mit ihren BUsten der Senatoren, Generdle
und Kaiser schuf Bildnisse auf hochstem Niveau und die Reliefs an Tempeln,
Triumphbogen und Triumphséulen sind in ihrer tberbordenden Detailfulle und
raffinierten Erzéhlkunst groBte Meiserwerke der europdischen Kunst. Doch
das Leitbild des perfekten Naturalismus und der Idealisierung des Menschen
widersprach dem christlichen Weltbild und somit sollte die groBe Tradition
in der Spatantike erléschen. In der Plastik des Frihchristentums galten ab
dem vierten Jahrhundert zunehmend neue und asketische Prinzipien, die mit
Alois Riegl, einem groBen Wiener Kunsthistoriker der Belle Epoque, ein neues
Kunstwollen” zum Ausdruck brachten.
Do, 30.11.23, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 13,00 Dr. Stefan Schmitt

232-1019 Studium Generale: Religionsstifter und heilige
Schriften 1 - Moses, Tora und Tanach

Die judische Tora umfasst die funf Bicher Mose.
Gemeinsam mit zwei weiteren Bestandteilen — den
Nevi'im (Propheten) und den Ketuvim (Spriiche und
Psalmen) — bilden sie den Tanach, die hebraische Bi-
bel. Die Veranstaltung thematisiert die Entstehungs-
geschichte des Tanach und gibt einen Uberblick tber

seinen Inhalt. Ebenso fragt sie nach der historischen sowie theologischen

Person des Mose.

Do, 11.01.24, 18.30 - 20.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 13,00 Martin Schneider

232-1020 Studium Generale: Religionsstifter und heilige
Schriften 2 - Jesus und das Neue Testament

Das Neue Testament enthalt einen Kanon von 27 Schriften des Urchristen-
tums. Es verklndet Jesus von Nazareth als den bereits im Alten Testament
angekundigten Messias. Nach einem Blick auf den Kanonisierungsprozess
des neuen Testaments widmet sich die Veranstaltung der Frage, was Gber die
Hauptperson — Jesus — als historische Person gesagt werden kann. Wie sieht
man ihn im Kontext christlicher aber auch judischer Theologie?

Do, 18.01.24, 18.30 - 20.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 13,00 Martin Schneider
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232-1021 Studium Generale: Religionsstifter und heilige
Schriften 3 - Mohammed und der Koran

Zu Beginn des 7. Jahrhunderts entstand im arabischen
Raum mit dem Islam eine neue Religion. |hr Prophet
Mohammed (ca. 570 - 632) fuhlte sich ab ca. 610
als Gesandter Gottes berufen und leitete ab 622 ein
standig wachsendes Gemeinwesen. Der Vortrag begibt
sich auf historische Spurensuche in die Anfangszeit des Islam: Was wissen wir
Uber Mohammeds Leben? Was lehrte er und wie entstand der Koran, die aus
114 Suren bestehende Heilige Schrift der Muslime? Welche Gemeinsamkeiten
und Unterschiede gibt es zur judischen und christlichen Religion?
Do, 25.01.24, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 13,00 Martin Schneider

POLITIK

232-1029 Streaming aus Rosenheim:
Podiumsdiskussion zur Landtagswahl

Eine Kooperationsveranstaltung der Volkshochschule Rosenheim und des
Katholischen Bildungswerks Rosenheim. Die Podiumsdiskussion findet in
Rosenheim statt, eingeladen sind die Landtags-Kandidaten der Parteien. Die
Veranstaltung aus dem Hans-Schuster-Haus Rosenheim wird nach Prien, ins
Mangfall-Tal, ins Inntal und nach Wasserburg gestreamt. Fragen aus Wasser-
burg sind via Chat moglich. Die Veranstaltung ist kostenlos, Anmeldungen
sind aus Gruinden der technischen Vorbereitung erforderlich.

Moderation: Florian Schrei (Bayerischer Rundfunk)

Di, 26.09.23, 19.30 - 21.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 kostenlos

232-1030 Lesung:,Mein Israel und ich - Entlang der Road 90“
- Dr. Nicola Albrecht, ZDF-Korrespondentin

Nicola Albrecht nimmt uns mit auf eine ein-

zigartige, sehr personliche Reise zu Men-

schen, die sie willkommen geheiBen haben

- mal mit ,Schalom”, mal mit ,Salam”. Sie

erzahlt von ihrer Reise entlang der Road 90

von der libanesischen Grenze bis ins Rote
Meer. Dabei begegnet sie Ménchen und Tanzlehrern, Bedui-
nen und Siedlern... Eines haben alle Menschen entlang der
Road 90 gemeinsam: Sie lieben das Leben und kampfen um ihr Dasein. Zwi-
schen alten Konflikten und neuen Herausforderungen sind sie auf der Suche
nach Zusammenhalt und Selbstbestimmung. Ein Pladoyer fir Volkerverstandi-
gung - wichtiger denn je. Die Road 90 - mit ihren 480 Kilometern ist sie nicht
nur die langste NationalstraBe Israels, sondern auch die Lebensader der Regi-
on. Wer hier unterwegs ist, kann im sogenannten Hinterhof des Heiligen Lan-
des wohl am besten erfahren, was die Menschen mit ihrer Heimat verbindet.
Die Landschaften entlang der Strecke sind atemberaubend und so vielfaltig



wie die Lebenswelten der Menschen: von Avi und seiner ,Knaipe” iregnd-
wo im Nirgendwo Uber Aussteiger im eigenen Land, kreative Kibbuzniks und
traditionelle Beduinen bis hin zu Gidi, der die Taufe im Jordan zu einem un-
vergesslichen Erlebnis macht. Die Autorin ist ZDF-Korrespondentin und leitete
sechs Jahre lang das ZDF-Studio in Tel Aviv. Kooperationsveranstaltung der
vhs Wasserburg und des Fordervereins der Akademie der Sozialverwaltung.
Mi, 15.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr
Akademie der Sozialverwaltung kostenlos  Dr. Nicola Albrecht
232-1031 Schicksalsjahre 1923-1933 - Gustav Ritter von Kahr
und die ,Ordnungszelle Bayern”

Die , Ordnungszelle Bayern” war ein politisches Konzept, dass nach dem Er-
sten Weltkrieg und der Minchener Réterepublik v. a. vom bayerischen Mini-
sterprasidenten und Generalstaatskommissar Gustav Ritter von Kahr (1862
- 1934) vertreten wurde. In der praktischen Umsetzung entwickelte sich ein
Sammelbecken fur republikfeindliche Krafte in der Weimarer Demokratie und
dies trug wesentlich zur Destabilisierung zu Beginn der 1920er Jahre bei. Die
Veranstaltung zeigt die Rolle von Kahrs in der Zeit nach dem Ersten Weltkrieg,
skizziert das Konzept der ,, Ordnungszelle” bis zu seinem Ende 1923 und fragt
nach den Folgen fUr die deutsche Geschichte.

Di, 07.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 kostenlos  Martin Schneider

232-1032 Schicksalsjahre 1923-1933: Miinchen und die

Friihgeschichte des Nationalsozialismus

Munchen war unmittelbar vor und nach dem Ersten Weltkrieg Wohnort Adolf
Hitlers. Hier stieB er zur Deutschen Arbeiterpartei (DAP), aus der 1920 die
NSDAP hervorging. Der Hitler-Ludendorff-Putsch vom 8./9. November 1923
richtete sich gegen die neue demokratische Ordnung der Weimarer Republik
und wurde vor der Feldherrnhalle gewaltsam beendet. Der Vortrag untersucht
die Entstehung der NSDAP in Minchen im zeithistorischen Kontext. Ebenso
stellt er die Frage, wodurch Hitlers Aufstieg wéhrend der 1920er Jahre gefor-
dert wurde.

Di, 28.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 kostenlos  Martin Schneider

232-1041 Das generische Maskulinum im Deutschen

Der ,Gender-Krieg” erhitzt seit Jahren schon die Gemdter in vielen gesell-
schaftlichen Bereichen: in den Medien, in den Schulen und Universitaten, in der
Politik, im beruflichen Leben usw. ,Gegner:innen” und , Beftirworter:innen”
tragen verbitterte Debatten aus, die Fronten sind verhartet, kaum scheint ein
Zwischenweg zu existieren. Ein Grundstein der Diskussionen ist das sog. ge-
nerische Maskulinum im Deutschen. Als generisches Maskulinum bezeichnet
man die geschlechtsneutrale Verwendung des Maskulinums (Substantive und
Pronomina) in Personen- und Berufsbezeichnungen, in denen diese , mannli-
chem” Formen generisch, also verallgemeinernd verwendet werden und be-
zeichnen Manner, Frauen oder Personen, deren biologisches Geschlecht in
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der konkreten kommunikativen Situation unbekannt oder unwichtig ist. Der

Vortrag gibt ein Uberblick Uber den Stand der linguistischen Forschung tber

das generische Maskulinum.

Mo, 09.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 kostenlos  Dr. Agnes Matrai

232-1042 TextWerkstatt: Gendern leicht gemacht - Aktuelles
Know-how und Tipps fiir gendersensible Sprache

Gendernstern oder Doppelpunkt? Binnen-I oder Doppelnen-
nung? Sichtbar machen oder mit dem Partizip neutralisieren?
Gendern ist mehr als eine sprachliche Entscheidung. Zum
Gendern gehort auch: Losungen finden, Zielgruppen anspre-
chen, Werbewirkung im Auge behalten. Diese TextWerkstatt
gibt Entscheidungshilfen und stellt viele Varianten vor. Inhalt:
- 2 Entscheidungshilfen: Wie gendern?
- 7 Varianten fur mehr Sichtbarkeit der Geschlechter
- 8 Mdoglichkeiten, wie Sie ,Mannersprache” neutralisieren kénnen
- Die Teufelin steckt im Detail: Tipps zum Umgang mit Singular, Komposita,
Artikel & Co.
- Zielkonflikte regeln — am Beispiel Leichte Sprache und Gendern
- Blitzlicht: Gendern und Suchmaschinen
Unser Dozent ist Linguist, Coach und zertifizierter Trainer flr Leichte Sprache
Fr, 02.02.24, 10.00 - 14.00 Uhr
vhs Salzburger Str.  kostenlos  Glnther Frosch
232-1111 Wege des politischen Denkens in China 1 - Das alte
China und das klassische Denken der Konigszeit:
Yi Jing, Lao Tse, Konfuzius, Mozi, Yang Zhu

Das Wissen der politischen Denker Chinas in der Ko-
nigszeit pragt immer noch entscheidend den 6ffent-
lichen Diskurs der modernen Volksrepublik China als
neuen Weltmacht und ist daher von auBerordentlicher
Bedeutung flr das Begreifen und die Entfaltung des
Aufeinandertreffens zwischen der westlichen Zivilisation und dem aufsteigen-
den Asien. Im Rahmen unseres ersten Vortrags werden wir gemeinsam analy-
sieren, wie die politischen Ideen der chinesischen Kénigszeit Uber Regierungs-
formen und Mehrung des Glickes die Weltanschauungen und Fiihrungsstile
der Volksrepublik China stark beeinflusst haben und gegenwartig eine neue
Herausforderung fur den Westen darstellen.
Mi, 08.11.23, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 kostenlos  Dr. Emilio Astuto
232-1112 Wege des politischen Denkens in China 2
- Die Kaiserzeit: Der Aufstieg des Buddhismus,
des Shintoismus und des Neo-Konfuzianismus

Auf der Suche nach bewahrtem Wissen entwickelt sich das politische Denken
im kaiserzeitlichen China im starken Kontrast zu der Kulturentwicklung und




den Religionen von Europa. Buddhismus, Shintoismus und Neo-Konfuzianis-
mus gewannen immer mehr an Bedeutung als Fundament und Symbolkos-
mos der politischen Herrschaftsform. Nicht alle Dynastien kamen aus China,
z.B. die Yuan-Kaiser waren Nachfahren des Mongolenherrschers Dschingis
Khan. Die mandschurische Qing-Dynastie regierte tiber 200 Jahre und ihr letz-
ter Kaiser, Xuan Tong, mit dem Eigennamen Pu Yi, wurde erst 1912, im Alter
von 6 Jahren, abgesetzt. Im Rahmen unseres zweiten Vortrags werden wir
uns mit den Fortschritten des politischen Denkens von China in der Kaiserzeit
auseinandersetzen und analysieren, wie bestimmte Ideen dieser Zeitperiode
den Weg des politischen Denkens in China und in der ganzen Welt betracht-
lich gepragt haben.
Mi, 22.11.23, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 kostenlos  Dr. Emilio Astuto
232-1113 Wege des politischen Denkens in China 3 - Gegenwart
und Perspektiven fiir Deutschland und Europa:
Sun Yat-Sen, Chen Duxiu, Mao Zedong und Xi Jinping

Sowohl in der Zeit des chinesischen Kaiserreichs als
auch in der heutigen Volksrepublik China ist festzustel-
len, dass die Fragen nach der Gleichberechtigung der
Menschen und der Vélker noch lange nicht an einem
Endpunkt angelangt sind. Obwohl die Metallschwein-
Revolution von 1911 die kaiserliche Weltdeutung der Politik durch demokrati-
sche Grundsatze des politischen Geschehens im Kontext der chinesischen Re-
publik Sun Yat-Sens abgeldst hat, etablierte die Machtibernahme der KP China
unter der Filhrung von Mao Zedong auf dem Gebiet des politischen Denkens
einen neuen Grundsatz, wonach “die politische Macht aus den Gewehrldu-
fen kommt”. In unserem dritten Vortrag werden die wichtigsten Grundsatze
des politischen Denkens der Volksrepublik China nach den Staatsreformen von
Deng Xiaoping und Xi Jinping im Kontrast zu den grundlegenden Werten und
Weisen der politischen Weltdeutung grundlegend dargestellt.
Mi, 06.12.23, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 kostenlos  Dr. Emilio Astuto
232-1114 Wege des politischen Denkens in Indien 1 - Das alte
Indien und das klassische Denken: Veden, Bhagavad
Gita, Mahavira, Buddha und Charvaka

Indien ist heute die funftgroBte Volkswirtschaft der
Welt nach nominalem BIP und die drittgrote nach
Kaufkraftparitat. Trotzdem ist es immer noch ein
Schwellenland mit mittlerem Einkommen. Demgeméf
gewinnt das politische Denken Indiens immer mehr an
Bedeutung, nicht nur fir den Westen: Auch die Weltanschauung des Globa-
len Stidens wird gegenwartig durch dieses Denken stark beeinflusst. In unse-
rem ersten Vortrag Uber den Weg des politischen Denkens in Indien werden
wir uns sowohl mit der vedantischen Kompilation und den Volksepen, als
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auch den Grundlagen des Jainismus und Buddhismus sowie der Charvaka-

Denkschule beschaftigen. Diese Stromungen des klassischen Denkens Indiens

beeinflussen in entscheidender Weise die aktuelle Stimmungslage und die po-

litischen Rahmenbedingungen des aufsteigenden Indiens.

Mi, 24.01.24, 18.30 - 20.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 kostenlos  Dr. Emilio Astuto

232-1115 Wege des politischen Denkens in Indien 2 - Von der
Spatantike bis zur Neuzeit: Die Mauryas und die
Guptas, Chanakya, Sikhismus und Mogul

Das goldene Zeitalter des politischen Denkens und der Kultur Indiens ent-
wickeln sich wahrend des Maurya- und des Gupta-Reichs sowie mit dem
Entstehen des Sikhismus. Sowohl unter der Mogul- als auch der britischen
Herrschaft assimiliert Indien bedeutende AnstéBe neuzeitlicher Auffassungen
zur Modernisierung der Politik und Wirtschaft. Im Rahmen unseres zweiten
Vortrags werden wir analysieren, inwiefern die Ideen des Besten aus verschie-
denen Welten, des Empirismus und der europaischen Aufklarung das politi-
sche Denken Indiens gepragt haben.
Mi, 31.01.24, 18.30 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 kostenlos  Dr. Emilio Astuto
232-1116 Wege des politischen Denkens in Indien 3 - Die
Republik Indien und die Perspektiven fiir Deutschland
und Europa: Tagore, Gandhi, Ambedkar und Savarkar

Die politischen Strategien Gandhis, Tagores und Ambed-
kars flhrten zur gewaltlosen Unabhéngigkeit Indiens
trotz des politischen Handelns ultra-rechter Organisa-
tionen unter der Fihrung Savarkar. Seitdem versuchen
Sozialreformer Armut und Ungleichheit, Verletzung der
Menschenrechte und des Schutzes ethnischer und religi-
Oser Minderheiten sowie Prekarisierung der Arbeits- und
Gesundheitsrechte im Spannungsverhéltnis mit der Politik des Hindu-Natio-
nalismus zu bekdmpfen. In unserem dritten Vortrag beschaftigen wir uns mit
dem einzigartigen politischen Weg der groBten Demokratie der Welt, die als
Mitglied der geopolitischen BRICS-Staatengruppe und der Shanghaier Orga-
nisation fur Zusammenarbeit groBe Herausforderungen, zugleich aber auch
Chancen fir eine umfassende strategische Partnerschaft mit Deutschland, der
EU und dem Westen gegenwartig zeigt.
Mi, 07.02.24, 18.30 - 20.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 kostenlos  Dr. Emilio Astuto

Die Veranstaltungen der politischen Bildung 232-1030 bis 232-1116
werden vom Bayerischen Staatsministerium fur Unterricht und Kultus
gefordert.




Einblirgerung

Wege zur Einbiirgerung

Angesprochen werden Einblrgerungswillige, die

- schon langer in Deutschland leben,

- als Kind auslandischer Eltern hier geboren wurden,

- sich in Deutschland zu Hause fuhlen,

- bei der Einblrgerungsbehérde/Landratsamt einen Antrag zur Einbirgerung
gestellt haben.

Mit dem bundeseinheitlichen Einburgerungstest werden Kenntnisse der Rechts-

und Gesellschaftsordnung und der Lebensverhaltnisse in Deutschland nachge-

wiesen. Dies ist seit 2008 eine der Einbirgerungsvoraussetzungen des Staats-

angehorigkeitsgesetzes. Es handelt sich dabei um einen Multiple-Choice-Test

mit 33 Fragen. Zur Vorbereitung dient der Fragenkatalog unter: www.einbuer-

gerungstest-online.eu. Die Volkshochschule Wasserburg ist vom Bundesamt

fur Migration und Fluchtlinge als Prifungsinstitution fur Einbirgerungstests

anerkannt. Einblrgerungstests werden laufend angeboten, siehe nachfolgen-

de Termine! Anmeldungen fir die Termine sind spatestens vier Wochen davor

n6tig und NICHT online mdglich; wir benttigen die Originalunterschrift und

den amtlichen Ausweis. Bitte erkundigen Sie sich telefonisch oder personlich

in unserer Geschaftsstelle, Tel. 4873. Die Gebuhr fir den Test betragt € 25,00.

232-1241 Einbiirgerungstest - Wege zur Einbiirgerung
Fr, 29.09.23, 12.30 - 13.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 25,00

232-1242 Einbiirgerungstest - Wege zur Einbiirgerung
Fr, 27.10.23, 12.30 - 13.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 25,00

232-1243 Einbiirgerungstest - Wege zur Einbiirgerung
Fr, 24.11.23,12.30 - 13.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 25,00

232-1244 Einbiirgerungstest - Wege zur Einbiirgerung
Fr, 15.12.23, 12.30 - 13.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 25,00

232-1245 Einbiirgerungstest - Wege zur Einbiirgerung
Fr, 26.01.24, 12.30 - 13.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 25,00

232-1246 Einbiirgerungstest - Wege zur Einbiirgerung

Fr, 23.02.24, 12.30 - 13.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 25,00

VORSORGE - STEUER - RECHT

232-1261 Menschenwiirdig leben bis zuletzt
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung
und Patientenverfiigung - Vortrag

Falls Sie lieber Vorsorge treffen wollen fur den Fall,
dass Sie in Folge von Alter, Krankheit oder Unfall Ihre
eigenen Angelegenheiten nicht mehr selbst erledi-
gen koénnen, kénnte der Inhalt dieses Vortrags genau
richtig flr Sie sein. Es geht um die Beantwortung fol-
gender Fragen:

- Was geschieht, wenn keine Vorsorgevollmacht erstellt wird?

- Was muss bei der Erteilung einer solchen Vollmacht beachtet werden?

- Was ist eine Patientenverfligung?

- Sind meine Vollmachten aktuell und rechtsverbindlich?

Mo, 16.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 10,00 Dr. Gabriele Bartsch

232-1264 Vermeidbare Fehler im Erbrecht - Rechtsvortrag

Nur wer den Nachlass vorausschauend und korrekt regelt, kann beruhigt lan-
ge leben und stellt sicher, dass es danach keine unnotigen Streitigkeiten gibt
und keine unnétigen Kosten und Steuern anfallen.Es geht im Vortrag um die
Inhalte zu folgenden Fragen: Was sind die typischen Fehler beim Testieren?
Wie vermeide ich sie? Was sollte ich beachten, wenn mein Wille dann auch
gelten soll?Eine Notarin informiert.

Mo, 06.11.23,19.00 - 20.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 10,00 Dr. Gabriele Bartsch

232-1265 Einstieg und Uberblick - Vereinsrecht - Rechtsvortrag

Notarin Dr. Gabriele Bartsch erklart, welche zivilrechtlichen Formalien bei der
Griindung von eingetragenen Vereinen und deren anschlieBender Begleitung
zu beachten sind. Der Vortrag wendet sich vor allem an jetzige oder kiinftige
Vorstandsmitglieder. Gerne durfen Sie fur Fragen die Satzung lhres Vereins
mitbringen.

Mo, 23.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 10,00 Dr. Gabriele Bartsch

232-1266 Steuern sparen beim Vererben - Vortrag

Die Erbschaft- und Schenkungssteuer ist ein breites
Feld. Jede Privatperson und jeder Unternehmer muss
Erwerbe, die der Erbschaft- und Schenkungssteu-
er unterliegen, binnen einer Frist von drei Monaten
beim zustandigen Finanzamt schriftlich anzeigen. Die
Anzeigepflicht kann sogar Personen betreffen, die fir einen anderen han-
deln (mUssen): gesetzliche Vertreter oder Verfligungsberechtigte. Der Vortrag




beschaftigt sich mit den notwendigen steuerlichen Pflichten, den Steuer-
sparmoglichkeiten, stellt die Freibetrdge vor, zeigt auf, wie eine Immobilie
steuerfrei Ubertragen werden kann und klart auf, was ein steuerbefreites
Familienheim ist. Einblicke in (steuerlich motivierte) Nachfolgeplanung, Mog-
lichkeiten einer Familiengesellschaft und steueroptimierte Ausschlagung/An-
nahme runden das Themengebiet ab. Die Teilnehmenden kdnnen natdrlich
Fragen stellen, der Kurs beinhaltet jedoch keine individuelle Steuerberatung.
Der Kursleiter ist Diplom-Kaufmann und Steuerberater.

Mi, 25.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 10,00 Dr. Christian Mayerlechner

VERBRAUCHERBILDUNG

Verbraucherbildung
Bayern

/ gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fir
Umwelt und Verbraucherschutz

N

232-1268 Baufinanzierung fiir kluge Rechner
- Sicher und bezahlbar - geht das?

Der Entschluss, ein Haus zu bauen oder eine Wohnung
zu kaufen, gehort zu den teuersten Entscheidungen im
Leben. Damit der Traum vom eigenen Zuhause nicht
zum Alptraum wird, muss ein solides und wohl tiberleg-
tes Finanzierungskonzept oberste Prioritdt haben. Die
vielfaltigen Angebote am Kapitalmarkt sind ebenso wenig zu Gberschauen wie
die Rechentricks der Anbieter. Wen wundert es daher, dass haufig ungeeignete
und vor allem zu teuere Finanzierungen abgeschlossen werden? Die Folgen sind
immer wieder gescheiterte Immobilienfinanzierungen. Fur betroffene Familien
bedeutet das nicht selten den finanziellen Ruin. Das Seminar wendet sich an
alle, die Haus- oder Wohnungseigentimer werden wollen oder es auch schon
sind. Anhand praktischer Finanzierungsbeispiele werden u.a. behandelt: Per-
sonliche Finanzierungsplanung - Grundbegriffe der Baufinanzierung - Finanzie-
rungsmodelle — Forderungsmaglichkeiten -- steuerliche Vorteile. Ein digitales
Kurzexpose ist in der Teilnehmergebuhr enthalten. Der Dozent ist Betriebswirt
(VWA), Finanzfachwirt (FH), 2. Vorsitzender im Prifungsausschuss der IHK fir
Minchen und Oberbayern und Handelsrichter am Landgericht Minchen |.
Fr, 20.10.23, 17.00 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 19,00 Karl Mdller-Lanzl
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232-1269 Friiher in die Rente - Vortrag

Friher in Rente und dabei so wenig Rentenabschla-
ge wie moglich in Kauf nehmen? Wie der bestmdog-
liche Weg in die Rente aussehen kann, erfahren Sie
an diesem Abend. Die Rentenberaterin erklart den
optimalen Ubergang in die Rente aus Altersteilzeit,
Arbeitslosigkeit oder wegen Krankheit und Schwerbehinderung. Sie erhalten
Tipps, wie Sie die hohen Rentenabschlage reduzieren kénnen. Angesprochen
werden auch die Voraussetzungen und Mdglichkeiten einer Rente wegen Er-
werbsminderung. Zudem werden die hdufigsten Fehler im Rentenverfahren
thematisiert.
Mo, 06.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 10,00 Ingrid Parzinger

Geldanlage

232-1280 Das Einmaleins der Geldanlage in sechs Modulen

Das Ersparte gewinnbringend und mit kalkuliertem
Risiko anzulegen ist ein kompliziertes Thema. In der
Vortragsreihe werden die Vor- und Nachteile der An-
lagemaoglichkeiten wie Zinsanlagen, ETFs, Immobili-
enfonds, Goldanlage usw. diskutiert, aber auch wie
Geld gewinnbringend und mit kalkuliertem Risiko anzulegen ist. Zentral dabei
ist, dass Anleger:innen ihr Vermogen durch Diversifikation schiitzen kénnen.
Der Vortrag zeigt auch wie die Risiken gehandhabt oder die Kosten und Pro-
visionen minimiert werden kénnen. Ziel ist, dass die Teilnehmenden beféhigt
werden, selbststéndig ihre Geldanlage zu tatigen und zu betreuen, in den
Anlageberatungen die richtigen Fragen zu stellen, Fallen zu erkennen und
anschlieBend umsichtig bzw. der eigenen Risikobereitschaft entsprechend ihre
bestehenden Finanzanlagen zu priifen und evtl. umzustellen. Der Kursleiter ist
Diplom-Kaufmann und Steuerberater.
Modul 1: Grundlagen Geldanlage und personlicher Finanzplan
Modul 2: Zinsanlagen
Modul 3: Aktien
Modul 4: Immobilien
Modul 5: Zertifikate und Derivate
Modul 6: Gold, Silber und andere Geldanlagen
Die Module sind auch einzeln belegbar.
6 x Mi, 10.01.24 - 21.02.24, 19.00 - 21.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 kostenlos  Dr. Christian Mayerlechner

232-1281 Einmaleins der Geldanlage - Modul 1:
Grundlagen Geldanlage und personlicher Finanzplan

Geldanlage und Finanzplan sind individuell anzugehen. Welche Fragen mdis-
sen Sie sich stellen? Welche Risiken sind Sie bereit einzugehen? Wie viel Re-
serven sind fir unvorhersehbare Ereignisse sinnvoll? Konnen oder wollen Sie



vorhandene Schulden tilgen? Diese Fragen lassen sich nur nach einer um-
fassenden Betrachtung individuell kldren. Erlernen Sie die Techniken, die Sie
durch diese Analyse fuihren. Was ist ein Finanzplan? Wie kann man ihn ent-
werfen?

Mi, 10.01.24, 19.00 - 21.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 kostenlos

Dr. Christian Mayerlechner

232-1282 Einmaleins der Geldanlage - Modul 2: Zinsanlagen

Zinssichere Produkte und Fonds sind ein Bestandteil der Geldanlage. Wir
diskutieren Tagesgeld, Sparkonto und Festgeld. Bundesschatzbriefe kénnen
ebenfalls Elemente einer Anlagestrategie sein. Rentenfonds als bequeme und
preiswerte Anlagemoglichkeit werden in ihren Eigenschaften ausfuhrlich be-
leuchtet. Kann hier ein Renten-ETF sinnvoll sein?

Mi, 17.01.24, 19.00 - 21.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 kostenlos  Dr. Christian Mayerlechner

232-1283 Einmaleins der Geldanlage - Modul 3: Aktien

Ein wichtiger Aspekt der Geldanlage ist, wie viel Vermogen ,relativ” sicher
angelegt werden kann. Zugleich ist die Suche nach
Rendite ein wichtiger Aspekt. Das direkte Investment
in Aktien kann die Rendite stark erhohen. Bendtige

ich eine Strategie bei der Aktieninvestition? Wie wichtig sind Dividenden? Wo

finde ich Rosinen? Féhnchen, Wimpel, Abwartskanal und Trendbruch als ge-

winnbringende Signale? Hilft ein ETF?

Mi, 24.01.24, 19.00 - 21.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 kostenlos  Dr. Christian Mayerlechner

232-1284 Einmaleins der Geldanlage - Modul 4: Immobilien

Zwischen 2010 und 2020 sind die Preise flr Ein- und Zweifamilienhduser
sowie Eigentumswohnungen in Deutschland sehr stark gestiegen. Bei dieser
Preissteigerung spielen die Zinsen und deren Veranderungen eine groBe Rolle.
Wieviel Eigenkapital ist sinnvoll? Wie viel soll man fir die Kaufkosten und
laufenden Kosten spater einplanen? Wie kalkuliert man bei einer Geldanlage
in Immobilien?
Mi, 31.01.24, 19.00 - 21.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 kostenlos  Dr. Christian Mayerlechner
232-1285 Einmaleins der Geldanlage - Modul 5:
Zertifikate und Derivate

Wir besprechen in diesem Vortrag die Grundlagen der Zertifikate und Deriva-
te. Sind sie besser als Fonds? Was versteht man unter Emittentenrisiko? Sind
Zertifikate nur fur erfahrene Anleger? Muss ich in meinem Portfolio Derivate
haben, um Rendite zu erzeugen? Wir reden u.a. Uber Index-, Discount- und
Bonuszertifikate. Zertifikate mit Garantie fir Kapitalschutz runden den Vor-
trag ab.

Mi, 07.02.24, 19.00 - 21.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 kostenlos  Dr. Christian Mayerlechner

232-1286 Einmaleins der Geldanlage - Modul 6:
Gold, Silber und andere Geldanlagen

Der immense Rohstoffbedarf Chinas, anderer Schwel-
lenldnder und der Umbau der westlichen Wirtschaft
machen Rohstoffanlagen interessant. Privatanleger
haben diese Anlagekategorie in den letzten Jahren
zunehmend erkannt, vor allem der Rohstoff ,Gold”
ist in aller Munde. Welche Markte gibt es? Ist Rohstoffanlage ethisch ver-
tretbar? Gibt es besondere Risiken zu beachten? Kann ich Rohstoffzertifikate
nutzen und wie gelingt mir das? Rohstoffanlagen, v.a. in Gold, eignen sich
auBerdem zur Risikostreuung des eigenen Anlageportfolios. Was spricht fir
eine Anlage in Gold, was dagegen? Sind andere Rohstoffe in der Geldanlage
sinnvoll? Was ist mit Krypto-, Social-, geschlossenen Geldanlagen?
Mi, 21.02.24, 19.00 - 21.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 kostenlos  Dr. Christian Mayerlechner

DIGITALISIERUNG

232-1290 Future is now - Blockchain, NFTs, Metaverse,
ChatGPT, Kl, ESG

Blockchain, NFTs, Metaverse, Kl und ESG. Ziemlich
viele Buchstaben und neue Begriffe, oder? Diese Be-
griffe sind lhnen fremd? Sie fuhlen sich der Zukunft
nicht mehr gewachsen? Kein Problem, denn in die-
sem Kurs lernen Sie die Hintergriinde und Faktoren dieser Begriffe kennen, ver-
stehen und im besten Falle fur sich zu nutzen. Durch detaillierte Definition und
Beschaftigung mit Themen rund um diese Megatrends werden Sie erfahren, wie
diese , Evolutionsschritte” die uns bekannte Welt verandern werden. Sie wer-
den verstehen, wie die Blockchain unser Finanz- und Verwaltungssystem veran-
dern wird, das Metaverse Raum und Zeit neu definiert und Al mittelfristig u. a.
das Problem des akuten Fachkraftemangels beseitigen kann. Trotz aller Vorteile
und dem damit verbundenen Optimismus bzgl. dieser Technologien, werden in
den einzelnen Modulen ebenso die damit verbundenen Herausforderungen be-
leuchtet. Durch potenziell mégliche Szenarien und Reflektionen werden Sie die
Gefahren besser einordnen und beurteilen kénnen. Zusatzlich werden Sie nach
Abschluss der Module mit einem breiteren Verstandnis ausgestattet sein, sodass
Sie lhre eigene Sicht auf die Zukunft selbst gestalten kénnen. Der Kursleiter hat
neben einem akademischen Abschluss B. A. International Management bereits
vielféltige Erfahrungen in der freien Wirtschaft, darunter u. A. als Verkaufsleiter
im Handel. Zusatzlich ist er #digitalexperte und aktuell als Corporate Banking
Spezialist tatig. Die Module:
Future ist now 1: Blockchain
Future ist now 2: NFT
Future ist now 3: ChatGPT und KI
Future ist now 4: Metaverse
Future ist now 5: ESG
Termine siehe in den Unterkursen.




232-1291 Futureis now 1 - Blockchain - Eine , Kette”
voller Moglichkeiten

Die Blockchain ist eine der faszinierendsten und potenzialreichsten Technolo-
gien der letzten Jahre. Im Grunde handelt es sich dabei um eine dezentrale
Datenbank, die Uber ein Netzwerk von Computern betrieben wird und es
ermoglicht Informationen sicher und transparent zu nutzen. Branchen wie die
Finanz- und Kunstwelt wurden bereits nachhaltig von ihr verdndert. Lernen
Sie mit diesem Seminar auch lhre eigene Welt und ggf. Karriere zu verédndern.
Sie werden erkennen wie die Blockchain funktioniert, welche Vorteile Sie bie-
ten kann und wie Sie die Technologie auch fir Ihre privaten oder beruflichen
Projekte nutzen kénnen.
Mi, 08.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 kostenlos  Dominik Sinzinger
232-1292 Future is now 2 - Non-Fungible-Tokes (NFT)
- Die zukiinftige Verbriefung von Eigentum?

NFTs revolutionieren die Welt der (digitalen) Vermdgenswerte. Fir erste Schlag-
zeilen hat die NFT-Technologie gesorgt, als digitale Kunstwerke und andere
digitale Assets fir astronomische Summen verkauft wurden. Allerdings gibt es
aufgrund Ihres eindeutigen Codes auf Basis der Blockchain-Technologie und
der damit einhergehenden Authentizitdt und Einzigartigkeit der Non-Fungible-
Tokens weit mehr Anwendungsmaglichkeiten. Lernen Sie mehr tiber die Funk-
tionsweise, die Erstellung, den Handel, die Potenziale dieser kennen, indem Sie
sich fur dieses Seminar anmelden. Trotz der offensichtlich méglichen Potenzi-
ale mochte ich in diesem Modul auf die durchaus préasenten Risiken & Gefah-
ren, wie z. B. der Totalverlust im NFT-Investmentbereich eingehen und es Ihnen
ermdglichen, flr sich und Ihre Zukunft umfassend reflektieren zu kénnen.
Mi, 15.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 kostenlos  Dominik Sinzinger
232-1293 Future is now 3 - Kiinstliche Intelligenz (KI)
- ChatGPT, Bard usw. - Chance oder Gefahr

Al (Artificial Intelligence) oder KI (Kunstliche Intelli-

genz) gewann in den letzten Jahren zunehmend an

technologischer Wichtigkeit. Hierbei handelte es sich

per Definition um eine Form der (Computer-)Wis-

senschaft, welche es Maschinen ermdglicht, intelli-
gente, dem Menschen &hnliche Entscheidungen zu treffen. Zudem umfasst
es verschiedenste Bereiche wie ,Machine Learning”, ,Deep Learning” und
.Natural Language Processing”. In diesem Seminar werden Sie mehr dartber
erfahren, wie Al funktioniert und wie sie in verschiedenen Branchen wie Ge-
sundheitswesen, Transport, Finanzen, Kunst, Marketing u. v. m. eingesetzt
wird. Sie lernen, wie Sie Al zu Ihrem Vorteil nutzen kénnen, um beispielsweise
Informationen zu beschaffen oder effizienter arbeiten zu kénnen. Durch prak-
tische Anwendungen und Visualisierung von kinstlicher Intelligenz méchten
wir Ihnen helfen, Ihre Bedenken zu reflektieren und ggf. Angste zu mindern.
Mi, 22.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 kostenlos  Dominik Sinzinger
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232-1294 Future is now 4 - Metaverse - Eine neue Raum
- und Zeitrechnung?

Das Metaversum ist eine faszinierend neue, unsere
Vorstellungskraft teilweise Ubersteigende Welt. In die-
ser virtuellen Realitat ist es Personen mdglich in einer
vollig neuen Dimension zu interagieren und zu kom-
munizieren. Der Zugang? Einfach per internetfahigem
Endgerat. Bereits heute rechnen Experten damit, dass diese Technologie Aus-
wirkungen auf die Art und Weise hat, wie wir zuktinftig arbeiten und leben
werden. In diesem Seminar lernen Sie die Dinge im Metaversum kennen,
welche in der realen Welt unmaéglich umsetzbar sind. Neben den Vorteilen
beleuchten wir jedoch auch mdgliche Gefahren. Wenn Sie mehr tber das
Metaversum erfahren mochten und wie es unsere Zukunft beeinflussen wird,
freue ich mich auf unseren Austausch in diesem Seminar.
Mi, 29.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 kostenlos  Dominik Sinzinger
232-1295 Future is now 5 - ESG - Drei Buchstaben, welche alle
Bereiche unserer gegenwartigen und zukiinftigen
Gesellschaft betreffen

ESG steht fur Environmental, Social, Governance und beschreibt die drei zen-
tralen Faktoren, welche unsere Zukunft politisch, wirtschaftlich aber auch
gesellschaftlich prégen werden. Neben der zukinftigen Beeinflussung bei
der Kreditvergabe durch Banken an Unternehmen, bewerten Privat- und ge-
werbliche Investoren die Nachhaltigkeit der Unternehmen bei Ihren Invest-
mententscheidungen bereits heute. In diesem Modul lernen Sie verschiedene
Methoden und Tools kennen, um Ihre privaten ESG-Faktoren zu beeinflussen,
nachhaltigere Investmententscheidungen zu treffen oder einfach nur ESG-In-
formationen zu sammeln und auszuwerten. Diese Fahigkeit wird hnen helfen,
die Schattenseiten und Herausforderungen von ESG zu erkennen (,Green-
Washing”) und ggf. als Multiplikator fur Ihr Umfeld einordnen zu kénnen.
Sa, 02.12.23, 10.00 - 13.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 kostenlos  Dominik Sinzinger

MENSCH UND NATUR
Astronomie

Sternwarte Oberreith - Vortragsreihe mit Beobachtung
- Betrachtungen zur Astronomie

In den Vortragen zu dieser Veranstaltungsreihe
soll der Einfluss der Astronomie auf die Ent-
stehung unseres heutigen Weltbildes und die
damit verbundenen intellektuellen Leistungen
des beobachtenden, denkenden Menschen gewdrdigt werden. Dies vor al-
lem auch deshalb, weil die Astronomie unabhangig von jedweder Gesinnung



von allen gleich wahrgenommen wird. Die Veranstaltungsreihe wird vom AiC

(Astronomie im Chiemgau e.V.) in Kooperation mit der vhs Traunreut und vhs

Wasserburg angeboten. Bei klarer Witterung haben Sie die Gelegenheit, durch

das 60cm-Spiegelteleskop der Sternwarte den Himmel zu beobachten. Die

Kursgebiihr pro Veranstaltung betragt 10,- Euro. Die Vortrage sind nicht Teil

des Vortragskartenangebots. Termine und Themen der Veranstaltungsreihe:

1. Adler, Schwan und Schiitze: Sternbilder der sommerlichen MilchstraBe
(12.10.23)

2. Saturn und seine Monde (26.10.23)

3. Neutronensterne (09.11.23)

4. Botschaften des Lichts (23.11.23)

Treffpunkt: jeweils 19.30 Uhr, Gaststatte im Wildpark Oberreith (WPO), Ober-

reith 6a, 83567 Unterreit. Die Vortrage finden bei jeder Witterung statt, die

Durchfiihrung der Beobachtung ist witterungsabhéangig. Mitzubringen/Mate-

rialien: warme Kleidung.

232-1411 Sternwarte Oberreith: Adler, Schwan und Schiitze
- Sternbilder der sommerlichen MilchstraBe

In einer klaren Spatsommernacht zeichnet sich unter einem dunklen Himmel
das Band der MilchstraBe ab. Wir blicken im Sternbild Schiitze in Richtung des
Zentrums unserer MilchstraBBe. Sie zieht durch die Sternbilder Adler, Schwan
und Schutze, deren Gestalt und deren mythologischen Hintergrund Sie an
diesem Abend kennenlernen werden. Verschiedene Arten von Gasnebeln und
Sternhaufen werden lhnen nahegebracht und natdrlich die MilchstraBe an
sich samt dem Schwarzen Loch im Zentrum. Bei gutem Wetter ist im Anschluss
an den Vortrag die Beobachtung des Mondes mit dem groBen Teleskop der
Solarstromsternwarte Oberreith vorgesehen. Es wird dringend geraten, dafir
sehr warme Kleidung mitzubringen. Ort: Wildparkstuberl in der Gaststatte des
Wildfreizeitparkes Oberreith, Oberreith 6a, 83567 Unterreit.

Do, 12.10.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Oberreith Solarstromsternwarte € 10,00 Oskar Pircher

232-1412 Sternwarte Oberreith - Saturn und seine Monde

Der Planet Saturn fasziniert mit seinem Ring die Men-
schen, seit diese Teleskope in den Himmel richten. Die
Sonde ,Cassini” hat den Planeten besucht und die
Moglichkeiten der Erkundung erweitert. Seitdem er-
streckt sich die Faszination auch auf die zahlreichen
Monde von Saturn, nicht zuletzt auf Enceladus, dessen Fonténen aus Wasser-
dampf auf fliissiges Wasser im Inneren schlieBen lassen und damit Uberlegun-
gen nahren, ob sich darin Leben entwickeln konnte. Die bizarre eisige Welt von
Saturn und seinen Monden wird Ihnen an diesem Abend vorgestellt. Bei gutem
Wetter ist im Anschluss an den Vortrag eine Beobachtung mit dem groBen Tele-
skop der Solarstromsternwarte im Wildpark Oberreith vorgesehen. Es wird drin-
gend geraten, dafir sehr warme Kleidung mitzubringen. Ort: Wildparksttberl in
der Gaststatte des Wildfreizeitparkes Oberreith, Oberreith 6a, 83567 Unterreit.
Do, 26.10.23, 19.30 - 21.00 Uhr
Oberreith Solarstromsternwarte € 10,00 Thomas Hilger, Udi Spiegel
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232-1413 Sternwarte Oberreith - Neutronensterne

In diesem Vortrag begeben wir uns auf eine gedankliche Reise zu den Neutro-
nensternen. Diese Uberreste von explodierten Sternen gehéren zu den faszi-
nierendsten Objekten im Universum. Allgemeinverstandlich wird geschildert,
wie sie entdeckt wurden und heute mit modernen Methoden erforscht wer-
den, wie sie entstehen und welche unvorstellbaren Eigenschaften sie haben.
Dabei erfahren Sie nicht nur, dass diese exotischen Objekte als naturliches
Labor fir Kernphysiker und zur Uberpriifung der Relativitatstheorie dienen,
sondern auch warum Sie ihnen vielleicht sogar lhren Ehering verdanken! Bei
gutem Wetter ist im Anschluss an den Vortrag die Beobachtung des Mondes
mit dem groBen Teleskop der Solarstromsternwarte Oberreith vorgesehen. Es
wird dringend geraten, daftr sehr warme Kleidung mitzubringen. Ort: Wild-
parksttberl in der Gaststatte des Wildfreizeitparkes Oberreith, Oberreith 6a,
83567 Unterreit.

Do, 09.11.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Oberreith Solarstromsternwarte € 10,00  Stefan Christimeier

232-1414 Sternwarte Oberreith - Botschaften des Lichts

Fast alles was wir von den Objekten im Kosmos erhalten ist Licht. Mit Hilfe der
Spektrographie lassen sich die darin verborgenen Botschaften entschliisseln.
Wie funktioniert das? Wie hat sich das entwickelt? Was haben uns diese Bot-
schaften nahe gebracht? Auf all diese Fragen gibt der Referent in allgemein-
verstandlicher Weise Auskunft. Erganzend hierzu wird noch darauf eingegan-
gen, was es mit der Forschung nach den Geisterteilchen ,Neutrinos” und den
Gravitationswellen auf sich hat. Bei gutem Wetter ist im Anschluss an den Vor-
trag eine Beobachtung mit dem groBen Teleskop der Solarstromsternwarte im
Wildpark Oberreith vorgesehen. Es wird dringend geraten, daftr auch bei mil-
den Temperaturen warme Kleidung mitzubringen. Ort: Wildparksttberl in der
Gaststatte des Wildfreizeitparkes Oberreith, Oberreith 6a, 83567 Unterreit.
Do, 23.11.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Oberreith Solarstromsternwarte € 10,00  Oskar Pircher

232-1451 Muschelschutz ist Gewadsserschutz
- Interaktive Bachmuschelsafari an der Murn

Das Landratsamt Rosenheim

und das Landschaftsarchi-

tekturbtro Niederlohner

laden Sie ein, die Welt der

vom Aussterben bedrohten

heimischen Bachmuschel
kennenzulernen. Gemeinsam mit der Biologin Dr.
Stephanie Riegg und Svea Senesie, Projektkoordina-
torin des BayernNetzNatur-Projekts ,Bachmuschel in der Murn”, tauchen Sie
am Beispiel der Murn in die Welt der Gewasserokologie ein. Nach einer Ein-
fuhrung in das Thema Muschel- und Gewasserschutz sehen wir uns gemein-
sam mehreren Stellen entlang der Murn an, identifizieren gute strukturreiche
und weniger gut geeignete Lebensraume, und sprechen Gber die Lebensweise




und Fortpflanzung der Bachmuschel. Im Zentrum steht dabei, welche Rolle
Muscheln fir den Schutz von Gewadssern spielen, was zur Bedrohung ihrer
Bestande beitragt und wie ihr Lebensraum verbessert werden kann. An ei-
ner flachen Stelle sind die Teilnehmer:innen schlieBlich eingeladen selbst aktiv
zu werden und mit Keschern und Lupenglasern nach Kleinstlebewesen im
Gewadsser zu suchen. Die Veranstaltung wird mit Unterstitzung durch den
Bayerischen Naturschutzfond und dem Bezirk Oberbayern angeboten. Pro-
jektwebseite: https://www.landkreis-rosenheim.de/projekt-bachmuschel/
Zielgruppe: Erwachsene (mussen schwimmen kénnen; bitte dem Wetter an-
gepasste Kleidung und Gummistiefel mitnehmen, Wathose falls vorhanden)
Bei Hochwasser oder starkem Regen/Unwetter: Ausweichtermin am Freitag,
13. Oktober 2023, selbe Uhrzeit.

Treffpunkt: Praschimthl (DorfstraBe 19, 83549 Eiselfing)

Fr, 06.10.23, 15.00 - 17.30 Uhr

Eiselfing kostenlos Svea Senesie

232-1455 Biologie kunterbunt - Online-Vortrag:
Grofraubtiere in Bayern: Probleme und
Losungsmaglichkeiten

Vom , guten Luchs” bis zum ,Problembéren”: In den
Schlagzeilen ist immer nur eine Seite zu hoéren. Aber
wie sieht es denn wirklich aus? Wie leben die Tiere,
was flhrte zu ihrer Ausrottung, warum sind sie wie-
der da und welche Probleme ergeben sich daraus? Es
stellt sich auch die Frage nach den Lésungsmoglichkeiten. Ein Blick in Nach-
barlander ist da manchmal hilfreich. In Kooperation mit der vhs StdOst, nach
der Anmeldung erhalten Sie die Zugangsdaten.
Di, 07.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr
online €9,00 Julia Rahn

Weitere Online-Vortrage zum Themenbereich Biologie finden Sie auf
unserer Webseite unter Online-Programm

Kursangebote zu den Themen Padagogik, Psychologie und Personlich-
keitsentwicklung finden Sie im Fachbereich Gesundheit.
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. QENEWMNOHLTpX
Regionalgruppe OKONOMIE & Wirtschaftsmodel

ALTLANDKREIS WASSERBURG

Bayern

Gemeinwohl-Okonomie - wer wir sind und was wir tun:

Nachhaltig und ethisch Wirtschaften. 950 Unternehmen, die Wirtschaft neu denken, Lebenswerte ZUkunft.’
sowie Kommunen, Hochschulen und Bildungstrager praktizieren die Gemeinwohl-

Okonomie (GWO). Als ehrenamtlich Aktive fiihren wir regional Veranstaltungen durch. MaCh mas elnfaCh.
2019-2022 waren dies u.a.:

. Zukunfts-Werkstatten zur nachhaltigen Entwicklung im Wasserburger Land
. Vortrdge, Foren und Workshops flir Kommunen, Privatpersonen und
Unternehmen zu Nachhaltigkeitsthemen wie gemeinwohl-orientiertes
Wirtschaften, PV-Strom, E-Mobilitat, Enkeltauglich und Klimafreundlich Leben und Chancen QQStaIten
. Exkursionen zu gemeinwohl-bilanzierten Unternehmen und Kommunen
. Demokratie gestalten — mitdenken, mitreden, mitmachen
. Veranstaltungen: ,Tag der positiven Projekte” und Karikatur-Ausstellung
,Glanzende Aussichten” von Misereor zu Lebensstil, Konsum, Klimawandel
. Vernetzung und Kooperation mit GWO-Unternehmen, Nachhaltigkeits- Web: bayern.ecogood.org/altlandkreis-wasserburg/
Initiativen und Wirtschaftsverbanden in der Region Mail: altlandkreis-wasserburg@ecogood.org

Einladung zum Mitmachen

Hier informieren und Kontakt aufnehmen:

Als Ehrenamtliche sind wir in der Regionalgruppe Altlandkreis Wasserburg aktiv. Als zertifizierte Berater:innen
der Gemeinwohl-Okonomie begleiten wir Unternehmen, Griinder, Nachfolger, Organisationen und Kommunen
in der sozial-6kologischen, wirtschaftlichen Transformation sowie auf dem Weg der Gemeinwohl-Bilanzierung.

Zertifizierte Berater:innen

der Gemeinwohl-Okonomie

Judith Landes Albert Bernstetter Wolfgang Reishofer Werner Furtner
Training, Beratung, Ingenieurbiiro, Projekt- Reishofer’s PASCH GmbH 360°-Unternehmens-
Mediation und Klima-Management Kaufmannische Beratung, Life Coaching
judith-landes.de ibb-bernstetter.de Dienstleistungen wernerfurtner.de
judith.landes albert.bernstetter wolfgang.reishofer werner.furtner
@ecogood.org @ecogood.org @ecogood.org @ecogood.org

© Foto Wasserburg, pixabay, Felix Mittermeier




Wilheim Eckimaier

Krafffahrzeugreparatur Unfallmstandsefzung

AU fUr Kat- und Dieselfahrzeuge - TUV-Instandsetzung
Unfallinstandsetzung mit Lackierung - Kundendienst
nach Werkvorschrift - Markenersatzteile - Reifenservice
und Fahrzeugvermessung - Service fur Klimaanlagen

KFZ-Meisterbetrieb - Grasweg 2- 83564 Soyen
Telefon: 08071/3181 - Fax: 08071/50238

DELIANO
Backstube & Konditorei

Café & GenussGastronomie
Kaffeerdsterei

M Hofstatt 13, 83512 Wasserburg ¢ 08071/921721 @ www.deliano-wasserburg.de
© Mo-Fr, 6:00-18:00 Uhr « Sa, 6:30-18:00 Uhr « So- und Feiertag, 7-18 Uhr




Beruf, Computer und Digitales




Hil

KOMPETENZ UND PERSONLICHE
ENTWICKLUNG IN BERUF UND PRIVAT

Kommunikation

232-2013 Das erfrischende Rhetorik-Training auf der
Fraueninsel Keine Angst vor freier Rede!
Sag, was du willst!

Reden ist Silber - charmant und kompetent Uberzeugen ist Gold! Sie haben
die ehrenvolle Aufgabe, einen Vortrag, eine Rede, eine Prasentation zu hal-
ten? Nur keine Panik. Kluge Methoden verhelfen Ihnen dazu, lhren Auftritt
mit Leichtigkeit zu schaffen - ob im Beruf oder privat. Durch klare Aussagen
wirken Sie kompetent und vertrauenswiirdig, denn Ihr bestes Argument sind
Sie selbst. Mit Hilfe einfacher Checklisten setzen Sie graue Theorie in bun-
te Praxis um, schltipfen in die Rolle eines Profis und probieren Ihren Auftritt
gleich aus. Im Kreise Gleichgesinnter gibt es keine Fehler, daftr viel SpaB3 und
Sicherheit durch neue Erfahrung. Inhalte: Vortrage kurzweilig gestalten, Ziele
spielend erreichen, AIDA Modell, konkret formulieren, selbstbewusst auftre-
ten, positiv ankommen, ABC der Kérpersprache, entspannt trotz Lampenfie-
ber. Schiff 9.00 Uhr ab Prien-Stock. Treffpunkt um 9.30 Uhr an der Kloster-
pforte, Abtei Frauenworth. Keine ErmaBigung moglich.

Sa, 30.09.23, 09.30 - 16.30 Uhr

Fraueninsel, Chiemsee € 68,00 Susanne Maria Schumacher

Organisation

232-2019 Erste Hilfe im Biiro-Chaos - Vortrag

Papierstapel, lose Zettel, offene Rechnungen und keinerlei Uberblick: Im Alltag
kann im Buro schnell das Chaos ausbrechen. Schnell entstehen untberwind-
bare Verwaltungsberge. Dieser Vortrag bietet einen hilfreiche Einblick wie es
gelingt, Ordnung und System zu schaffen und diese langfristig zu halten. An-
gesprochen sind Menschen im Beruf, ob freiberuflich oder angestellt, ebenso
wie im Privathaushalt. Der Vortrag ist auch in der Vortragskarte enthalten.
Di, 24.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 10,00  Gertraud Kofler

232-2020 Erste Hilfe im Biiro-Chaos - Seminar

Im diesem Seminar beschaftigen mit der im Vortrag vorgestellte Ordnung im
Blro und tben die Techniken ein. Themen: professionelles Papier-Ablagesy-
stem, nachhaltig freier Schreibtisch, Aufgabenplanung, Aufschieberitis ent-
gegenwirken. System und Ordnung im Buro bringt Klarheit Gber Unterlagen
und Finanzen, Ubersicht spart Sucherei und Zeit. Ein organisiertes Biiro ist
nicht nur die Basis fur effiziente Digitalisierung, Kommunikation mit Banken
und Behorden auf Augenhdéhe, sondern auch fir inneren Frieden und Freiheit.
Im unterhaltsamen Austausch beginnt Biroarbeit Spal3 zu machen! Material-
kosten (€10,00) fur Checklisten und Arbeitsmaterial ist bereits in der Kurs-
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gebuhr enthalten! Bitte mitbringen: Schreibzeug, Schere, verschiedene alte
Zeitschriften (falls vorhanden), Getrank und bequeme Kleidung

Sa, 18.11.23,10.00 - 13.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 50,00 Gertraud Kofler

Selbstandigkeit, Unternehmen und Griindung

232-2111 Die 10 groBBten Fehler bei der Unternehmensgriindung

Sie spielen mit dem Gedanken an eigenes Unternehmen,
stehen kurz vor Anmeldung lhrer Marke, lhrem Besuch beim
Gewerbeamt, lhrem ersten Umsatz als Firmeninhaber? In die-
sem Vortrag erhalten Sie einen ersten Uberblick wie Sie die 10
groBten Fehler bei der Unternehmensgriindung vermeiden.
Zudem erhalten Sie kurzen Einblick in die Inhalte der weiter-
fuhrenden Seminare ,Praxisgrundlagen der Unternehmensgriindung” sowie
. Praxistipps fur Selbststandige & Unternehmer” und ob diese Seminare Sie
und lhre Idee bzw. Ihr Unternehmen in richtiger Art und Weise unterstiitzen
konnten. Nutzen Sie diese Chance und lernen Sie aus der Erfahrung unseres
Dozenten. Der Vortrag ist auch in der Vortragskarte enthalten.
Fr, 06.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 10,00 Dominik Sinzinger

232-2112 Praxisgrundlagen der Unternehmensgriindung

Sie spielen mit dem Gedanken ein Unternehmen zu griinden oder ein Ge-
werbe anzumelden, scheuen jedoch den damit verbunden Aufwand oder
hadern mit den einhergehenden Verpflichtungen? In diesem Seminar lernen
sie die Grundlagen flr eine Unternehmensgriindung in der Praxis. Von ersten
Vorbereitungen, Uber die Planung bis hin zur Handlung und Umsetzung in
der Realitdt werden die wichtigsten Schritte mit Tipps und Tricks unterlegt.
Durch dieses Seminar werden erste Praxisschritte mit lhnen erarbeitet und
damit der Planungs- und Grindungsprozess erleichtert. Sie lernen, Ihr Ge-
schaftsmodell zu beurteilen, Herausforderungen zu identifizieren und damit
einhergehenden Problemen vorzubeugen. Auch die Selbstandigkeit neben ei-
nem Angestelltenverhaltnis wird besprochen. Der Kursleiter hat neben einem
akademischen Abschluss B. A. International Management bereits vielfaltige
Erfahrungen in der freien Wirtschaft. Zusatzlich wurden durch ihn bereits
mehrere Unternehmen verschiedenster Unternehmensformen gegriindet.

Sa, 21.10.23, 09.30 - 12.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 35,00 Dominik Sinzinger

232-2113 Praxistipps fiir Selbstandige und Unternehmer

Wie Sie erfolgreich mit der Bank zusammenarbeiten und welche Stellschrau-
ben Uber Kosten- und Ertragssteigerungen entscheiden! Als Griinder, Selbst-
standiger oder Unternehmer ist die Zusammenarbeit mit der/den eigenen
Hausbank(en) ein wichtiges Kriterium tber Erfolg und Misserfolg. Warum dies
fur Sie als eine dieser Personengruppen unausweichlich ist, erfahren Sie in die-
sem Kurs. Sie lernen, wie Sie sich bestmdglich auf Banktermine vorbereiten,



wie Sie so effizient wie maglich mit Ihrem Kreditinstitut kommunizieren und
wie Sie hierdurch Ihrer Tatigkeit auch einen Wettbewerbsvorteil verschaffen.
Neben der Vor- bzw. Aufbereitung lhrer betriebswirtschaftlichen Auswertun-
gen (BWA), die richtige Interpretation Ihrer Summen- und Saldenliste (SuSa)
kann auch die Prasentation lhres Jahresabschlusses ein Erfolgsgeheimnis sein.
Lernen Sie, lhrem Bankberater Ihre Liquiditdts- und Investitionsplanung zu er-
ldutern und erhalten Sie Informationen, worauf Banken oder Finanzdienstlei-
ser bei Selbststandigen oder Unternehmen im Hinblick auf Kreditvergabe
oder allgemeinen Finanzangelegenheiten Wert legen. Der Kursleiter hat ne-
ben einem akademischen Abschluss B. A. International Management bereits
vielfdltige Erfahrungen in der freien Wirtschaft. Zusatzlich ist er aktuell als
Corporate Banking Specialist tatig.

Sa, 11.11.23,09.30 - 12.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 35,00 Dominik Sinzinger

Website

232-2121 Website & Internet,,Modul Einfiihrung“:
Eigene Website - was Sie zuvor alles wissen sollten

Wie komme ich zu einer eigenen Website und traue ich mir
zu, diese selbst zu erstellen? Sie spielen mit dem Gedanken
eine eigene Website zu erstellen und Ihnen fehlt dazu (noch)
das Hintergrundwissen und Verstandnis? In diesem Modul
gehen wir die gangigen Begriffe durch und schauen uns die
Methoden zur Erstellung einer Website an. Da dieser Kurs die
Maoglichkeit bieten soll, auch als ,Neuling” in die Website-Erstellung bei un-
seren weiteren Kurs-Modulen einsteigen zu koénnen, konzentrieren wir uns
dabei schon mehr auf das Thema WordPress. Inhalte: Begriffsklarungen z.B.
Homepage, Website, Domain, Hosting, Provider; Infos zu Links, Bilder, Copy-
right; rechtliche Hinweise, Datenschutz etc. (Einschatzung, keine Rechtsbe-
ratung). Voraussetzung: Computer-Anwenderkenntnisse. Kleingruppe: 3 - 6
Teilnehmer
Sa, 14.10.23, 13.30 - 15.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 20,00 Dr. Martin Untergehrer

232-2122 Website & Internet,,Modul 1“:
WordPress - Einfiihrung und Installation

In diesem Modul erhalten Sie eine kurze Einfhrung in WordPress und Infor-
mationen dazu, wie Sie WordPress ganz einfach auf Ihrem Rechner installieren
konnen. Wir schauen uns die Installation von WordPress bei zwei verschiede-
nen kommerziellen Anbietern an, vergleichen Preise und Pakete und legen
auch unsere erste Internetadresse (Domain) an. Voraussetzung: Computer-
Anwenderkenntnisse, Teilnahme an ,Modul Einfiihrung” oder vergleichbare
Kenntnisse. Bitte mitbringen: eigenen Laptop mit Stromkabel. Kleingruppe:
3 - 6 Teilnehmer

Sa, 28.10.23, 13.30 - 15.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 20,00 Dr. Martin Untergehrer
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232-2123 Website & Internet,,Modul 2“:
WordPress - Zur ersten Website mit WordPress

Jetzt wird's ernst: alle Teilnehmenden haben ein eigenes Paket/Probepaket mit
einem Anbieter abgeschlossen und besitzen eine eigene Internetadresse (Do-
main). Alle haben WordPress auf Ihrem Rechner bereits installiert. Hier gehen
wir auf die Elemente Design, Men(fuhrung und Seitenaufbau ein und klaren
typische Fallstricke beim Erstellen einer Website. Unser Ziel fur dieses Modul
ist, dass bereits eine Seite der Website steht (noch keine Veréffentlichung).
Voraussetzung: Computer-Anwenderkenntnisse, eigene Domain, WordPress
installiert, Teilnahme an ,Modul 1" oder vergleichbare Kenntnisse. Bitte mit-
bringen: eigenen Laptop mit Stromkabel. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer

Sa, 18.11.23, 13.30 - 16.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 35,00 Dr. Martin Untergehrer

232-2124 Website & Internet,,Modul 3“:
WordPress - Weiterfiihrung WordPress

Wissen Sie was ein Widget oder Plugin sind? Wie wirkt sich deren Einsatz auf
Ihre Website aus? In diesem Modul schauen wir uns weiterfiihrende Méglich-
keiten in WordPress an. Sie lernen Elemente wie Kontaktformular und Weg-
beschreibung kennen und wie Sie dies auf lhrer Website einbinden. Inhalte:
Widget, Plugin, Menl erweitern, Seiten hinzuftigen, Kontakt, Impressum;
die Arbeit mit WordPress ist verstanden und Sie kénnen beginnen, allein Ihre
Website weiter zu bearbeiten. Wenn noch Zeit ist, sprechen wir auch Uber das
Erkennen lhrer Website von Suchmaschinen wie Google und eine mogliche
Verknlpfung zu Social Media z.B. Instagram oder Linkedin. Voraussetzung:
Computer-Anwenderkenntnisse, eigene WordPress Website, Teilnahme an
,Modul 2" oder vergleichbare Kenntnisse und entsprechende Vorbereitungen.
Bitte mitbringen: eigenen Laptop mit Stromkabel. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Sa, 02.12.23,13.30 - 16.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 35,00 Dr. Martin Untergehrer

Social Media

232-2131 Einfiihrung in Social-Media: Instagram - Vortag

Sie mdchten wissen, was Instagram eigentlich genau ist, welche Chancen es
bietet, aber auch welche Gefahren evtl. zu beachten sind? In diesem Vortrag
erhalten Sie einen umfangreichen Einblick in das Soziale Netzwerk Instagram.
Allgemeiner Aufbau von Instagram, wichtige Begriffe und die Account-Erstel-
lung werden besprochen. Der Kursleiter erldutert auch die Moglichkeiten fur die
private Nutzung von Instagram sowie fir die Vermarktung einer eigenen Web-
site auf diesem Netzwerk. Der Vortrag ist auch in der Vortragskarte enthalten.

Fr, 19.01.24, 19.00 - 20.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 10,00 Dr. Martin Untergehrer
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232-2135 LinkedIn - soziales Netzwerk fiir Selbstiandige
und Angestellte - Vortrag

Die Social Media Plattform ,LinkedIn” bietet besonders fur Selbststandige ein
hohes Potenzial als Teil des Marketingmix, da Sie dort mithilfe eines aussage-
kraftigen LinkedIn Profils und individuellen Beitragen lhre Zielgruppe direkt
erreichen konnen. Fir einen nachhaltigen und langfristigen Erfolg ist es wich-
tig lhre Personenmarke (Personal Brand) zu definieren. Sie sind sich tber Ihre
Starken und Expertise im Klaren und wissen genau, bei welchem Problem
Sie ihre Zielgruppe unterstiitzen konnen. Auf LinkedIn verpacken Sie dieses
Wissen geschickt in authentischen Inhalt (Content) und verwandeln dadurch
interessierte Leser in echte Kunden. In dem Vortrag erfahren Sie wie Sie lhre
Personal Brand” finden und darauf Ihre Content-Strategie fur Ihren Linkedin
Auftritt aufbauen. Aus diesen Erkenntnissen machen Sie aus Ihrem Linkedin
Profil einen echten Hingucker. AuBerdem gibt es Tipps & Tricks fur das Schrei-
ben von authentischen LinkedIn Beitrdgen, die nicht nur Likes sondern auch
Auftrage einfangen. Der Vortrag ist auch in der Vortragskarte enthalten.

Mi, 17.01.24, 19.00 - 20.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 10,00 Marion Steinleitner

232-2136 LinkedIn: nachhaltig Kunden erreichen - Workshop

LinkedIn ist als eine der wichtigsten Social Media Plattformen in der B2B-Kom-
munikation ein starkes Marketinginstrument fur viele Selbststandige. Denn
dort kénnen Sie lhre fachliche Expertise vermitteln und Ihre Zielgruppe direkt
ansprechen. Linkedin bietet dafur viele verschiedene Funktionen, die Sie mit
der richtigen Strategie effizient fur Ihre Kundenakquise nutzen kénnen. Neben
einem aussagekraftigen LinkedIn Profil ist vor allem das Teilen von individuellen
Beitrdgen ein erfolgsversprechender Weg, um neben einer hohen Reichweite
auch Auftrage zu erhalten. Dadurch bauen Sie sich Ihre Personal Brand - die
Personenmarke - nachhaltig auf und Sie positionieren sich als Expertin bei Ih-
ren potenziellen Kunden. In diesem Workshop lernen Sie worauf es bei einem
eindrucksvollen LinkedIn Profil ankommt und Sie optimieren die wichtigsten
Bestandteile Ihres Profils. Mit hilfreichen Tipps schreiben Sie an lhrem ersten
LinkedIn Beitrag und erfahren wie Sie mit ein paar Kniffen den Algorithmus
knacken konnen. Dank einer individuellen Content-Strategie kdnnen Sie da-
durch LinkedIn zu einem Ihrer wichtigsten Marketingkanale machen.

Sa, 27.01.24,10.00 - 13.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 35,00 Marion Steinleitner

LEHRGANGE:
ADA - AUSBILDUNG DER AUSBILDER

232-2141 AdA - Ausbildung der Ausbilder - Kostenfreier
Infoabend zum Vorbereitungslehrgang

An diesem kostenfreien Infoabend kénnen Sie sich Uber den AdA Vorberei-
tungslehrgang informieren. Der Besuch des Infoabends ist nicht Vorausset-
zung fur die Teilnahme am Lehrgang, wird jedoch empfohlen.

Mo, 27.11.23,18.30 - 20.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 Reinhard Riedel

232-2142 AdA - Vorbereitungslehrgang

Kurs zur Vorbereitung auf die Ausbildereignungsprifung bei der IHK. Neu-
start Ende 2023 - jetzt bereits vormerken lassen! Die Anspriiche der Wirt-
schaft an den arbeitenden Menschen steigen. Damit wird die Aufgabe der
Ausbilder bedeutsamer, aber auch schwieriger und verantwortungsvoller. Das
Wichtigste ist zwar eine positive Einstellung zur Jugend, zum Lernenden, aber
diese Grundvoraussetzung gentigt nicht. Wer ausbilden und lehren will, soll-
te darauf nicht nur in rechtlicher Hinsicht gut vorbereitet sein. Die Ausbilder
mussen sich neben dem rechtlichen auch das padagogische und organisato-
rische Grundwissen aneignen. Fir groBe und kleine Firmen, Handwerker und
Selbstandige ware die Ausbildung von Azubis viel leichter (moglich) und auch
qualitativ besser, wenn die Ausbilder diese Kenntnisse und die AdA-Prifung
vorweisen kénnten. Der Kurs bietet den Teilnehmern die Méglichkeit, sich die-
se Kenntnisse und das Prifungswissen flr die Berufsausbildung, Jugend- und
Rechtskunde in leicht verstandlicher Weise anzueignen. Ziel ist die Abschluss-
prufung an der IHK. Die Kursgebuhr beinhaltet Lernmaterial und Arbeitsmap-
pe zur Vorbereitung auf die Ausbildereignungsprifung! Es kommen noch die
Prufungsgebiihren der IHK hinzu (derzeit € 150,00). Kurs findet auch in der
Klein-Gruppe statt. Kein Unterricht wéhrend der Schulferien. Keine weitere
ErmaBigung moglich. Prifung: 1. Dienstag im April 2024 (voraussichtlich)
Mo, ab 04.12.23, 18.30 - 20.15 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 490,00 Reinhard Riedel

ONLINE LEHRGANGE: XPERT BUSINESS

BERUFLICHE WEITERBILDUNG MIT BUNDESWEIT
ANERKANNTEN ABSCHLUSSEN

Ausfiihrliche Beschreibung XPERT BUSINESS auf Seite 29.

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem fur die
kaufmannische Weiterbildung an Volkshochschulen. Xpert Business-Kurse
vermitteln fundierte kaufmannische und betriebswirtschaftliche Kompeten-
zen vom Einstieg bis zum Hochschulniveau. In Uberschaubaren Kursbaustei-
nen werden Sie Schritt fUr Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-
Abschlissen gefuhrt. Jeder Baustein kann mit einer Prifung abgeschlossen
werden. So sichern Sie lhren personlichen Bildungserfolg kleinschrittig und
unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein kénnen
Sie sogar in mehrere Abschliisse einbringen.

232-2151 Xpert Business - Finanzbuchfiihrung 1 - Online-Kurs

Nach diesem Lehrgang verftigen Sie Uber fundiertes Grundlagenwissen zur dop-
pelten Buchfiihrung. Sie kénnen unternehmerische Geschaftsfalle (z.B. in Form
von Rechnungen, Belegen, Kontoausziigen) in Buchungssatze umsetzen und in



BERUFLICHE WEITERBILDUNG MIT BUNDESWEIT ANERKANNTEN ABSCHLUSSEN

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikatssystem fur die kaufmannische Weiterbildung an Volkshochschulen.
Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmannische und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Hoch-
schulniveau. In tUberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fur Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Abschliissen
geflhrt. Jeder Baustein kann mit einer Priifung abgeschlossen werden. So sichern Sie Ihren persénlichen Bildungserfolg kleinschrittig
und unwiderruflich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen Kursbaustein kénnen Sie sogar in mehrere Abschliisse einbringen.

Abend-Lehrgénge:
Techniktest: 30.10. - 06.11.23 und 13.11. - 20.11.23 zwischen 08.30 und 20.30 Uhr kénnen Sie mit Xpert Business einen Techniktest vereinbaren (nach
Anmeldung). Nachholtermin (nur bei Bedarf): 01.02.24. Voraussichtliches Ende der Videoverfugbarkeit: 01.04.24

Ablauf Anmeldung:

1. Sie melden sich zunachst bei uns ftr den Kurs an - 2. Wir generieren fr Sie einen Kurs-Code und senden diesen an Sie - 3. Mit dem Kurs-Code schreiben
Sie sich bei Xpert-Business fur Ihren Lehrgang ein. Alle Kursmaterialien sind bereits in der Kursgebtihr enthalten und werden Ihnen automatisch zugeschickt,
wenn Sie sich fir einen Online-Kurs (bei Xpert-Business) eingeschrieben haben. Sie brauchen keine zusétzlichen Lehr- oder Ubungsbiicher zu kaufen.
Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen finden Sie auf der Xpert-Business-Webseite (http://www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html).

Credit-Points fiirs Studium

An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden flr Xpert Business-Abschltsse wertvolle Credit-Points flrs Studium angerechnet. So z.B. an 31
Standorten der FOM-Hochschule, mehreren Handwerkskammern und bundesweit an der Euro-Fernhochschule. Genaue Informationen tber Hochschul-
und Kammer-Anerkennungen und Credit-Points erhalten Sie auf der Xpert Business-Webseite (http://www.xpert-business.eu/hochschule).
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der laufenden Buchftihrung erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unterschied-
liche Buchfiihrungssysteme einzuarbeiten und die laufende Buchfiihrung eines
Unternehmens zu erledigen. Unterrichtseinheiten: 53,33 (a 45 Min.). Vorkennt-
nisse: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder Berufserfahrung erforderlich.
Xpert Business Priifung: 180 Minuten

20 x Di + Do, 07.11.23 - 30.01.24, 18.30 - 20.30 Uhr

online € 320,00

232-2152 Xpert Business - Finanzbuchfiihrung 2 - Online-Kurs

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchftihrung gehéren zu den
wichtigsten Voraussetzungen, um betriebliche Buchungsvorgange gezielt
und sinnvoll auswerten zu kénnen. In diesem Kurs werden die Kenntnisse
des betrieblichen Rechnungswesens systematisch und praxisgerecht vertieft.
Dazu werden die in der Praxis eingesetzten DATEV-Standardkontenrahmen
SKR 03/04 verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses sind Sie in
der Lage, laufende Buchungsfélle und einfache Abschlussarbeiten in Han-
del, Handwerk und Industrie kompetent zu bearbeiten. Unterrichtseinheiten:
53,33 (a 45 Min.). Vorkenntnisse: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs Finanz-
buchfuhrung 1 vermittelt.

Xpert Business Prifung: 180 Minuten

20 x Di + Do, 07.11.23 - 30.01.24, 18.30 - 20.30 Uhr

online € 320,00

232-2153 Xpert Business - Finanzbuchfiihrung mit DATEV
- Online-Kurs

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt die Buchhaltungssoftware DATEV
anzuwenden. Sie lernen laufende Geschaftsvorfalle zu buchen, einen Jahres-
abschluss zu erstellen sowie aussagekraftige Auswertungen zu erzeugen. An
zahlreichen Praxisféllen tben Sie die einfache und effiziente Nutzung des Pro-
gramms. Unterrichtseinheiten: 42,66 (a 45 Min.). Vorkenntnisse: Kenntnisse,
wie im Kurs , Finanzbuchfthrung 1 und 2" vermittelt.

Xpert Business Priifung: 180 Minuten

16 x Di + Do, 21.11.23 - 30.01.24, 18.30 - 20.30 Uhr

online € 320,00

232-2154 Xpert Business - Lohn und Gehalt 1 - Online-Kurs

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung des Brut-
tolohns und der gesetzlichen Abzugsbetrdge. Dabei bringen Reisekosten,
Freibetrdge, Zuschlage, Sachbeztige oder Minijob und Gleitzone zahlreiche
Besonderheiten mit sich. Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse der
Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in der
Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen und die erforderlichen Meldungen an
die Sozialversicherung und das Finanzamt zu Ubermitteln. Unterrichtseinhei-
ten: 53,33 (a 45 Min.). Vorkenntnisse: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse
oder Berufserfahrung erforderlich.

Xpert Business Priifung: 180 Minuten

20 x Di + Do, 07.11.23 - 30.01.24, 18.30 - 20.30 Uhr

online € 320,00
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232-2155 Xpert Business - Lohn und Gehalt 2 - Online-Kurs

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermittlung des steuer- und bei-
tragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern so-
wie der Berechnung der gesetzlichen Abzugsbetrége. Dieser Kurs vermittelt wei-
terfihrende und vertiefende Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht dabei
insbesondere auf die zahlreichen Sonderregelungen, verschiedene steuerfreie
Einkommensarten und die besondere steuerrechtliche Behandlung bestimmter
Arbeitnehmergruppen ein. Unterrichtseinheiten: 53,33 (a 45 Min.). Vorkenntnis-
se: Fachliche Grundlagen, wie im Kurs ,Lohn und Gehalt 1" vermittelt.

Xpert Business Prifung: 180 Minuten

20 x Di + Do, 07.11.23 - 30.01.24, 18.30 - 20.30 Uhr

online € 320,00

232-2156 Xpert Business - Lohn und Gehalt mit DATEV
- Online-Kurs

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt die Lohnbuchhaltungs-Software DA-
TEV anzuwenden. Sie lernen Gehaltsabrechnungen flr Arbeiter/innen, Ange-
stellte und Aushilfskréfte zu erstellt, Monats- und Jahresmeldungen zu erzeugen
und die Datentibermittlung fir Lohnsteuer und Sozialversicherung an die staat-
lichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen Praxisféllen Gben Sie die einfache
und effiziente Nutzung des Programms. Unterrichtseinheiten: 42,66 (a 45 Min.).
Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs ,,Lohn und Gehalt 1 und 2" vermittelt.
Xpert Business Prifung: 180 Minuten

16 x Di + Do, 21.11.23 - 30.01.24, 18.30 - 20.30 Uhr

online € 320,00

232-2157 Xpert Business - Einnahmen-Uberschuss-Rechnung
- Online-Kurs

Dieser Kurs vermittelt Fihigkeiten zur Erstellung einer Einnahmen-Uber-
schussrechnung und gibt Einblick in die steuerlichen Besonderheiten. Sie wer-
den Schritt fur Schritt anhand von Beispielen durch das Formular zur Erstellung
einer EUR gefiihrt. Unterrichtseinheiten: 29,34 (a 45 Min.). Vorkenntnisse: Keine
Xpert Business Prifung: 90 Minuten

11 x Di + Do, 07.11.23 - 12.12.23, 18.30 - 20.30 Uhr

online € 180

232-2158 Xpert Business - Kosten- und Leistungsrechnung
- Online-Kurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten- und Leistungsrech-
nung als Teil des betrieblichen Rechnungswesens. Nach erfolgreichem Ab-
schluss kénnen Sie das Betriebsergebnis eines Unternehmens ermitteln und
Aussagen Uber die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die Produktivitat einzelner
Teilbereiche und Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte treffen. Un-
terrichtseinheiten: 53,33 (a 45 Min.). Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs
.Finanzbuchfuhrung 1" vermittelt.

Xpert Business Priifun): 180 Minuten

20 x Di + Do, 07.11.23 - 30.01.24, 18.30 - 20.30 Uhr

online € 320,00
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232-2159 Xpert Business - Finanzwirtschaft - Online-Kurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des Zahlungsverkehrs, der Finan-
zierung und stellt verschiedene Anlageformen vor. Sie lernen, wie sich ein
Unternehmen finanziert, wie sich der Kapitalbedarf eines Unternehmens er-
mittelt und nach welchen Regeln Fremd- und Eigenkapital beschafft und ein-
gesetzt werden kann. Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie die Liquiditat
eines Unternehmens Uber verschiedene Instrumente und MaBnahmen gezielt
planen und steuern. Unterrichtseinheiten: 53,33 (a 45 Min.). Vorkenntnisse:
Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanzbuchftihrung 1" vermittelt.

Xpert Business Prifung: 180 Minuten

20 x Di + Do, 07.11.23 - 30.01.24, 18.30 - 20.30 Uhr

online € 320,00

232-2160 Xpert Business - Bilanzierung - Online-Kurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzierung als Bestandteil
des externen Rechnungswesens. Sie lernen Jahresabschliisse und Bilanzen zu
erstellen und auszuwerten und wenden dabei die entsprechenden gesetzli-
chen Grundlagen an. Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie die Lage und
Entwicklung eines Unternehmens auf der Grundlage von Kennzahlen beurtei-
len. Unterrichtseinheiten: 53,33 (a 45 Min.). Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie
im Kurs ,Finanzbuchfthrung 2" vermittelt.

Xpert Business Priifung: 180 Minuten

20 x Di + Do, 07.11.23 - 30.01.24, 18.30 - 20.30 Uhr

online € 320,00

232-2161 Xpert Business - Controlling - Online-Kurs

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieblichen Controlling als
Bestandteil des internen Rechnungswesens. Er stellt die Ziele eines Control-
lings dar und fuhrt in die wichtigsten Controlling-Instrumente und -methoden
ein. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie wichtige Unternehmensziele
explizit und messbar formulieren und die Zielerreichung tberwachen. Sie ler-
nen fir alle Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von Zielabweichungen
Handlungsalternativen und MaBnahmen entwickelt werden. Unterrichtsein-
heiten: 53,33 (a 45 Min.). Vorkenntnisse: Kenntnisse, wie im Kurs ,Finanz-
buchfuhrung 1 und 2" vermittelt.

Xpert Business Priifung: 180 Minuten

20 x Di + Do, 07.11.23 - 30.01.24, 18.30 - 20.30 Uhr

online € 320,00

232-2162 Xpert Business - Betriebliche Steuerpraxis
- Online-Kurs

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steuerrechts. Sie lernen die
wichtigen betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Kor-
perschaftsteuer und Gewerbesteuer kennen und erfahren, wie die jeweiligen
Steuern ermittelt, entsprechende Steuererkldrungen erstellt und Meldeverfah-
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ren an das Finanzamt durchgefthrt werden. Dartber hinaus werden Sie in der
Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige unternehmerische Entscheidungen
einzubringen, z.B. bei der Bildung von Rucklagen. Sie konnen bestehende Al-
ternativen beurteilen und Lésungen im Sinne lhres Unternehmens finden.Un-
terrichtseinheiten: 53,33 (a 45 Min.). Vorkenntnisse: Keine fachspezifischen
Vorkenntnisse oder Berufserfahrung erforderlich.

Xpert Business Priifung: 180 Minuten

20 x Di + Do, 07.11.23 - 30.01.24, 18.30 - 20.30 Uhr

online € 320,00

232-2163 Xpert Business - Personalwirtschaft - Online-Kurs

Ein professionelles Personalmanagement gehért in groBen Unternehmen
schon immer zu den Kernaufgaben der Unternehmensfihrung. Nicht nur
durch den zunehmenden Fachkraftemangel erkennen aber auch immer mehr
kleine und mittlere Unternehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen zielge-
richtet einzusetzen und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die
richtigen Mitarbeiter/innen auswahlen, optimal einsetzen und so weiterent-
wickeln kénnen, dass sowohl die Ziele des Unternehmens als auch die Inter-
essen der Arbeitnehmer/innen berlcksichtigt werden. Unterrichtseinheiten:
53,33 (a 45 Min.). Vorkenntnisse: Keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder
Berufserfahrung erforderlich.

Xpert Business Prifung: 180 Minuten

20 x Di + Do, 07.11.23 - 30.01.24, 18.30 - 20.30 Uhr

online € 320,00

BERUFSFINDUNG - KARRIEREPLANUNG

= Sie sind unzufrieden mit Ihrer beruflichen Situation?
= Mochten (wieder) in den Beruf einsteigen?

Neuorientierung, Wiedereinstieg, Berufs- und Ausbildungsplanung oder
Karriereplanung — es gibt Zeiten, da kommt man allein nicht weiter.

Die ProfilPASS Beratung unterstltzt Sie, Ihre Kompetenzen systema-
tisch zu ermitteln. Ihre Rolle in Familie, Freizeit und Ehrenamt ist dabei
genauso wichtig wie Ihr beruflicher und/oder schulischer Werdegang.
Der ProfilPASS ist eine durch professionelle Beratung unterstitztes In-
strument, das im Rahmen des Verbundprojektes ,Weiterbildungspass
mit Zertifizierung informellen Lernens” der Bund-Lander-Komission
(BLK) fur Bildungsplanung und Forschungsférderung entwickelt.

Er wird unterstitzt vom Bildungsministerium ftr Bildung und For-
schung und dem Européischen Sozialfonds.

Die Beratung ist fur Erwachsene und Jugendliche buchbar.
Investition in sich und Ihre Zukunft: € 80,00 je Beratungsstunde.
Bei finanziellen Engpassen ErmaBigung maglich. Bitte sprechen Sie uns an.




Hil

INTERNET LEICHT GEMACHT (SMART SURFER)
Informations-Veranstaltungen (Verbraucherbildung)

Sei es der Kontakt mit Freunden und Familie, die Information tber das
Weltgeschehen oder die Deckung unseres taglichen Bedarfs - das Inter-
net hilft uns, mit der Welt in Verbindung zu bleiben. Das wurde 2020
deutlicher denn je. Gleichzeitig ist Wissen um Datenschutz, Kostenfal-
len oder Urheberrechtsverletzungen im digitalen Alltag unverzichtbar.

Unter dem Titel ,Internet leicht gemacht (Smart Surfer)” bietet die
Reihe vor allem alteren Menschen Hilfestellung fur eine selbstbestimm-
te und kompetente Internetnutzung. Die Reihe ist modular aufgebaut
und kann nach eigenem Interesse bzw. Bedarf einzeln gebucht werden.

Die ,Smart Surfer” - Reihe richtet sich an altere Menschen, die ihren
Einstieg in das digitale Verstandnis erwerben mochten oder auch be-
reits begonnen haben Grundwerkzeug wie E-Mail oder Suchmaschi-
nen nutzen, ihre Medienkompetenz aber weiter ausbauen méchten.

Die Seminarreihe behandelt in zehn Modulen folgende Themen rund
um Internet und Datenschutz.

Zielgruppe sind in erster Linie 50plus und Senior:innen - aber auch
jingere Teilnehmer:innen sind willkkommen.

In Bayern werden diese Informationsveranstaltungen vom Bayerischen
Verbraucherschutzministerium, der Bayerischen Landeszentrale fur neue
Medien, der Verbraucherzentrale Bayern und dem VerbraucherService
Bayern getragen. Die Seminare werden bayernweit an den Stitz-
punkten fiir Verbraucherbildung angeboten und sind kostenlos.

232-2211 Internet leicht gemacht - Modul 1:

Was ist das Internet?

Nur wenige technische Entwicklungen haben unseren Alltag so stark veran-
dert wie das Internet. Wir sind standig online. Wir nutzen das Internet, um
zu kommunizieren, uns zu informieren, uns abzulenken und auch, um uns zu
prasentieren. Das Internet ist aus unserem Leben nicht mehr wegzudenken. Es
halt eine einzigartige Infrastruktur bereit und ist mittlerweile an den meisten
Orten der Welt verfigbar. Wie aber funktioniert dieses weltumspannende
Netzwerk? Warum hat es unser Leben so tiefgreifend verdndert? Und welche
Geschichten verbergen sich hinter modernen Entwicklungen wie dem Smart-
phone? Dies und mehr erfahren Sie in Modul 1.

Fr,06.10.23, 13.30 - 16.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 Elke Sachseder

232-2213 Internet leicht gemacht - Modul 2:
Wie man das Internet nutzt

Kaum ein Medium bietet mehr Mdéglichkeiten in seiner Nutzung als das Inter-
net. Jeden Tag steht man vor der Entscheidung, welche der vielen Angebote
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man nutzen mochte. Und das immer wieder aufs Neue, denn das Internet ist
nicht statisch, sondern befindet sich in einem sténdigen Wandel. Um das Netz
sicher nutzen zu kénnen, ist es sinnvoll, einige seiner grundlegenden Struk-
turen zu kennen. Das Tor zum Internet ist auch heute noch oft der Internet-
browser. Ohne Suchmaschine, tber die sich Websites mit den gewlinschten
Inhalten finden lassen, geht es nicht. Das Internet ist mittlerweile zur Infor-
mationsquelle der Menschheit schlechthin geworden. Aber wie funktioniert
ein Browser und wie ist dieser aufgebaut? Wie nutzen Sie eine Suchmaschine
effektiv? Und wie beseitigen Sie Datenspuren, die entstehen, wahrend Sie im
Netz untewegs sind?

Fr, 17.11.23, 13.30 - 16.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 Elke Sachseder

232-2215 Internet leicht gemacht - Modul 3:
Unterhaltungsmoglichkeiten im Internet

Einen groBen Teil ihrer Zeit verbringen Nutzer:innen im Internet mit dem so-
genannten Daddeln. Das Wort kommt aus dem Norddeutschen und bedeutet
so viel wie ,spielen” oder ,,sich unterhalten”. Man tratscht mit Freund:innen,
schaut Videos und Filme, liest Onlinezeitschriften und -nachrichten oder spielt
Onlinespiele. Die Mdglichkeiten sind scheinbar unendlich. Das Web 2.0 zeich-
net sich vor allem durch eine Vielzahl an Mitmach- und Unterhaltungsmog-
lichkeiten aus. Doch welche Mediatheken und Streamingdienste gibt es? Wie
konnen Sie selbst produzierte Videos ins Netz stellen? Und welche Verande-
rungen bringen diese Entwicklungen fir die Medienwelt und ihre Akteure wie
groBe TV-Sender mit sich? Das und mehr erfahren Sie im Modul 3.

Fr, 08.12.23, 13.30 - 16.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 Elke Sachseder

232-2217 Internet leicht gemacht - Modul 4:
Wie man Risiken im Netz vermeidet

Das Internet birgt nicht nur viele Chancen, sondern auch so manches Risiko. So
bietet der zunehmende Handel tber das Internet leider auch Kriminellen mehr
Maglichkeiten. Um sich sicher im Internet zu bewegen, ist es daher wichtig,
mogliche Gefahren zu kennen. Wer Uber seine Rechte und Pflichten auch im
Internet Bescheid weiB3, kann die vielfaltigen Mdglichkeiten des Webs selbst-
bestimmt und verantwortungsvoll nutzen. Ganz nach dem Motto: Auf Basis
guter Informationen gute Entscheidungen treffen. Aber wie schiitzen Sie sich
am besten vor Abzocke im Netz? Wie funktioniert sicheres Onlinebanking?
Welche Rolle spielt das Urheberrecht im Internet? Und wie wichtig ist die Ver-
wendung von sicheren Passwortern? Das und mehr erfahren Sie im Modul 4.

Fr, 19.01.24, 13.30 - 16.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 Elke Sachseder

232-2219 Internet leicht gemacht - Modul 5:
Die Welt des mobilen Internets

Um in die Welt des mobilen Internets einzutauchen, steht Nutzer:innen eine
Vielzahl an internetfdhigen mobilen Geraten zur Auswahl. Apps erweitern die



Du bist aus dem richtigen Holz?

Werde Zukunftsgestalter:in
bei Huber & Sohn

Finde deine Passion mit einer Ausbildung als:

Fachlagerist:in (w/m/d)

Holzmechaniker:in (w/m/d) Holzverpackung
Industriekauffrau:mann (w/m/d)

Kunststoff- und Kautschuktechnolog:in (w/m/d)
Metallbauer:in (w/m/d)

Schreiner:in (w/m/d)

Zimmerer:in (w/m/d)

Du willst uns kennenlernen? Dann sichere dir gleich deine
Schnupperwoche bei uns! Schreib uns einfach eine
WhatsApp.

Weitere Informationen findest du hier: https:/karriere.huber-sohn.de
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Funktionen eines Smartphones und Daten liegen heute in Clouds. Diese neu-
en Maglichkeiten bringen neben Annehmlichkeiten auch Herausforderungen
fur den Daten- und Verbraucherschutz mit sich. Denn auch Mobile Payment,
also das Bezahlen im Internet, gewinnt an Bedeutung. Immer wichtiger wird
auBerdem das Thema Datenschutz und Datensicherung. SchlieBlich liegen uns
viele private Daten wie Vertrage und Dokumente, aber auch Bilder und Videos
heutzutage digital vor. Welche Endgerdte werden auf dem Markt angeboten
und was leisten diese? Welchen Stellenwert haben Benutzerkonten heute und
wie organisieren Sie Ihre Datensicherung ambesten? Das und mehr erfahren
Sie im Modul 5.

Fr, 02.02.24, 13.30 - 16.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 Elke Sachseder

INTERNET
Anwender-Kurse

232-2221 Gefahren im Internet und wie Sie sich davor schiitzen
- Ein Uberblick

Das Internet ist aus dem heutigen Leben gar nicht mehr wegzudenken. Doch
so praktisch es auch ist, birgt es auch viele Gefahren und Risiken, z.B. Viren,
Passwort-Diebstahl oder Online-Betrug. Hier werden die wichtigsten Risiken
vorgestellt und gezeigt, wie Sie sich davor schiitzen kénnen. Damit Sie sich
auch kunftig sicher im Internet bewegen konnen. Es ist ein Anwenderkurs,
d.h. Sie kénnen Ihren eigenen Laptop mitbringen, Gerdte sind aber auch vor
Ort. Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse

2 x Mo, 11.12.23 + 18.12.23, 18.00 - 20.30 Uhr

Pfaffing, Gemeinde € 50,00 Frank Otto

232-2223 Einstieg in Zoom

In diesem Kurs besprechen wir, wie Sie Online-Meetings bzw. Video-Veran-
staltung per Zoom besuchen und selbst als Veranstalter/Moderator generieren
kénnen. Sie erfahren, wie Sie Zoom installieren und anwenden und kénnen
Ihre Fragen stellen. Voraussetzung: einfache Computer-Grundkenntnisse.
Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Do, 12.10.23, 18.30 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 24,00

[

Elke Sachseder

Die Kurse zur ,eigenen Website” finden Sie unter Kurs-Nr. 232-2121
bis 232-2124

)
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COMPUTERKURSE ALLGEMEIN

Qualitat ist uns wichtig!

Die vhs Wasserburg erfullt mit ihren EDV-Schulungen die Richtlinien
fur professionell durchgefihrte Erwachsenenbildung nach einheitli-
chen Qualitatsstandards EFQM.

EDV-Schulungen an der vhs Wasserburg bedeuten fur Sie:

v Moderne Laptops mit Internetzugang
Aktuelle Software: Windows 10/11, Office 2019
Fur jeden Teilnehmer wird ein Laptop bereitgestellt.

Den eigenen Laptop mitzubringen ist nicht notig,

aber nach Absprache maéglich

Zur Lernunterstiitzung bieten wir glinstige Fachliteratur an
Die Teilnehmerzahl ist in der Regel auf 6 Teilnehmer
beschrankt (Kleingruppe), dadurch intensivere und individuellere
Schulung der einzelnen Teilnehmer

Wir unterstltzen Sie bei der Kursauswahl,

rufen Sie uns an: Tel. 08071 /4873

Auf Wunsch bestatigen wir Ihre Teilnahme am Kurs

mit einer Teilnahmebescheinigung

Alle Kurse finden in unserem eigenen EDV-Schulungsraum
statt (vhs Wasserburg, 1. Stock)

v
v
4

AR N

Schulungen fiir Firmen, Gemeinden, Institutionen:
Sie bestimmen Inhalt, Ort und Zeit selbst!

Bitte individuelles Angebot anfordern!

Mail to: skastner@vhs-wasserburg.de

; J

COMPUTERKURSE FUR EINSTEIGER

Frei von Scheu und Angst den Com-

puter kennen (und lieben!) lernen. Sie

haben noch keine oder kaum Erfah-

rung mit einem Computer sammeln

kénnen und mochten jetzt in die digitale Welt einsteigen?

Dann sind Sie genau richtig bei unseren ,, Compi-Kursen”. Diese Kurse sind
sehr gut auch fiir dltere Teilnehmer geeignet.

Voraussetzungen:

Compi 1 - keine!

Compi 2 - erste Computer-Grundkenntnisse (z.B. Compi 1)
Compi 3 - einfache Computer-Grundkenntnisse (z.B. Compi 2)



Hil

Compi 1

Computer-Einstieg Modul 1: fiir absolute Anfanger

Null Ahnung vom Computer? Sie mochten endlich auch mit dem Computer
etwas anfangen konnen? Sie winschen sich eine geduldige und verstand-
nisvolle Begleitung, die lhre Unwissenheit und Fragen ernst nimmt? Hier ist
die Losung: Unser ,,Compi 1" - Modul! Schritt fur Schritt, leicht verstandlich
und mit vielen Ubungen lernen Sie den Computer kennen. Von Anfang an!
Mit diesem Grundwissen ist bereits einfaches und sicheres Bedienen maglich,
auch Internet und E-Mail werden lhnen dann ein Begriff sein. Der Kurs ist fir
Senioren gut geeignet. Nach Absprache kann gerne auch der eigene Laptop
mitgebracht werden. Voraussetzungen: keine! Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer

232-2233 Compi 1- Kompaktkurs
Computer-Einstieg Modul 1: fiir absolute Anfanger

Null Ahnung vom Computer? Sie mochten endlich auch mit
dem Computer etwas anfangen kénnen? Sie winschen sich
eine geduldige und verstandnisvolle Begleitung, die lhre Un-
wissenheit und Fragen ernst nimmt? Hier ist die Losung: Un-
ser Compi 1 - Kurs! Schritt fur Schritt, leicht verstandlich und
mit vielen Ubungen werden Sie an den Computer herange-
fuhrt. Und zwar wirklich von Anfang an! Es geht los mit: Wie schalte ich den
Computer ein und aus? Und geht bis zu: Wie komme ich ins Internet und wie
geht das mit den E-Mails? Der Kurs ist alle geeignet, die sich noch nie mit der
digitalen Welt beschaftigt haben, vor allem auch fir Senioren. Die Computer
werden von uns gestellt. Falls Sie einen Laptop haben, der (noch) ungenutzt
zu Hause herumsteht, kdnnen Sie diesen gerne mitbringen.
4 x Mo - Do, 16.10.23 -19.10.23, 14.00 - 16.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 107,00 Elke Sachseder

232-2235 Compi 1 - Kompaktkurs mit eigenem (oder Leih-!)
Laptop in Pfaffing

4 x Mo, 02.10.23 - 23.10.23, 18.00 - 20.30 Uhr
Pfaffing, Gemeinde € 107,00 Frank Otto

Computer-Einstieg Modul 2: fiir Anfanger mit wenig Vorkenntnissen
Sie sind schon ein klein wenig vertraut mit dem Computer? Sei es durch einen
unserer ,Compi 1 - Module” oder indem Sie selbst rumprobiert bzw. von
Familie und Freunden Nachhilfe erhalten haben. Jetzt kommen Sie an lhre
Grenzen bzw. Sie mochten sich noch besser mit lhrem Computer zurecht-
finden und sicherer in der Anwendung werden. Dokumente, die Sie erstellt
haben, mochten Sie richtig speichern, wiederfinden und bearbeiten. Auch
im Internet und bei E-Mails méchten Sie sicherer werden. Es gibt noch viele
Fragen, die Sie gern geduldig und praktisch beantwortet hatten. Dann sind
Sie richtig in diesem Kurs! Kursinhalt: Windows (z.B. Suchen und Finden von
Dateien), Word (z.B. Schreiben einfacher Texte/Formatierungen), Internet-Re-
cherche, Internet-Sicherheit, E-Mail (schreiben, verschicken). Voraussetzung:
erste Computer-Grundkenntnisse (z.B. Compi 1)
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232-2243 Compi 2 - Kompaktkurs

4 xMo, 13.11.23 -16.11.23, 14.00 - 16.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 107,00 Elke Sachseder

232-2245 Compi 2 - Kompaktkurs mit eigenem Laptop

4 x Mo, 06.11.23 -27.11.23,  18.00 - 20.30 Uhr
Pfaffing, Gemeinde € 107,00 Frank Otto

232-2253 Compi 3 - Kompaktkurs - Computer-Einstieg Modul 3:
Anfanger mit Vorkenntnissen

Anféngerwissen haben Sie - viele Fragen aber auch? Sie sind z.B. etwas mehr
vertraut mit dem Computer, haben Anwendererfahrung fur den Hausge-
brauch, und merken: auch in der taglichen Arbeit am Computer zuhause geht
ohne Grundlagenkenntnisse nichts mehr. Sie wollen lhren Schriftverkehr mit
dem Computer erledigen, haben aber Probleme, den Text in die richtige Form
zu bringen, zu speichern und auch wieder zu finden? Oder Sie wiirden gerne
Ihre digitalen Bilder auf den Computer laden oder auch per E-Mail versenden.
Alle diese und noch weitere Fragen, die im Umgang mit dem PC vor allem
im privaten Bereich entstehen, kénnen in diesem Kurs beantwortet werden.
Kursinhalt: Windows 10/11 (Ordner anlegen und speichern), Word - oder ein
alternatives Textprogramm (weiterfihrende Formatierung, Bild und Text), In-
ternet (Startseite, l6schen, Favoriten), E-Mail (Anhange) Voraussetzung: einfa-
che Computer-Grundkenntnisse (z.B. entsprechend , Compi 2"). Kleingruppe:
3 - 6 Teilnehmer

Mo - Do, 04.12.23 - 07.12.23, 14.00 - 16.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 107,00  Elke Sachseder

ALLGEMEINE ANWENDER-KURSE:
TASTATUR UND ORDNUNG

10-Finger-Schreiben - Das schnelle Schreiben auf der Tastatur

Die Vorteile des 10-Finger-Systems liegen auf der Hand: Ein getibter Anwen-
der erledigt Tipp- und Schreibarbeiten 3 - 4 mal schneller. Man kann sich auf
das Wesentliche besser konzentrieren, da die Finger automatisch die richtigen
Tasten finden. Durch das Beherrschen des 10-Finger-Systems hat man besse-
re Voraussetzungen in Schule und Beruf. Es ist eine bessere Korperhaltung
moglich, da man nicht auf die Tastatur schauen muss. Es macht einfach SpaB!
In diesem Kurs wird das Tastenfeld mittels MNEMO-Techniken systematisch
erschlossen. Das heiBt, man pragt sich anhand von Farben, Bildern und Ge-
schichten alle Buchstaben, Ziffern und Sonderzeichen ein. Sie lernen, dass
jeder Finger auf der Tastatur eine bestimmte Aufgabe hat und schon nach der
ersten Einheit sind Sie in der Lage die ersten Worter blind zu schreiben. Dann
braucht es nur noch Ubung um das Erlernte praktisch und flott umzusetzen.

Sie erhalten ein Begleitheft, die Kosten hierfur (€ 10,00) werden im Kurs ein-
gesammelt! Kleingruppe intensiv.
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232-2261 10-Finger-Schreiben - Das schnelle Schreiben
auf der Tastatur

2 x Di, 19.09.23 - 26.09.23, 17.00 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 58,00 Elisabeth Sailer

232-2262 10-Finger-Schreiben - Das schnelle Schreiben
auf der Tastatur

2 x Mo, 20.11.23 - 27.11.23, 17.00 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 58,00 Elisabeth Sailer

232-2263 10-Finger-Schreiben - Das schnelle Schreiben auf der
Tastatur fiir Schiiler ab 12 Jahren (Herbstferien)

Mo, 30.10.23 + Sa, 04.11.23, jeweils 15.00 — 18.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 53,00 Elisabeth Sailer
Keine ErmaBigung moglich.

232-2267 Aufraumen macht gliicklich
- endlich auch auf dem Computer!

Finden auch Sie lhre Dokumente und Dateien gar nicht oder erst nach langem
Suchen wieder? In diesem Kurs lernen Sie, ganz einfach eine Ordnerstruktur
aufzubauen, und auch wichtige Dateien auf externe Datentrager (z.B. USB-
Stick oder externe Festplatte) zu sichern. Inhalte: Arbeiten mit dem Windows-
Explorer; Datenmull entfernen; Ordnerstrukturen aufbauen und pflegen;
Dateien suchen, Ischen, verschieben und kopieren; viel Zeit zum Uben. Vor-
aussetzung: Computer-Grundkenntnisse (z.B. Compi 1). Bitte mitbringen: ei-
genen Laptop, falls vorhanden (und Ladekabel). Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Do, 05.10.23, 18.00 - 21.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 36,00 Elke Sachseder

SMARTPHONE UND TABLET

Sie mochten die Alltagstechnik von Smartphone und

Tablet nutzen, um sich das Leben zu erleichtern bzw.

fur gezielteren Einsatz von Handy und Co.

Nachfolgend finden Sie zu Smartphone und Tablet Ein-

steigerkurse und auch weiterflihrende Seminare, falls
Sie schon damit umgehen kénnen, aber noch (viele) Fragen haben. Apple-
Kurse (iPhone und iPad finden Sie weiter hinten).

232-2310 Smartphone - Einstieg (Android)

Hier werden Sie bei der Nutzung lhres Smartphones unterstiitzt! Verstand-
lich und praxisorientiert erfahren Sie die Grundlagen mit den wichtigsten
Einstellungen, Bedienbarkeit und Tipps fur die Benutzung. Wir sprechen im
Einstiegskurs Uber sicheres Navigieren im Benutzermend, sinnvolle Program-
me (Apps), WhatsApp oder andere Messenger, integrierte Kamera etc. Bitte
mitbringen: Smartphone und Ladegerat. Voraussetzung: keine!

Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
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Mo, 23.10.23,15.00 - 17.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 24,00  Elke Sachseder

232-2312 Smartphone - Aufbau (Android)

Sie nutzen Ihr Smartphone bereits bzw. haben einen unserer Einfiihrungs-
kurse besucht? Jetzt méchten Sie Unsicherheiten beheben und Probleme bei
der Bedienung besprechen. In diesem Kurs kdnnen Sie Ihre Fragen stellen, Sie
erfahren z.B. wie Sie Apps installieren und deinstallieren, alles tber wichtige
Updates, E-Mails auf lhrem Smartphone bekommen oder wie Sie Ihr Handy
Laufrdumen” und wieder beschleunigen. Bitte mitbringen: Smartphone und
Ladegerat. Voraussetzung: Einsteigerkenntnisse zur Nutzung lhres Smartpho-
ne. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer

Mo, 06.11.23,15.00 - 17.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 24,00 Elke Sachseder

APPLE, IPHONE UND IPAD

232-2321 Das Apple iPhone - Einstieg

Sie haben sich vor Kurzem ein iPhone zugelegt oder geschenkt
bekommen? Kennen sich damit aber noch nicht aus, haben
auch sonst evtl. keine Computerkenntnisse und mit ,Rumpro-
bieren” sind Sie nicht wirklich weitergekommen. In diesem
Einstiegskurs lernen Sie die wichtigsten Funktionen kennen:
Bedienung, personliche Einstellungen, Apps installieren und

|6schen, mit anderen kommunizieren. Voraussetzung: keine! Bitte mitbrin-

gen: iPhone und Ladegerat. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer

Mo, 18.09.23, 18.00 - 20.00 Uhr

Pfaffing, Gemeinde € 24,00 Frank Otto

232-2322 Das Apple iPhone - Einstieg

Sie haben sich vor Kurzem ein iPhone zugelegt oder geschenkt bekommen?
Kennen sich damit aber noch nicht aus, haben auch sonst evtl. keine Compu-
terkenntnisse und mit ,,Rumprobieren” sind Sie nicht wirklich weitergekom-
men. In diesem Einstiegskurs lernen Sie die wichtigsten Funktionen kennen:
Bedienung, persénliche Einstellungen, Apps installieren und I6schen, mit an-
deren kommunizieren. Voraussetzung: keine! Bitte mitbringen: iPhone und
Ladegerét. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer

Di, 16.01.24, 18.00 - 20.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 24,00 Frank Otto

232-2324 Das Apple iPhone - Aufbau

Sie verwenden |hr iPhone bereits und méchten mehr wissen. In diesem Kurs
erfahren Sie weitere Moglichkeiten wie Sie Ihr iPhone richtig nutzen kdnnen,
erhalten Tipps & Tricks und Antworten auf Ihre Fragen. Voraussetzung: Einfa-
che Kenntnisse in der iPhone Nutzung bzw. Kenntnisse aus einem Einstiegs-
Kurs. Bitte mitbringen: iPhone und Ladegerét. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer



Mo, 25.09.23, 18.00 - 20.00 Uhr
Pfaffing, Gemeinde € 24,00

Frank Otto

232-2325 Das Apple iPhone - Aufbau

Sie verwenden Ihr iPhone bereits und méchten mehr wissen. In diesem Kurs
erfahren Sie weitere Moglichkeiten wie Sie Ihr iPhone richtig nutzen konnen,
erhalten Tipps & Tricks und Antworten auf lhre Fragen. Voraussetzung: Einfa-
che Kenntnisse in der iPhone Nutzung bzw. Kenntnisse aus einem Einstiegs-
Kurs. Bitte mitbringen: iPhone und Ladegerat. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Di, 30.01.24, 18.00 - 20.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 24,00 Frank Otto

232-2329 AppleiPad +iPhone - Einstieg

Das iPad und das iPhone haben eine dhnliche Navigation. Daher kénnen Sie
mit beiden Geraten in diesen Kurs kommen. Wir nehmen uns der einfachen
Erklarung zum Umgang mit iPad und/oder iPhone an, so dass Sie mit Ihren Ge-
raten gleich besser umgehen konnen. Bitte mitbringen: iPad und/oder iPhone
+ jeweiliges Ladegerat. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer

2 x Mo, 20.11.23-27.11.23, 14.30 - 16.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 48,00 Elke Sachseder

232-2330 AppleiPad +iPhone - Aufbau

Sie haben unseren Einflhrungskurs besucht? Oder kénnen mit lhrem iPad
bzw. iPhone schon ein wenig umgehen? In der Praxis tauchen jetzt immer
wieder Fragen auf? Dann ist dieser Kurs richtig fur Sie: Klaren Sie Ihre Fragen
und Unsicherheiten rund um iPad und/oder iPhone und freuen Sie sich taglich
Uber effektiveren und entspannten Einsatz Ihrer Geréte. Bitte mitbringen: iPad
und/oder iPhone + jeweiliges Ladegerét. Kleingruppe: max. 6 Teilnehmer. Vor-
aussetzung: iPad / iPhone Einstiegskurs oder entsprechende Grundkenntnisse.
Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer

2 x Mo, 11.12.23-18.12.23, 14.30 - 16.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 48,00 Elke Sachseder

232-2332 Apple Computer - Intensivschulung am eigenen ,, MAC"

Einen Tag lang intensive Schulung an Ihrem Apple-Computer - das bringt Sie
weiter! Dieser Kurs wendet sich an Einsteiger und Interessierte, die bereits
MacBook oder iMac haben und einen einfachen und schnellen Einstieg mit
einem MAC erlernen wollen. Inhalt: Schnelleinstieg Betriebssystem MAC OSX;
Dateimanagement mit Finder; Organisation von Fotos und Videos mittels der
App Fotos, Musik unter iTunes und Kontakte mittels Adressbuch; Datensiche-
rung und Datenaustausch u.a. mit Time Machine; Hardware und Software;
Termine ablegen mit dem Kalender; Schreiben mit einem Textprogramm; An-
bindung an WLAN und Internet. Bitte mitbringen: eigenen ,MAC" und Netz-
teil. Voraussetzung: Kenntnisse in Tastatur und Mausbedienung. Eine Stunde
Mittagspause (12 - 13 Uhr)

Sa, 20.01.24, 09.00 - 16.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 80,00 Elke Sachseder
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WORD - TEXTVERARBEITUNG

232-2361 Word - Basis und Aufbau - 1 Tag

Das Textverarbeitungsprogramm Word ist unverzichtbar fur Sie, sobald Sie
einen Text, in welcher Form auch immer, aufsetzen mochten oder mussen.
In diesem Seminar widmen wir uns den gangigen Themen, z.B. Schriftstiicke
richtig gestalten, Seitenlayout, Benutzung von praktischen Vorlagen u.v.m.
Word wird von Anfang an vorgestellt, daher eignet sich der Kurs auch fur
Einsteiger. Auch wenn Sie bereits mit Word arbeiten, hapert es oft an Grund-
lagenwissen. Spatestens am Nachmittag wird umfangreiches weiterfihrendes
Wissen vermittelt, mit Tipps und Tricks zum effektiven Einsatz. Eine Stunde
Mittagspause (12.00 - 13.00 Uhr). Voraussetzung: einfache Computer-Grund-
kenntnisse und evtl. Word-Vorkenntnisse. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer

Sa, 07.10.23, 09.00 - 16.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 78,00 Elke Sachseder

232-2364 Word - Basis

Einfiihrung und Uberblick zum Textverarbeitungsprogramm Word. Sie lernen,
wie Sie Word bedienen und nutzen kénnen, inkl. einfacher Formatierungen
sowie viele Tipps. Fir Word-Einsteiger und unsichere Word-Nutzer hilfreich.
Voraussetzung: einfache Computer-Grundkenntnisse und evtl. Word-Vor-
kenntnisse. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer

Do, 26.10.23, 18.00 - 21.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 36,00 Elke Sachseder

232-2365 Word - Aufbau

Mit lhren Word-Kenntnissen kommen Sie immer wieder an lhre Grenzen
und drgern sich, dass Sie nicht wissen, was mit Word alles moglich ist und
viel leichter und schneller gehen kann. Oder Sie mochten einfach thr Grund-
wissen aufstocken und lhre Fragen zu Word beantwortet bekommen? In je-
dem Fall sind Sie in diesem Aufbaukurs richtig. Voraussetzung: Computer-
Grundkenntnisse (z.B. entsprechend Compi 1 und Word-Basis). Kleingruppe:
3 - 6 Teilnehmer

Do, 10.11.22, 18.00 - 21.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 36,00 Elke Sachseder

232-2367 Word - Basis in Pfaffing

Einfihrung und Uberblick zum Textverarbeitungsprogramm Word. Sie lernen,
wie Sie Word bedienen und nutzen kénnen, inkl. einfacher Formatierungen
sowie viele Tipps. Fur Word-Einsteiger und unsichere Word-Nutzer hilfreich.
Voraussetzung: einfache Computer-Grundkenntnisse und evtl. Word-Vor-
kenntnisse. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer

Mo, 04.12.23,18.00 - 21.00 Uhr

Pfaffing, Gemeinde € 36,00 Frank Otto
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EXCEL - TABELLENKALKULATION

232-2371 Excel Basis und Aufbau - 1 Tag

Mit Excel kdnnen Sie Daten erfassen, Tabellen erstel-
len, rechnen und auswerten. Das Programm wird
inzwischen sowohl beruflich als auch privat genutzt.
An diesem Tag widmen wir uns voll und ganz diesem
Programm, z.B. Tabellen anlegen, Zellen formatieren,
Rechenfunktionen, Drucklayout u.v.m. Excel wird von Anfang an vorgestellt,
daher eignet sich der Kurs auch fur Einsteiger. Aber auch wenn Sie bereits
etwas mit Excel arbeiten, hapert es oft an Grundlagenwissen. Spatestens
am Nachmittag wird umfangreiches weiterfihrendes Wissen vermittelt, wie
z.B. das Arbeiten mit Formeln. AuBerdem erhalten Sie jede Menge Tipps und
Tricks zur effektiven Bedienung. Eine Stunde Mittagspause (12.00 Uhr - 13.00
Uhr). Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse und evtl. Excel-Vorkennt-
nisse. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Sa, 21.10.23, 09.00 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 78,00  Elke Sachseder

232-2374 Excel Basis

Excel Grundlagenkurs am Abend flr Einsteiger mit und ohne geringe Vor-
kenntnisse. Wir erstellen Tabellen, formatieren sie und beginnen mit einfa-
chen Berechnungen. Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse. Kleingrup-
pe: 3 - 6 Teilnehmer

Do, 16.11.23, 18.00 - 21.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 36,00 Elke Sachseder

232-2376 Excel Aufbau

Excel Aufbaukurs fur Teilnehmer mit Kenntnissen z.B. aus dem Grundlagen-
Modul. Es werden weiterfihrende Formatierungen besprochen, das Arbeiten
mit mehreren Tabellen, Filtern, Formeln u.v.m. Voraussetzung: Computer-
Grundkenntnisse und Excel-Grundkenntnisse. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Do, 23.11.23, 18.00 - 21.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 36,00 Elke Sachseder

232-2378 Excel Spezial: Formeln und Funktionen

Wenn Sie mit Excel auch etwas komplexere Berechnungen machen maéch-
ten, bendtigen Sie einen sicheren Umgang mit Formeln und Funktionen sowie
mit der Adressierung von Formelteilen und Funktionsargumenten. Kursinhalt:
Formeln und Funktionen, relative, absolute und gemischte Adressierung, Ver-
weistabellen, die WENN-Funktion, Namensvergabe fir Zellen und Bereiche,
Funktionsassistent, Matrixfunktionen, verschachtelte Funktionen, Fehlersu-
che, Rechnen mit mehreren Arbeitsblattern und Zeit fur Ilhre Fragen. Voraus-
setzung: gute Excel-Grundkenntnisse. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer

2 xDo, 30.11.23 - 07.12.23, 19.00 - 21.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 52,00 Elke Sachseder
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232-2379 Excel Spezial: Einstieg in Pivot Tabellen

Wenn Sie groBere Datenmengen schnell und einfach in Tabellen auswerten
und analysieren mochten bzw. mussen, dann sind die Pivot-Tabellen von Excel
eine groBe Hilfe. Wie Sie diese Tabellen erstellen und damit arbeiten, kénnen
Sie in diesem Kurs lernen. Der Kurs richtet sich an Teilnehmer mit dem Schwer-
punkt Datenanalyse in Excel, die noch keine oder sehr wenig Erfahrung im Be-
reich Pivot-Tabellen haben. Kursinhalt: Aufbereitung der vorhandenen Daten,
Einsetzen der Autofilter und Spezialfilter, Tabellen mit Pivot auswerten, Selek-
tieren und Gruppieren, Visualisierung mit Pivot-Diagrammen, Tipps und Tricks
Voraussetzung: gute Excel-Grundkenntnisse. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Do, 18.01.24, 18.00 - 20.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 33,00

Elke Sachseder

OUTLOOK

232-2411 Outlook - Basis und Aufbau - 1 Tag

Das Verwalten geschéftlicher und privater Termine, Kontakte, Aktivitdten und
Aufgaben sowie naturlich in erster Linie die E-Mail-Kommunikation ist mit
Outlook ein Kinderspiel - wenn man weil3 wie. Dieses Programm wird haufig
in Unternehmen und Einrichtungen eingesetzt und ist daher ein Modul fir
unsere ,Fit am Computer - Runde”. Aber auch private Anwender kennen
inzwischen die Vorteile von Outlook und nutzen das Programm. Steigen Sie
in Outlook ein und erhalten Sie wichtige Tipps und Tricks fur die Praxis. Das
Seminar ist geeignet fur Outlook Einsteiger und Anwender. Voraussetzung:
Computer-Grundkenntnisse und evtl. Outlook-Vorkenntnisse. Kleingruppe:
3 - 6 Teilnehmer

Sa, 25.11.23, 09.00 - 16.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 78,00 Elke Sachseder

232-2413 Hilfe, die E-Mails iiberrollen mich!
Mit Outlook die Informationsflut meistern

Wenn Sie sich nicht weiter von der Informationsflut in Ihrem E-Mail-Postfach
vor sich hertreiben lassen, sondern die Kontrolle tber Ihre Zeit wiedererlangen
wollen - und mit Outlook arbeiten, dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Oft
bleiben in Outlook einfach Méglichkeiten zur Arbeitserleichterung und Struk-
turierung ungenutzt. Im Kurs lernen Sie, welche Funktionen Outlook bietet,
um Sie bei der E-Mail-Bearbeitung zu unterstitzen, z.B. Kategorisierung der
Mails. Wenn Sie das einmal verstanden haben und konsequent anwenden,
kann sich Ihr Arbeitsalltag entscheidend verbessern. Outlook-Grundkenntnis-
se sollten vorhanden sein.

Mi, 18.10.23, 18.00 - 20.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 33,00 Dominik Sinzinger



Hil

POWERPOINT

232-2421 PowerPoint - Basis und Aufbau - 1 Tag

Darstellen und prasentieren mit PowerPoint - wird im Beruf und oft auch ftr
privat oder z.B. im Verein gefordert. An diesem Tag lernen Sie das Erstellen
und Bearbeiten einer PowerPoint Prasentation, Datenaustausch, Druckeinstel-
lungen, Handzettel, Diagramme, Masterfolien und erhalten ganz allgemein
Tipps und Tricks fur Ihre Présentation. PowerPoint wird von Anfang an vor-
gestellt, daher eignet sich das Seminar auch fr Einsteiger. Wenn Sie bereits
mit PowerPoint arbeiten, kénnen Sie lhre Kenntnisse vertiefen und erweitern.
Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse und evtl. PowerPoint-Vorkennt-
nisse. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer

Sa, 11.11.23, 09.00 - 16.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 78,00  Elke Sachseder

232-2423 PowerPoint - effiziente Herstellung von Folien

Fast jeder kommt heutzutage irgendwann mit Prasentationen in Bertihrung.
Natdrlich im Arbeitsleben, aber auch z.B. im Einsatz bei Vereinssitzungen oder
bei privaten Anlassen. In diesem Kurs erhalten Sie viele Tipps und Tricks zur
effizienteren Erstellung und Gestaltung von Folien. Voraussetzungen: Compu-
ter-Grundkenntnisse, PowerPoint-Grundkenntnisse.

Fr, 24.11.23, 18.00 - 20.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 33,00 Dominik Sinzinger

BILDBEARBEITUNG UND FOTOBUCH

232-2535 Eigene Fotos einfach und effektiv bearbeiten

Wenn nur die roten Augen nicht waren! Oft sind
die Fotos wirklich schon geworden. Aber Sie moch-
ten die Kontraste heller oder dunkler gestalten, den
Hintergrund @ndern, stérendes Beiwerk aus dem Bild
entfernen, geraderiicken, zuschneiden oder eben die
bekannten roten Augen weg retouchieren. Wenn man wei3 wie, kann das
ganz einfach sein. Sie brauchen auch kein teures Bildbearbeitungsprogramm,
denn z.B. GIMP kdnnen Sie kostenfrei verwenden. Im Kurs werden Sie in die
Bildbearbeitung mit diesem Programm eingefuihrt. Es kann gerne der eigene
Laptop mitgebracht werden. Falls das Programm dort noch nicht installiert ist,
wird im Kurs Hilfestellung geleistet. Jetzt schon an Weihnachten denken: Kur-
se ,Fotos bearbeiten” und ,Fotobuch” buchen und Fotobuch mit schénen
Fotos verschenken! Voraussetzung: einfache Computer-Grundkenntnisse.
Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Fr, 10.11.23, 13.30 - 16.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 36,00 Elke Sachseder
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232-2541 Fotobuch erstellen

Ob als Geschenk, personliche Erinnerung oder
schlicht als Archiv fir Ihre schonsten Schnappschisse
- professionell gestaltete und gedruckte Fotoblcher
werden immer beliebter. Im Kurs lernen Sie Schritt
fur Schritt wie das geht: Wir laden die benétigte (ko-
stenlose) Software gemeinsam herunter und Sie lernen die gangigen Gestal-
tungselemente kennen. Mit der kostenlosen Bildsoftware fiihren Sie einfache
Bildkorrekturen durch, wahlen das geeignete Buchformat und Material aus,
gestalten und arrangieren ein erstes Fotobuch und versehen Buch und Bilder
mit Texten und Kommentaren. Sie erhalten auBerdem Informationen zu den
moglichen Buch- bzw. Preisvarianten und Bestellmoglichkeiten fiir das fertige
Fotobuch. Voraussetzung: einfache Computer-Grundkenntnisse ( z.B. Compi
1). Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer
Fr, 24.11.23, 13.30 - 16.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 30,00 Elke Sachseder

weiter denken!

Volkshochschule
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Der gemeinsame Europaische Referenzrahmen
wurde von Sprachenexpert:innen der Mitgliedslédnder
des Europarates entwickelt. Es handelt sich um ein

ICH SPRECHE MIT DER WELT
Stufensystem, das die jeweiligen Fahigkeiten in den

N \
Bereichen Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben in

sechs international vergleichbaren Niveaustufen festlegt. Sie konnen damit
Ihre eigenen Lernfortschritte auf den verschiedenen Stufen selbst messen:

» A1, A2 Grundlagen

» B1,B2 Mittelstufe

» C1, C2 Aufbaustufe

lhre Sprachkenntnisse sind damit auch europaweit vergleichbar und aner-

kannt. Nachfolgend wird der Sprachen-Referenzrahmen mittels Fragen und
einer Skalierung bei der Sie sich selbst einschatzen kénnen praktisch deutlich:

Was konnen Sie schon?

Versuchen Sie bitte, lhre Vorkenntnisse der gewunschten Sprache mit Hilfe
der unten stehenden Aussagen einzuschatzen. Kreuzen Sie alle Aussagen an,
die auf Sie zutreffen.

Niveaustufe A1 (- A2)

1.Horen
Ich kann verstehen, wenn jemand langsam und einfach spricht.
Ich kann verstehen, wenn mir jemand den Weg erklart.
Ich kann kurze Fragen und Erklarungen verstehen.
Ich kann Zahlen, Preise und Uhrzeiten verstehen.

.Lesen
Ich kann Woérter auf Schildern oder Plakaten verstehen.
Ich kann einfache Postkarten verstehen.
Ich kann in Zeitungsartikeln einzelne Wérter verstehen.
Ich kann ein einfaches Formular (z. B. bei einer Anmeldung) verstehen.

.Sprechen
Ich kann griBen und mich verabschieden.
Ich kann etwas tber mich sagen.
Ich kann einfache Fragen stellen und beantworten.
Ich kann Zahlen, Preise und Uhrzeiten nennen.

4, Schreiben
Ich kann ein einfaches Formular ausfillen.
Ich kann einfache Notizen schreiben.
Ich kann einfache Satze tber mich (z. B. wo ich wohne) schreiben.
Ich kann einfache Satze Giber meine Familie schreiben.

Auswertung:

Bei weniger als 13 angekreuzten Aussagen empfehlen wir einen Kurs der Ni-
veaustufe A1. Ab 13 angekreuzten Aussagen gehoren Sie in die Grundstufe
2. (Testen Sie Ihre Kenntnisse evtl. weiter auf der nachsten Niveaustufe A2)
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Niveaustufe A2 (- B1)

1.Horen

Ich kann einfache Gesprache verstehen, wenn langsam gesprochen wird.
Ich kann kurze und einfache Durchsagen (z. B. am Flughafen) verstehen.
Ich kann Informationen im Fernsehen verstehen, wenn ich Bilder dazu sehe.
Ich kann Woérter und Satze aus meinem taglichen Leben verstehen.

.Lesen
Ich kann in einem Zeitungsartikel die wichtigen Informationen verstehen.
Ich kann einfache schriftliche Notizen Uber alltagliche Dinge verstehen.
Ich kann das Wichtigste in Zeitungsanzeigen verstehen.
Ich kann einfache Gebrauchsanweisungen (z. B. fur das offentliche
Telefon) verstehen.

.Sprechen
Ich kann jemanden griiBen und fragen, wie es ihm geht.
Ich kann etwas zum Essen und Trinken bestellen.
Ich kann nach dem Weg fragen.
Ich kann mich selbst und andere Personen vorstellen und beschreiben.

Schreiben

Ich kann in einfachen Satzen meinen Alltag beschreiben.
Ich kann eine Postkarte schreiben.

Ich kann einen kurzen Brief schreiben.

Ich kann eine einfache und kurze Geschichte schreiben.

Auswertung:
Bei weniger als 13 angekreuzten Aussagen empfehlen wir einen Kurs der Ni-
veaustufe A2. Ab 13 angekreuzten Aussagen empfehlen wir die Niveaustufe B1!

Fiir die Niveaustufe Européaischer Referenzrahmen B2:

Konnen Sie im Fernsehen Sendungen und Filme in der normalen Standard-
sprache verstehen?

Konnen Sie sich relativ muhelos an einer Diskussion beteiligen und
Ansichten frei duBern?

Koénnen Sie Artikel und Berichte Uber aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen?
Kénnen Sie detaillierte Texte, z.B. Aufsatze oder Berichte schriftlich abfassen?

Fiir die Aufbaustufe 1 Europaischer Referenzrahmen C1:

Uber die Stufe B2 hinaus kénnen Sie sich klar und strukturiert, spontan und
flieBend ausdriicken, sowie auch komplexe Sachverhalte verstehen und
schriftlich bewaéltigen.

Wie und wo steige ich in die Kurse ein?

Wenn Sie unsicher sind, welcher Kurs fur Sie der Richtige ist, dann rufen
Sie uns an. Lassen Sie sich in der Geschaftsstelle der Volkshochschule, Tel.
08071/4873 beraten.

Kursformen bei den Sprachen:

1.) Lernzeit/Lerntempo

Standardkurse
sind Kurse, die einmal wochentlich stattfinden. Das Lerntempo wird von der
Lerngruppe mitbestimmt.



Kompaktkurse/Intensivkurse

sind Kurse, die ein schnelleres und intensiveres Lerntempo beinhalten und in ei-
ner kompakten Zeitform stattfinden. Die Lernprogression ist starker vorbestimmt.
Die Kurse werden wegen der besonderen Anforderungen eigens kalkuliert.

2.) GruppengroéBle

Die Teilnehmerzahl der Sprachkurse liegt zwischen 5 und 12 Personen. In sel-
tenen Sprachen starten wir die Gruppen bereits mit 3 oder 4 Personen als
Minigruppe.

Spezielle Kurse

Bei speziellen Kursen, wie z.B. Deutsch-Zertifikationskursen orientiert sich die
Gebihr an den Richtlinien des Bundesamtes fiir Migration und Flichtlinge.

Bestdtigung / Zertifikate

Wenn eine Niveaustufe in einer Fremdsprache geschafft wurde, haben immer
mehr Teilnehmer den Wunsch, sich dies bestatigen zu lassen oder sie mit einer
Priifung abzuschlieBen.

Bei Interesse an Bestatigungen oder Priifungen in der Fremd-
sprache werden die Teilnehmer:innen gebeten, sich bei der
Geschaftsstelle der vhs zu melden.

Arabisch wird von ca. 206 Millionen Menschen als

Muttersprache und von weiteren 246 Millionen als Zweitsprache gesprochen.
Schon dadurch und durch die Rolle des Arabischen als Sakralsprache entwik-
kelte sie sich zur Weltsprache. Die moderne arabische Standard-Hochsprache
beruht auf dem klassischen Arabischen, der Sprache der Dichtung und des

Korans. Sie unterscheidet sich oft stark von den verschiedenen gesprochenen
Varianten des Arabischen.

ot

4.4

o

ARABISCH

232-3050 Arabisch von Anfang an

Arabisch von Anfang an! Fiir Lernende ohne Vorkenntnisse. In
diesem Kurs lernen Sie das Hocharabische der Alltagssituatio-
nen, um sich in einem Arabisch sprechenden Land besser zu-
rechtzufinden. Sie Uben die mundliche Kommunikation und die
Aussprache und erlernen als Erganzung Schritt fur Schritt das
Schreiben und Lesen der arabischen Schrift. Gebuhr berechnet fur Kleingrup-
pe mit 3 Teilnehmenden! Ca. 14tagig
7 x Mo, 09.10.23 - 15.01.24, 18.00 - 19.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 93,00 Hassan Echcharif

232-3051 Arabisch Grundlagen (A1/1)

Arabisch fir Lernende mit geringen Vorkenntnissen (ca. 2 vhs-Semester).
In diesem Kurs lernen Sie das Hocharabische der Alltagssituationen, um sich
in einem Arabisch sprechenden Land besser zurechtzufinden. Sie Uben die
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mundliche Kommunikation und die Aussprache und erlernen als Ergdnzung
Schritt fur Schritt das Schreiben und Lesen der arabischen Schrift. Gebuhr
berechnet fur Kleingruppe mit 3 Teilnehmenden! Ca. 14tdgig

7 x Mo, 02.10.23 - 22.01.24, 18.00 - 19.15 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 93,00 Hassan Echcharif

232-3052 Arabisch Grundlagen (A1/2)

Arabisch lernen mit geringen Vorkenntnissen (ca. 4 vhs Semester). In diesem
Kurs lernen Sie das Hocharabische der Alltagssituationen, um sich in einem Ara-
bisch sprechenden Land besser zurechtzufinden. Sie tiben die mundliche Kom-
munikation und die Aussprache und erlernen als Ergédnzung Schritt flr Schritt
das Schreiben und Lesen der arabischen Schrift. Fiir Interessent:innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen. Gebuhr berechnet fur Kleingruppe mit 4 Teilnehmenden!
10 x Mo, 02.10.23 - 11.12.23, 19.30 - 20.45 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 100,00 Hassan Echcharif

232-3052F Arabisch Grundlagen (A1/2) - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3052, Quereinstieg ist moglich.
5 x Mo, 08.01.24 - 05.02.24, 19.30 - 20.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 50,00 Hassan Echcharif

DEUTSCH

ERSTORIENTIERUNGSKURSE
Die Erstorientierungskurse richten sich primar an Asylbewer-
berinnen und -bewerber, die weder aus einem Land mit ho-
her Anerkennungsquote (gute Bleibeperspektive) noch aus
einem sicheren Herkunftsland stammen. Sind dariiber hinaus

Platze frei, konnen auch Asylbewerberinnen und -bewerber mit guter Blei-
beperspektive einen Erstorientierungskurs besuchen, vorausgesetzt die Teil-
nahme an einem Integrationskurs ist (noch) nicht moglich. Ein Kurs besteht
aus sechs Modulen zu je 50 Unterrichtseinheiten (= 45 Minuten) und umfasst
damit insgesamt 300 Unterrichtseinheiten (www.bamf.de). Der Kursbesuch
ist kostenfrei. Eine regelméaBige Teilnahme wird erwartet.

BAMF - Erstorientierungskurse werden je nach Bedarf und nach
zugesagter Forderung angeboten. Die Kursbeginne werden auf
unserer Webseite veroffentlicht: www.vhs-wasserburg.de

ALLGEMEINE INTEGRATIONSKURSE mit dem Ziel A2/B1

Die Integrationskurse richten sich nach den Vorgaben des Bundesamtes und
beinhalten:

= Basissprachkurs Deutsch A1, Modul 1 und 2

=» Aufbausprachkurs Deutsch A2, Modul 3 und 4




= Aufbausprachkurs Deutsch B1, Modul 5 und 6
= Orientierungskurs (Staatsbirgerkunde, Geschichte und Kultur in Deutschland)

Der Zertifikatskurs vermittelt die

Grundlagen der deutschen Sprache

bis zur Mittelstufe (B1) in insgesamt

6 Modulen in einem Zeitraum von

ca. 6 Monaten. Jedes Modul um-
fasst 100 Unterrichtsstunden (UStd). Diese Kurse schlieBen mit der Prifung
Deutschtest fur Zuwanderer (Niveau A2 bzw. B1) nach dem Europaischen
Sprachenstandard ab. Zielgruppe: Auslander mit Aufenthalts- oder Nieder-
lassungserlaubnis, Neu-Zuwanderer, Spataussiedler, EU-Blrger, anerkannte
Asylberechtigte, u.U. Asylbewerber und Fliichtlinge. In den Gberwiegenden
Fallen werden die Kurskosten durch das Bundesamt bezuschusst. Antrage
und Informationen dazu erhalten Sie an der vhs. Die Module kénnen auch
ohne Kursberechtigung und -verpflichtung durch das Bundesamt besucht
werden. Hier sind dann gesonderte Kursgebuhren féllig. Aufgrund von Regu-
larien durch das BAMF bzw. aus finanziellen Grinden, behélt sich die vhs bei
Unterschreitung der Teilnehmerzahl vor, nach einem Modul die Folgemodule
abzubrechen.
Fiir den Kurseinstieg in die Module der Integrationskurse ist ein Be-
ratungsgesprach zur Einstufung der Sprachvorkenntnisse erforderlich.
Anmeldungen fur Integrationskurse sind nur in der Geschéftsstelle der vhs,
nicht Uber das Internet méglich. Nahere Informationen:
vhs-Geschaftsstelle, Wasserburg, Salzburger Str. 19, Telefon:
08071-4873, E-Mail info@vhs-wasserburg.de
Kurspreis ohne BAMF-Kennziffer 458 €/Modul. Kurspreis mit BAMF-Kennziffer
229 €/Modul. Zusatzlich unter Umstanden komplette Kostenbefreiung maéglich.

232-3128 Deutsch als Fremdsprache - Allgemeiner
Integrationskurs am Vormittag - Vollzeitkurs

Modul 1: 25.09.23 - 06.11.23

Modul 2: 07.11.23 -11.12.23

Modul 3: 12.12.23 -29.01.24

Modul 4:30.01.24 - 11.03.24

Modul 5: 12.03.24 - 29.04.24

Modul 6: 30.04.24 - 19.06.24
Orientierungskurs: 01.07.24 - 26.07.24
5x wochentlich, Mo-Fr., 08.30 - 11.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19

231-3129 Deutsch als Fremdsprache - Allgemeiner
Integrationskurs am Abend - Teilzeitkurs

Modul 1: 09.10.23 - 11.12.23
Modul 2: 12.12.23 - 27.02.24
Modul 3: 29.02.24 - 13.05.24
Modul 4: 14.05.24 - 23.07.24
Modul 5: 10.09.24 - 14.11.24
Modul 6: 18.11.24 - 28.01.25
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Orientierungskurs: 30.01.25 - 03.04.25
3x wochentlich, Mo/Di/Do., 17.30 - 20.45 Uhr.
Berufsschule Wasserburg

232-3130 Deutsch als Fremdsprache - Allgemeiner
Integrationskurs am Vormittag - Teilzeitkurs

Modul 1: 06.11.23 - 19.12.23

Modul 2: 08.01.24 - 20.02.24

Modul 3: 21.02.24 - 15.04.24

Modul 4: 16.04.24 - 17.06.24

Modul 5: 18.06.24 - 31.07.24

Modul 6: 02.09.24 - 15.10.24
Orientierungskurs: 21.10.24 - 10.12.24

3x wochentlich, Mo-Mi., 08.30 - 12.30 Uhr.
vhs Salzburger Str. 19

Ein Quereinstieg in bereits laufende Integrationskurse ist nach
einem Einstufungs- bzw. Beratungstermin moglich. Bitte kon-
taktieren Sie die vhs und machen Sie einen Termin aus:
vhs-Geschaftsstelle, Wasserburg, Salzburger Str. 19, Telefon:
08071-4873, E-Mail: info@vhs-wasserburg.de

Uber den Beginn von weiteren neuen Integrationskursen infor-
mieren wir die Interessenten auf unserer Webseite:
www.vhs-wasserburg.de

BERUFSBEZOGENES SPRACHFORDERUNG - B2

232-3152 Berufsbezogene Sprachférderung - Basismodul B2
Vollzeitkurs am Vormittag

Sie mochten lhre allgemeinen und/oder berufsbezo-

genen Deutschkenntnisse erweitern und damit Ihre

Chancen auf dem Arbeitsmarkt verbessern? Dann

sind Sie hier richtig. Ziel des Kurses ist es, Deutsch-

kenntnisse auf dem Niveau B2 des Gemeinsamen
Européischen Referenzrahmens (GER) zu vermitteln. Das Sprachniveau B2
ist in verschiedenen Berufsfeldern faktische oder gar gesetzliche Vorausset-
zung, um eine entsprechende Tatigkeit aufnehmen zu kénnen. Aber auch
unabhangig von der jeweiligen Branche stellen Deutschkenntnisse auf dem
Niveau B2 sowohl fir die Aufnahme einer qualifizierten Tatigkeit als auch
einer Berufsausbildung eine notwendige Voraussetzung dar. Sie kénnen an
dem Kurs teilnehmen, wenn Sie den Integrationskurs abgeschlossen haben
oder mindestens das Sprachniveau B1 des Gemeinsamen Europdischen Re-
ferenzrahmens flr Sprachen (GER) erreicht haben und tber einen Berechti-
gungsschein verfligen. Die Berechtigung erteilt die zustandige Agentur fur
Arbeit (AA) bzw. das Jobcenter (JC). Bitte wenden Sie sich an Ihre Vermittlerin/
lhren Vermittler. Sie konnen fur die berufsbezogene Deutschsprachférderung
berechtigt werden, wenn Sie



ausbildungssuchend gemeldet sind

arbeitssuchend gemeldet sind

arbeitslos gemeldet sind

oder sich in einer Aus- oder WeiterbildungsmaBnahme der Agentur fir
Arbeit/Jobcenter befinden,

= oder sozialversicherungspflichtig beschéftigt sind.

Das Basismodul B2 umfasst 400 Unterrichtseinheiten. Die Teilnahme ist ko-
stenlos. Wenn Sie sozialversicherungspflichtig beschéftigt sind, ist ein Kosten-
beitrag von € 2,32/Unterrichtseinheit zu bezahlen, wenn Ihr zu versteuerndes
Jahreseinkommen bei einzeln Veranlagten den Betrag von 20.000 € bzw. bei
gemeinsam Veranlagten den Betrag von 40.000 € im Jahr Ubersteigt. Anmel-
dung personlich in der Geschdftsstelle.

5x wochentlich, Mo - Fr, 18.09.23 - 29.01.24, 08.15 - 12.15 Uhr

vhs Salzburger Str. 19

L 2 2 4

BERUFSBEZOGENES SPRACHFORDERUNG - B2

232-3153 Berufsbezogene Sprachférderung - Basismodul B2
mit Briickenelement - Teilzeitkurs am Abend

Allgemeine Kursinformationen siehe unter 232-3152.

Anmeldung personlich in der Geschéaftsstelle.

4x wochentlich: Mo/Di - in Présenz, Mi/Do - online.

09.10.23 - 18.06.24, 17.30 - 20.45 Uhr

Prasenztermine: Mittelschule Wasserburg, Online-Termine: vhs.cloud/zoom

DEUTSCHPRUFUNGEN

Die vhs Wasserburg bietet im Anschluss von Integrationskursen und Berufs-
sprachkursen regelmaBig die Prifungen Deutsch Test fur Zuwanderer (DT2)
und Deutschtest fir den Beruf (DTB) an. Eine Anmeldung ist nur mit BAMF-
Zulassung maglich. Bei Interesse erhalten Sie Informationen in der Geschafts-
stelle. Die vhs Wasserburg ist telc-Prifungszentrum. Die Termine und Anmel-
dungsmaglichkeiten der telc-Prifungen A1, A2 und B1, B2 erfahren Sie auf
unserer Webseite: www.vhs-wasserburg.de

ENGLISCH

Englisch von Anfang an

232-3201 Englisch fiir Anfanger:innen und

Wiedereinsteiger:innen - am Vormittag

Sie mochten Englisch von Anfang an in einem angemessenen Lerntempo ler-
nen? Oder Sie verfugen Uber sehr geringe Vorkenntnisse in dieser Sprache
und Sie wollen diese wieder auffrischen? Dann ist dieser Kurs richtig fur Sie.
Ziel ist der Einstieg und die Bewaltigung von Alltagssituationen mit einfachem
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Englisch. Kleingruppe ab 4 Teilnehmenden.
10 x Mo, 25.09.23 - 04.12.23, 09.00 - 10.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 100,00  Silke Morgenstern

232-3201F Englisch fiir Anfanger:innen und
Wiedereinsteiger:innen - am Vormittag
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3201. Quereinstieg ist moglich.
5 x Mo, 08.01.24 - 05.02.24, 09.00 - 10.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 50,00 Silke Morgenstern

232-3202 Online-Kurs: Englisch Grundlagen (A1)
im 1. Semester - am Abend

Sie mochten Englischkenntnisse in einem angemessenen Lerntempo erarbei-
ten? Sie verfigen Uber sehr geringe Vorkenntnisse in dieser Sprache und Sie
wollen diese wieder auffrischen? Dann ist dieser Kurs richtig fur Sie. Ziel ist der
Einstieg und die Bewaéltigung von Alltagssituationen mit einfachem Englisch.
Nach der Anmeldung erhalten Sie die Zugangscodes fur diesen Kurs.

10 x Mo, 18.09.23 - 27.11.23, 16.45 - 18.00 Uhr

online € 82,00 Susanne Wittenzellner

232-3202F Online-Kurs: Englisch Grundlagen (A1)
im 1. Semester - am Abend - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3202. Quereinstieg ist moglich.
5x Mo, 08.01.24 - 05.02.24, 16.45 - 18.00 Uhr
online € 41,00 Susanne Wittenzellner

Englisch Grundlagen (A1)

232-3203 Englisch Grundlagen (A1) - am Abend

Englisch Grundlagen fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen (ca. 2
vhs-Semester). Lehrbuch: Next A1.

10 x Di, 19.09.23 - 05.12.23, 17.45 - 19.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 82,00 Marion Wagner

232-3203F Englisch Grundlagen (A1) - am Abend
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3202. Quereinstieg mit den entsprechenden Vor-
kenntnissen maglich.

5 x Di, 09.01.24 - 06.02.24, 17.45 - 19.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 41,00 Marion Wagner

232-3206 Online-Kurs: Englisch Grundlagen (A1+)
im 4. Semester - am Abend

Fir Teilnehmenden mit Vorkenntnissen (ca. 4 vhs-Semestern). Ziel ist der Ein-



stieg und die Bewaltigung von Alltagssituationen mit einfachem Englisch. Der
Kurs findet online (zoom) statt. Sie werden auch online viel Gelegenheit zum
Sprechen und zur aktiven Teilnahme am Kursgeschehen erhalten. Die Gruppe
arbeitet mit dem Lehrwerk: Let's Enjoy English, A1.2 Unit 4.

10 x Mo, 18.09.23 - 27.11.23, 18.00 - 19.15 Uhr

online € 82,00 Susanne Wittenzellner

232-3206F Online-Kurs: Englisch Grundlagen (A1+)
im 4. Semester - am Abend - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3206. Quereinstieg mit entsprechenden Vor-
kenntnissen moglich.

5 x Mo, 08.01.24 - 05.02.24, 18.00 - 19.15 Uhr

online € 41,00 Susanne Wittenzellner

232-3207 Englisch Grundlagen (A1+) - am Vormittag

Englisch fur Anfanger:innen mit geringen Vorkenntnissen (ca. 3 vhs-Semester)
oder fur Auffrischung. Ziel ist der Einstieg und die Bewdltigung von Alltags-
situationen mit einfachem Englisch. Das aktuelle Lehrbuch ist Key A1 vom
Cornelsen Verlag mit dem bereits gearbeitet wurde. Neueinsteiger:innen sind
herzlich willkommen. Sollten es Fragen beztglich der Einstufung geben, kén-
nen Sie sich gerne an die Dozentin wenden.

10 x Do, 21.09.23 - 30.11.23, 09.00 - 10.15 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 82,00 Anja Rosengart

232-3207F Englisch Grundlagen (A1+) - am Vormittag
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3207. Quereinstieg mit entsprechenden Vor-
kenntnissen moglich.

5x Do, 11.01.24 - 08.02.24, 09.00 - 10.15 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 41,00 Anja Rosengart

232-3208 Englisch Grundlagen fiir Wiedereinsteiger:innen
(A1/A2) - in Edling

Dieserallgemeinsprachliche Englischkursrichtetsich an Wiedereinsteiger:innen,
die ihre Vorkenntnisse auffrischen mochten und wieder ins Englisch-Lernen
einsteigen wollen. Im Mittelpunkt steht die Alltagssprache, einfache Ge-
sprachssituationen und -themen, Wiederholung und Erweiterung der Gram-
matik auf dem Niveau A1/A2. Lehrbuch wird am ersten Tag bekanntgegeben.
10 x Mi, 27.09.23 - 06.12.23, 17.45 - 19.00 Uhr

Edling, Schule € 82,00 Rebecca Thoresen

232-3208F Englisch Grundlagen fiir Wiedereinsteiger:innen
(A1/A2) - in Edling - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3208. Quereinstieg ist moglich.
5x Mi, 10.01.24 - 07.02.24, 17.45 - 19.00 Uhr
Edling, Schule € 41,00 Rebecca Thoresen
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Grundlagen 2 (A2)

232-3209 Englisch Grundlagen (A2) - am Abend

Englisch Grundlagen mit Vorkenntnissen (ca. 5 vhs-Semester). Ziel ist durch
die Bearbeitung von vielfaltigen Themen, die Grammatikkenntnisse zu erwei-
tern und Wortschatz auszubauen. Lehrbuch: Next A2/1.

10 x Di, 19.09.23 - 05.12.23, 19.00 - 20.15 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 82,00 Marion Wagner

232-3209F Englisch Grundlagen (A2) - am Abend
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3209, Quereinstieg ist moglich.
5x Di, 09.01.24 - 06.02.24, 19.00 - 20.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 41,00 Marion Wagner

232-3210 Endlich Zeit fiir Englisch! - Englisch Grundlagen
(A2) - am Vormittag

Wenn Sie Vorkenntnisse haben, dann lernen Sie in diesem Semester Schritt fur
Schritt Englisch besser zu verstehen und zu sprechen. Ziel ist die Bewaltigung
von Alltagssituationen mit einfachem Englisch sowie die Vertiefung der Kon-
versationsfahigkeiten. Lehrbuch: Key A2, Unit 7.

10 x Mi, 20.09.23 - 29.11.23, 11.00 - 12.15 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 82,00 Marion Wagner

232-3210F Endlich Zeit fiir Englisch! - Englisch Grundlagen
(A2) - am Vormittag - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3210. Quereinstieg mit entsprechenden Vor-
kenntnissen maglich.

5x Mi, 10.01.24 - 07.02.24, 11.00 - 12.15 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 41,00 Marion Wagner

232-3219 Endlich Zeit fiir Englisch - Englisch Grundlagen (A2)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die tber grundlegende Sprach-
kenntnisse verflgen, sich in Alltagssituationen bereits verstandigen konnen
und die grundlegenden Satze formulieren kénnen. Im Mittelpunkt steht die
Erweiterung der allgemeinen Englischkenntnisse, insbesondere des Wort-
schatzes und die notwendige Grammatik. Die Unterrichtssprache ist Englisch,
um die authentische Lernerfahrung zu maximieren. Uber das Lehrwerk wird
am Anfang des Kurses entschieden. This course is designed for students who
have elementary knowledge of the english language, can communicate in
everyday situations and understand basic sentences. This course will allow the
participants to expand their general English skills, especially vocabulary and
necessary grammar to speak and understand English with confidence. The
classes are taught in English to maximise the authentic learning experience.
We will decide about using a textbook or not at the beginning of the course.



10 x Do, 21.09.23 - 30.11.23, 10.30 - 11.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 82,00 Anja Rosengart

232-3219F Endlich Zeit fiir Englisch - Englisch Grundlagen
(A2)- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3219. Quereinstieg ist mit entsprechenden Vor-
kenntnissen moglich.

5x Do, 11.01.24 - 08.02.24, 10.30 - 11.45 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 41,00 Anja Rosengart

Englisch Mittelstufe (B1/B2)

232-3223 Dranbleiben mit English - Refresher (B1) - in Amerang

Sie verfligen Uber gute Vorkenntnisse im Englischen (A2). Sie wollen nun lhre
Kenntnisse festigen und erweitern. So bleiben Sie ,up to date”! Lehrwerk:
Key B1, ab ca. Unit 5

10 x Mi, 20.09.23 - 29.11.23, 18.30 - 19.45 Uhr

Amerang, Gemeindehalle, Leseraum € 82,00 Bianca Ram

232-3223F Dranbleiben mit English - Refresher (B1)
- in Amerang - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3223. Quereinstieg mit entsprechenden Vor-
kenntnissen moglich.

5x Mi, 10.01.24 - 07.02.24, 18.30 - 19.45 Uhr

Amerang, Gemeindehalle, Leseraum € 41,00 Bianca Ram

232-3226 Endlich Zeit fiir Englisch! Englisch Mittelstufe fiir
Wiedereinsteiger (B1)

Dieser allgemeinsprachliche Englischkurs richtet sich an Lernende der Mittel-
stufe, die ihren Wortschatz erweitern, Grammatikkenntnisse verbessern und
selbstbewusst in einer anregenden und ansprechenden Umgebung sprechen
mochten. Im Kurs wird vollstandig in Englisch unterrichtet, um die Lerner-
fahrung und Authentizitat zu maximieren. Anspruchsvollere Texte, Ausdriicke
und Redewendungen sind typische Elemente dieses Kurses.

10 x Fr, 29.09.23 - 08.12.23, 08.30 - 09.45 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 82,00 Rebecca Thoresen

232-3226F Endlich Zeit fiir Englisch! Englisch Mittelstufe fiir
Wiedereinsteiger (B1) - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3226. Quereinstieg ist mit den entsprechenden
Vorkenntnissen maéglich.

5x Fr, 12.01.24 - 09.02.24, 08.30 - 09.45 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 41,00 Rebecca Thoresen
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232-3228 English Conversation (B1/B2) - am Vormittag

Durch Konversationstibungen (ber verschiedene Themen bauen wir Sprach-
hirden ab und erweitern Wortschatz und Sprachfertigkeit.

10 x Mo, 25.09.23 - 04.12.23, 10.30 - 11.45 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 82,00 Silke Morgenstern

232-3228F English Conversation - am Vormittag
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3228. Quereinstieg ist moglich.
5x Mo, 08.01.24 - 05.02.24, 10.30 - 11.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 41,00 Silke Morgenstern

232-3250 Englisch fiir Fortgeschrittene (B2)

Aktivierung und Vertiefung der Kenntnisse B1 in entspannter Atmosphare.
Der Schwerpunkt im Kurs liegt auf der Konversation. Re-activate your English
in this semester. Practise and improve your spoken English. Das Lehrwerk wird
in der ersten Sitzung bekanntgegeben.

10 x Mi, 20.09.23 - 29.11.23, 09.30 - 10.45 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 82,00 Marion Wagner

232-3250F Englisch fiir Fortgeschrittene (B2)
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3250. Quereinstieg mit entsprechenden Vor-
kenntnissen moglich.

5 x Mi, 10.01.24 - 07.02.24, 09.30 - 10.45 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 41,00 Marion Wagner

Englisch Oberstufe (B2-C1)

232-3252 Five o‘clock - it's Tea Time! - (B2/C1)

You love reading English magazines or literature? You certainly need a cuppa at
five o'clock? Then come and join us, you are invited to read and will definitely
gain more confidence in English. Feel welcome in a group of fellow bookworms!
Wir lesen anspruchsvolle Artikel aus Magazinen oder Zeitungen, Auszlige aus
Werken bekannter englischsprachiger Autoren, wie z.B. Agatha Christie, Alan
Bradley, Dan Brown oder auch short stories...., gelegentlich gewiirzt mit ein
bisschen Grammatik - ganz nach den Wunschen der Teilnehmenden.

10 x Mi, 20.09.23 - 29.11.23, 17.00 - 18.15 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 82,00 Susanne Wittenzellner

.....

232-3252F Five o‘clock - it's Tea Time! - (B2/C1)
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3252. Quereinstieg ist mit entsprechenden Vor-
kenntnissen moglich.



5x Mi, 10.01.24 - 07.02.24, 17.00 - 18.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 41,00 Susanne Wittenzellner

232-3263 Conversation in the morning (C1)

These relaxed morning workshops are ideal for those who want to master
their speaking fluency through engaging discussions and stimulating debates
on current affairs, actual events and authentic newspaper and magazine arti-
cles. There is no coursebook required for the course as the resources are tailor-
made based on participants’ needs, interests and suggestions. The workshops
are taught in English only.

10 x Do, 28.09.23 - 07.12.23, 08.45 - 10.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 82,00 Rebecca Thoresen

232-3263F Conversation in the morning (C1)
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3263. Quereinstieg ist moglich.
5xDo, 11.01.24 - 08.02.24, 08.45 - 10.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 41,00 Rebecca Thoresen

Cambridge Priifungen

Cambridge English

Mehr als 13.500 Organisationen wie Universitaten,

Hochschulen, Arbeitgeber und Berufsverbénde welt-

weit erkennen Cambridge Priifungen als Sprachkom-
petenznachweis an. Die Priifungsabteilung der Universitdt Cambridge bietet
seit mehr als 100 Jahren Priifungen an. Jahrlich legen mehr als 4 Millionen
Menschen Cambridge-Prifungen an. Es gibt mehr als 2.700 Prufungszen-
ten in Uber 130 Landern. In Deutschland kann man Cambridge-Priifungen
in einem der Gber 50 Cambridge-Zentren ablegen. Ab Frithjahr 2020 auch
an der vhs Wasserburg in Kooperation mit dem Priifungskompetenzzentrum
vhs Augsburg!

Der nachste Priifungstermin fiir die Priifung C1 Advanced Eng-
lish Examination (CAE) fiir Schiiler und Studenten ist Marz 2024.

Bei Interesse melden Sie sich in der Geschaftsstelle. Priifungs-
termine werden nach Bedarf aufgelegt, Mindestteilnehmerzahl
betragt 4 Personen.

Termine finden Sie im Laufe des Semesters auf der Webseite:
www.vhs-wasserburg.de
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FRANZOSISCH

Franzdsisch von Anfang an

Sie haben keine Franzosischkenntnisse? Franzosisch ist gar nicht so schwer
wie manchmal befurchtet. Es handelt sich um eine Weltsprache und sie ist
wunderbar zu sprechen. Innerhalb einer Gruppe macht das Lernen mehr Spal3
und man kommt mit der Gruppe leichter vorwarts als alleine. Auch Gramma-
tik muss nicht langweilig sein!

232-3302 Franzosisch von Anfang an - am Abend

Franzosisch fur Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse oder mit geringen Vor-
kenntnissen, die man fur eine Reise oder einen Aufenthalt in einem fran-
zésischsprachigen Land braucht. Sie lernen mit kurzweiligen Ubungen und
Gesprachssituationen und mit viel SpaB die ersten Grundlagen in Franzésisch.
Lehrbuch: Voyages neu A1, Klett Verlag. Minigruppe ab 4 Teilnehmenden!
10 x Do, 21.09.23 - 30.11.23, 18.15 - 19.30 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 100,00 Yana Davenne

232-3302F Franzosisch von Anfang an - am Abend
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3302. Quereinstieg ist méglich.
5x Do, 11.01.24 - 08.02.24, 18.15 - 19.30 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 50,00 Yana Davenne

Franzodsisch Grundlagen 1 (A1)

232-3304 Franzosisch Grundlagen (A1) - am Vormittag

Franzosisch fir Anfénger:innen mit geringen Vorkenntnissen (ca. 1 vhs-Seme-
ster), die man fur eine Reise oder einen Aufenthalt in einem franzésischspra-
chigen Land braucht. Sie lernen mit kurzweiligen Ubungen und Gespréchssi-
tuationen und mit viel Spaf die Grundlagen in Franzésisch. Lehrbuch: Ony va,
ca. ab Lektion 3. Kleingruppe ab 4 Personen

10 x Mo, 25.09.23 - 04.12.23, 11.00 - 12.15 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 100,00 Maria Bumes

232-3304F Franzosisch Grundlagen (A1) - am Vormittag
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3304. Quereinstieg ist moglich.
5 x Mo, 08.01.24 - 05.02.24, 11.00 - 12.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 50,00 Maria Bumes

232-3306 Franzosisch Grundlagen (A1) - am Abend

Franzosisch fur Anfanger:innen mit geringen Vorkenntnissen (ca. 2 vhs-Seme-
ster), die man fir eine Reise oder einen Aufenthalt in einem franzésischspra-
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chigen Land braucht. Sie lernen mit kurzweiligen Ubungen und Gespréchssi-
tuationen und mit viel SpafB die ersten Grundlagen in Franzésisch. Lehrbuch:
Voyages neu A1, Lektion 2, Klett Verlag.

10 x Di, 19.09.23 - 05.12.23, 19.30 - 20.45 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 82,00 Yana Davenne

232-3306F Franzosisch Grundlagen (A1) - am Abend
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3306. Quereinstieg ist mdglich.
5xDi, 02.01.24 - 30.01.24, 19.30 - 20.45 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 41,00 Yana Davenne

232-3308 Franzosisch Grundlagen (A1) - am Vormittag

Franzésisch fur Anfanger:innen mit geringen Vorkenntnissen (ca. 3 vhs-Seme-
ster), die man flr eine Reise oder einen Aufenthalt in einem franzésischspra-
chigen Land braucht. Sie lernen mit kurzweiligen Ubungen und Gespréchssi-
tuationen und mit viel SpaB die ersten Grundlagen in Franzdsisch. Lehrbuch:
Voyages neu A1, Lektion 6, Klett Verlag.

10 x Do, 21.09.23 - 30.11.23, 08.45 - 10.00 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 82,00 Yana Davenne

232-3308F Franzosisch Grundlagen (A1) - am Vormittag
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3308. Quereinstieg ist mdglich.
5x Do, 11.01.24 - 08.02.24, 08.45 - 10.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 41,00 Yana Davenne

232-3310 Franzosisch Grundlagen (A1) - am Abend

Franzosisch fur Anfanger:innen mit geringen Vorkenntnissen (ca. 5 vhs-Seme-
ster), die man flr eine Reise oder einen Aufenthalt in einem franzésischspra-
chigen Land braucht. Sie lernen mit kurzweiligen Ubungen und Gespréchssi-
tuationen und mit viel SpafB die ersten Grundlagen in Franzdsisch. Lehrbuch:
Voyages neu A1, Lektion 9, Klett Verlag.

10 x Do, 21.09.23 - 30.11.23, 19.30 - 20.45 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 82,00 Yana Davenne

232-3310F Franzosisch Grundlagen (A1) - am Abend
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3310. Quereinstieg ist mdglich.
5x Do, 04.01.24 - 01.02.24, 19.30 - 20.45 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 41,00 Yana Davenne
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Franzosisch Mittelstufe (B1)

232-3321 Franzosisch fiir Fortgeschrittene (B1) - am Vormittag

Fur Teilnehmer:innen mit guten Vorkenntnissen. Lehrbuch: Allez-y, Lektion 4,
Cornelsen Verlag.

10 x Do, 21.09.23 - 30.11.23, 10.00 - 11.15 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 82,00 Yana Davenne

232-3321F Franzosisch fiir Fortgeschrittene (B1)
- am Vormittag - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3321. Quereinstieg ist moglich.
5x Do, 11.01.24 - 08.02.24, 10.00 - 11.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 41,00  Yana Davenne

232-3324 Franzosisch fiir Fortgeschrittene (B1) - am Abend

Sie haben bereits gute Grundlagen in Franzésisch (A2) und mochten wieder in
die Sprache eintauchen. Dieser Kurs bietet lhnen: einen einfachen Einstieg in
die franzosische Sprache, Einblicke in die franzésischsprachige Welt durch au-
thentische Texte und humorvolle Szenen aus dem franzosischen Alltagsleben,
Hor- und Sprechiibungen in natirlichem und gemaBigtem Sprechtempo, um
das Ohr an die franzésische Sprache zu gewodhnen, auBerdem Sprechiibun-
gen mit Musik. Lehrbuch: Ony va B1, ca. Lektion 7, Verlag: Cornelsen.

10 x Mi, 20.09.23 - 29.11.23, 18.30 - 19.45 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 82,00 Yana Davenne

232-3324F Franzosisch fiir Fortgeschrittene (B1)
- am Abend - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3324. Quereinstieg ist moglich.
5x Mi, 10.01.24 - 07.02.24, 18.30 - 19.45 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 50,00 Yana Davenne

232-3335 Conversation - einfach Franzosisch sprechen

Sie haben schon Franzésisch in der Schule oder in einem Sprachkurs gelernt,
haben aber - noch - Schwierigkeiten Séatze zu bilden und Muttersprachler
muhelos zu verstehen. Und Sie wollen lhre Kenntnisse auffrischen und er-
weitern, - einfach Franzosisch sprechen? Der thematische Fokus liegt auf den
Alltagssituationen. Alors, bienvenu! Kleingruppe ab 4 Personen.

10 x Di, 19.09.23 - 05.12.23, 18.15 - 19.30 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 100,00 Yana Davenne

232-3335F Conversation - einfach Franzosisch sprechen
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3335. Quereinstieg ist moglich.
5 x Di, 09.01.24 - 06.02.24, 18.15 - 19.30 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 50,00 Yana Davenne



GRIECHISCH
(Neu)Griechisch, die heutige Sprache der Griechen, ist die
Amtssprache Griechenlands mit ca. 10,5 Millionen Mutter-
sprachler und Zyperns mit ca. 0,7 Millionen. Sie ist somit eine
der 24 Amtssprachen der EU. Zusammen mit den ausgewanderten Griechen
und Zyprioten sprechen weltweit Gber 13 Millionen Menschen Griechisch als
Muttersprache. Das Neugriechische gehért zu den indogermanischen Sprachen.

232-3370 Griechisch von Anfang an

Griechisch ftr Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse. Im Mittel-
punkt stehen das Lesen, Schreiben und Sprechen fir die ein-
fache Grundstufe. Am Ende haben Sie eine solide Grundlage,
einfaches Griechisch zu verstehen und zu sprechen. Sie erfahren
viel Neues Uber Alltagsleben, Geschichte und Tradition. Gruppe

ab 4 Teilnehmenden.

10 x Mi, 20.09.23 - 29.11.23, 17.00 - 18.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 80,00  Christine Seiz-Livadas

232-3370F Griechisch von Anfang an - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3370. Quereinstieg ist moglich.
5x Mi, 10.01.24 - 07.02.24, 17.00 - 18.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 40,00  Christine Seiz-Livadas

232-3371 Griechisch Grundlagen (A1)

Griechisch fir Anfanger:innen mit geringen Vorkenntnissen (ca. 2 vhs-Se-
mester). Im Mittelpunkt stehen das Lesen, Schreiben und Sprechen fur die
einfache Grundstufe. Am Ende haben Sie eine solide Grundlage, einfaches
Griechisch zu verstehen und zu sprechen. Sie erfahren viel Neues Uber All-
tagsleben, Geschichte und Tradition. Lehrbuch: Kalimera, ca. Lektion 6-7, Mi-
nigruppe ab 3 Personen.

10 x Mi, 20.09.23 - 29.11.23, 18.00 - 19.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 107,00 Christine Seiz-Livadas

232-3371F Griechisch Grundlagen (A1) - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3371. Quereinstieg ist maglich.
5x Mi, 10.01.24 - 07.02.24, 18.00 - 19.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 53,00 Christine Seiz-Livadas

232-3372 Griechisch Grundlagen (A1+)

Griechisch fur Anfanger:innen mit Vorkenntnissen (ca. 3 - 4 vhs-Semester).
Lehrbuch: Kalimera, ca. Lektion 12, Minigruppe ab 3 Personen.

10 x Mi, 20.09.23 - 29.11.23, 19.00 - 20.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 107,00 Christine Seiz-Livadas

51

232-3372F Griechisch Grundlagen (A1+) - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3372. Quereinstieg ist moglich.
5 x Mi, 10.01.24 - 07.02.24, 19.00 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 53,00 Christine Seiz-Livadas

ITALIENISCH
Italienisch wird von etwa 65 Millionen Menschen weltweit
als Muttersprache gesprochen. Die groBe Mehrheit der Ita-

l:. liener lebt in Italien. Italienisch ist eine Sprache aus dem ro-

manischen Zweig der indogermanischen Sprachen
Italienisch von Anfang an

232-3401 lItalienisch von Anfang an - am Abend

Sie mochten [talienisch von Anfang an in einem angemessenen Lerntempo
lernen? Dann ist dieser Anfangerkurs genau richtig fur Sie. Lehrbuch: Nuovo
Espresso 1, Hueber Verlag.

10 x Di, 26.09.23 - 12.12.23, 17.15 - 18.30 Uhr

Mittelschule € 82,00 Jasmin Warth

232-3401F Italienisch von Anfang an - am Abend
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3401. Quereinstieg ist moglich.
5 x Di, 09.01.24 - 06.02.24, 17.15 - 18.30 Uhr
Mittelschule € 82,00 Jasmin Warth

232-3402 Italienisch von Anfang an - am Vormittag

Sie mochten [talienisch von Anfang an in einem angemessenen Lerntempo
lernen? Dann ist dieser Anfangerkurs genau richtig fr Sie. Lehrbuch: Nuovo
Espresso 1, Hueber Verlag.

10 x Di, 26.09.23 - 12.12.23, 08.30 - 09.45 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 82,00 Jasmin Warth

232-3402F Italienisch von Anfang an - am Vormittag
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3402. Quereinstieg ist moglich.
5 x Di, 09.01.24 - 06.02.24, 08.30 - 09.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 82,00 Jasmin Warth

232-3403 Italienisch von Anfang an - am Abend - in Amerang

Italienisch von Anfang an! Sie mdéchten Italienisch von Anfang an in einem
angemessenen Lerntempo lernen? Dann ist dieser Anfangerkurs am Abend
genau richtig fur Sie. Lehrbuch: wird am ersten Tag bekanntgegeben.



10 x Mi, 27.09.23 - 06.12.23, 17.00 - 18.15 Uhr
Amerang, Gemeindehalle, Leseraum € 82,00

Jasmin Warth

232-3403F Italienisch von Anfang an - am Abend
- in Amerang - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3403. Quereinstieg ist moglich.
5x Mi, 10.01.24 - 07.02.24, 17.00 - 18.15 Uhr
Amerang, Gemeindehalle, Leseraum € 41,00 Jasmin Warth

232-3404 Italienisch von Anfang an - in Edling

Sie mochten ltalienisch von Anfang an in einem angemessenen Lerntempo
lernen? Dann ist dieser Anfangerkurs genau richtig fur Sie. Lehrbuch: wird am
ersten Abend bekanntgegeben, Kleingruppe ab 4 Personen.

10 x Mi, 27.09.23 - 06.12.23, 19.15 - 20.30 Uhr

Edling, Schule € 100,00 loana-Arina Cortese

232-3404F lItalienisch von Anfang an - in Edling
- Fortsetzungskurs

Fortsetzungskurs des Kurses 232-3404. Quereinstieg ist moglich.
5x Mi, 10.01.24 - 07.02.24, 19.15 - 20.30 Uhr
Edling, Schule € 50,00 loana-Arina Cortese

Italienisch Grundlagen (A1)

232-3405 Italienisch Grundlagen (A1) - am Abend

[talienisch fur Anfédnger:innen mit geringen Vorkenntnissen (ca. 1 vhs-Seme-
ster), Lehrbuch: Nuovo Espresso 1, Hueber Verlag, Lektion 5.

10 x Mo, 25.09.23 - 04.12.23, 18.45 - 20.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 82,00 loana-Arina Cortese

232-3405F Italienisch Grundlagen (A1) - am Abend
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3405. Quereinstieg ist moglich.
5x Mo, 08.01.24 - 05.02.24, 18.45 - 20.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 41,00 loana-Arina Cortese

232-3406 Italienisch Grundlagen (A1) - am Abend

[talienisch fir Anfénger:innen mit geringen Vorkenntnissen (ca. 2 vhs-Seme-
ster). Lehrbuch: Intermezzo, Hueber Verlag.

10 x Di, 26.09.23 - 12.12.23, 18.30 - 20.00 Uhr

Mittelschule € 98,00 loana-Arina Cortese

232-3406F lItalienisch Grundlagen (A1) - am Abend
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3409. Quereinstieg ist moglich.
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5x Di, 09.01.24 - 06.02.24, 18.30 - 20.00 Uhr
Mittelschule € 49,00 loana-Arina Cortese

232-3407 Italienisch Grundlagen (A1) - am Vormittag

Italienisch ftr Anfénger:innen mit geringen Vorkenntnissen (ca. 2 vhs-Semester)
Italiano principianti. Buch/Libro: ,Nuovo Espresso 1" ab Lektion / da lezione 4-5.
10 x Do, 05.10.23 - 14.12.23, 08.15 - 09.45 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 98,00 Tiziana Sala

232-3407F Italienisch Grundlagen (A1) - am Vormittag
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3407. Quereinstieg ist moglich.
5x Do, 11.01.24 - 08.02.24, 08.15 - 09.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 49,00 Tiziana Sala

232-3408 Italienisch Grundlagen (A1) - am Vormittag

Italienisch Grundlagen A1, Nuovo Espresso A1 ab Lektion ca. 5-6. Neue Kursteil-
nehmende, die die beschriebenen Vorkenntnisse mitbringen, sind herzlich will-
kommen. Der Kurs beginnt mit einer Wiederholung vorangegangener Inhalte.
Italiano livello elementare A1, Nuovo Espresso , da lezione 5-6 ca Nuovi parteci-
panti che hanno raggiunto i diversi livelli, sono sempre cordialmente benvenuti.
Si riprende il corso iniziando con uns breve ripetizione dei contenuti precedenti.
10 x Do, 05.10.23 - 14.12.23, 10.00 - 11.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 98,00 Tiziana Sala

232-3408F Italienisch Grundlagen (A1) - am Vormittag
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3408. Quereinstieg ist moglich.
5x Do, 11.01.24 - 08.02.24, 10.00 - 11.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 49,00 Tiziana Sala

232-3410

[talienisch Grundlagen mit Vorkenntnissen A1. Lehrbuch: Espresso A1, ca.
Lektion 10-11. Neue Kursteilnehmende, die die beschriebenen Vorkenntnisse
mitbringen, sind herzlich willkommen. Der Kurs beginnt mit einer Wiederho-
lung vorangegangener Inhalte. Italiano livello medio A1, Libro: Espresso A1,
da lezione 10-11 ca. Nuovi partecipanti che hanno raggiunto i diversi livelli,
sono sempre cordialmente benvenuti. Si riprende il corso iniziando con uns
breve ripetizione dei contenuti precedenti.

10 x Mo, 02.10.23 - 11.12.23, 18.00 - 19.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 98,00 Tiziana Sala

Italienisch Grundlagen (A1) - am Abend

232-3410F Italienisch Grundlagen (A1) - am Abend
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3410. Quereinstieg ist moglich.
5x Mo, 08.01.24 - 05.02.24, 18.00 - 19.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 49,00 Tiziana Sala



Italienisch Grundlagen (A2)

232-3412 ltalienisch Grundlagen (A2) - in Pfaffing

[talienisch Grundlagen mit guten Vorkenntnissen (ca. 8 vhs-Semester) Lehr-
buch: L'ltaliano per la cucina.

10 x Mi, 27.09.23 - 06.12.23, 17.45 - 19.00 Uhr

Pfaffing, Gemeinde € 82,00 loana-Arina Cortese

232-3412F ltalienisch Grundlagen (A2) - in Pfaffing
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3412. Quereinstieg ist moglich.
5x Mi, 10.01.24 - 07.02.24, 17.45 - 19.00 Uhr
Pfaffing, Gemeinde € 41,00 loana-Arina Cortese

232-3421 ltalienisch Grundlagen (A2) - am Vormittag

ltalienisch fir Lernende mit Vorkenntnissen (A2). Lehr-
buch: Nuovo Espresso A2, ab Lektion 7-8. Neue
Kursteilnehmer:innen, welche das jeweilige Niveau bereits
erreicht haben, sind immer herzlich willkommen! Wir begin-
nen mit einer Wiederholung vorangegangener Inhalte. Italia-
no livello avanzato (A2). Libro: Nuovo Espresso 2, da lezione

7-8 ca. Nuovi partecipanti che hanno raggiunto i diversi livelli, sono sempre

cordialmente benvenuti. Si riprende il corso iniziando con uns breve ripetizio-

ne dei contenuti precedenti.

10 x Mo, 02.10.23 - 11.12.23, 08.45 - 10.15 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 98,00 Tiziana Sala

232-3421F lItalienisch Grundlagen (A2) - am Vormittag
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3421. Quereinstieg ist moglich.
5 x Mo, 08.01.24 - 05.02.24, 08.45 - 10.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 49,00 Tiziana Sala

Italienisch Fortgeschrittene (B1/B2)

232-3447 Italienisch fiir Fortgeschrittene (B1-B2) - in Rott

Dieser Kurs ist fur Fortgeschrittene, die im lItalienischen schon

relativ sprachsicher sind. Die Auswahl des didaktischen Materials

wird den Bedrfnissen der Lerngruppe entsprechend getroffen.

In diesem Kurs erfahren Sie gleichzeitig eine ganze Menge Uber

Land und Leute in ltalien. Zusétzlich leichte Konversation mit
Grammatik- und Sprachschatzerweiterung. Parlare? Corso di conversazione
miratio alla produzione libera orale e alla ripetizione di elementi grammaticali
gia conoscuti e non ... Kleingruppe ab 4 Personen.
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10 x Do, 28.09.23 - 07.12.23, 18.00 - 19.15 Uhr
Rott, Gemeinde, Besprechungszimmer kl. € 100,00 Natalina Vicinelli-Jokisch

232-3447F lItalienisch fiir Fortgeschrittene (B1-B2) - in Rott
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3447. Quereinstieg ist mdglich.
5x Do, 11.01.24 - 08.02.24, 18.00 - 19.15 Uhr
Rott, Gemeinde, Besprechungszimmer kl. € 50,00 Natalina Vicinelli-Jokisch

JAPANISCH
Japanisch- Nihon go - ist die Amtssprache Japans, die von
. 127 Millionen Muttersprachlern verwendet wird. Die ge-
schriebene Sprache setzt sich aus drei verschiedenen Schrif-
ten zusammen: Kanji (chinesische Schriftzeichen), Hiragana und Katakana.
Das klassische Japanische ist intensiv vom Chinesischen beeinflusst. Im moder-
nen Japanisch hort man viele fremdsprachige Wérter. Das sind meistens eng-
lische Worter, die in Katakana geschrieben und mit einer eigenen japanischen
Diktion ausgesprochen werden.

232-3511 Online-Kurs: Japanisch Grundlagen (A1)

Japanisch fur Anfanger:innen mit geringen Vorkenntnissen (ca. 2-3 vhs-Seme-
ster). Mit dem Lehrwerk ,Japanisch, bitte! neu, Nihongo de dooso!"” kann man
direkt einen lebensnahen Dialog auf Japanisch und die Grundlage der Sprache
lernen und tiben. Nicht nur Gber die Sprache, sondern auch tber das Land und
die Leute erfahren Sie als zusatzliches Thema. Wahrend des Semesters wird Ja-
panisch am Computer/auf dem Handy schreiben ebenfalls getibt. Der Kurs fin-
det online in der vhs.cloud statt. Nach der Anmeldung erhalten Sie die Zugangs-
informationen. Bitte beachten Sie, dass bei Neuanmeldungen die Aufnahme in
den Kurs ein paar Tage in Anspruch nehmen kann, registrieren Sie bitte nicht zu
knapp vor Kursbeginn. Kleingruppe ab 4 bis max. 8 Teilnehmer:innen.

5x Di, 23.01.24 - 27.02.24, 19.30 - 20.30 Uhr

online € 40,00 Sakie Torii-Schlitzer

232-3513 Japanisch fiir Schiiler:innen (A1)
- Wiederholungstermin

Lest ihr Mangas oder schaut euch gerne japanische Zeichentrickfilme an?
Japanisch fur Schuler:innen mit Vorkenntnissen (Grundkenntnisse des Schrift-
systems, fur Teilnehmende von ca. 3 vhs-Semestern). Das Schriftsystem,
Worter, Texte und Grammatik werden erarbeitet. Japanisch am Computer/
auf dem Handy schreiben wird ebenfalls getibt. Der Kurs findet mit vhs.cloud-
Begleitung statt und ist zundchst als Prasenzkurs geplant. Sollte ein Prasenz-
unterricht nicht moglich sein, findet dieser Kurs online statt. Kleingruppe ab
4 bis max. 8 Personen.

Sa, 03.02.24, 10.30 - 12.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 12,00  Sakie Torii-Schlitzer




KROATISCH - SERBISCH - BOSNISCH

Serbokroatisch, als Standardvarietdt von
serbischen, kroatischen, bosnischen und
montenegrinischen Dialekten, war bis
1993 die offizielle Sprache des ehemali-
gen Jugoslawiens. Nach der Auflésung von Jugoslawien entstanden in den
Nachfolgestaaten die eigenstédndigen Standardsprachen Serbisch, Kroatisch,
Bosnisch und Montenegrinisch. Sie stimmen jedoch in der Grammatik und im
GroBteil des Wortschatzes Uberein. Unterschiede bestehen iberwiegend nur
in Teilen des Wortschatzes. Die serbokroatischen Sprachen werden von ca. 20
Mio. Menschen gesprochen.

232-3531 Kroatisch - Serbisch - Bosnisch von Anfang an

Planen Sie einen Urlaub in Kroatien? Arbeiten Sie in einer deutsch-serbischen/
kroatischen Firma? Interessieren Sie sich fir die Lander Kroatien, Serbien oder
Bosnien? In diesem Kurs kénnen Sie die ersten Grundkenntnisse erwerben.
Dort, wo es angebracht und nétig ist, wird auf die (geringen) Unterschie-
de in diesen stdslawischen Sprachen eingegangen. Der Kurs richtet sich an
Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse. Minigruppe ab 4 Teilnehmenden.

10 x Mo, 02.10.23 - 11.12.23, 19.15 - 20.30 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 100,00 Nevzeta Schleinitz

232-3531F Kroatisch - Serbisch - Bosnisch von Anfang an
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3531. Quereinstieg ist moglich.
5 x Mo, 08.01.24 - 05.02.24, 19.15 - 20.30 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 50,00 Nevzeta Schleinitz

232-3532 Kroatisch - Serbisch - Bosnisch Grundlagen (A1)

Der Kurs richtet sich an Anfénger:innen mit geringen Vorkenntnissen (ca.
2 vhs-Semester). Planen Sie einen Urlaub in Kroatien? Arbeiten Sie in einer
deutsch-serbischen/kroatischen Firma? Interessieren Sie sich fur die Lan-
der Kroatien, Serbien oder Bosnien? In diesem Kurs kénnen Sie die ersten
Grundkenntnisse erwerben. Dort, wo es angebracht und nétig ist, wird auf
die (geringen) Unterschiede in diesen stdslawischen Sprachen eingegangen.
Minigruppe ab 4 Teilnehmenden.

10 x Mo, 02.10.23 - 11.12.23, 18.00 - 19.15 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 100,00 Nevzeta Schleinitz

232-3532F Kroatisch - Serbisch - Bosnisch Grundlagen (A1)
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3532. Quereinstieg ist moglich.
5 x Mo, 08.01.24 - 05.02.24, 18.00 - 19.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 50,00 Nevzeta Schleinitz

LATEIN

Die antike Sprache Latein hat eine enorme Bedeutung fiir
viele Sprachen Europas. Nicht nur bei der Bildung von Fach-
begriffen wurde und wird noch heute immer wieder auf
Latein zurtickgegriffen. Nach wie vor gilt das Lernen der
lateinischen Sprache als gute Méglichkeit zur systematischen Denkschulung.

232-3542 Latein fiir Fortgeschrittene: Tolle lege!

Sie haben einmal Latein gelernt und fanden es spannend, das alte Wissen
wieder zu aktivieren? Vadete nobiscum! Freuen Sie sich auf einen kleinen
Kreis von Gleichgesinnten, die sich gemeinsam auf Entdeckungsreise in langst
vergangene Welten begeben wollen. Wissen Sie z.B., von wem das lateini-
sche Zitat in der Uberschrift stammt? Sie werden durch die Beschaftigung
mit antiken Autoren viele neue Impulse zum Verstandnis unserer Kultur der
Gegenwart erhalten. In diesem Minikurs wird einfache Lekttre betrieben, die
lateinische Basisgrammatik wird dabei vorausgesetzt und systematisch erwei-
tert. Kleingruppe ab 3 Teilnehmenden.

10 x Mi, 20.09.23 - 29.11.23, 18.30 - 19.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 107,00  Susanne Wittenzellner

232-3542F Latein fiir Fortgeschrittene: Tolle lege!
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3542. Quereinstieg ist moglich.
5 x Mi, 10.01.24 - 07.02.24, 18.30 - 19.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 53,00 Susanne Wittenzellner

PORTUGIESISCH

Die portugiesische Sprache (portugiesisch portugués) ist eine
Sprache aus dem romanischen Zweig der indogermanischen
Sprachfamilie. Nach der Herausbildung der Staatlichkeit Por-
tugals entwickelte sich daraus das Portugiesisch. Heute gilt
Portugiesisch als Weltsprache. Es wird von tber 240 Millionen Muttersprach-
lern gesprochen. Die portugiesische Sprache verbreitete sich weltweit im 15.
und 16. Jahrhundert, als Portugal sein Kolonialreich aufbaute. Daraus ergab
sich, dass Portugiesisch heute die Amtssprache mehrerer unabhéngiger Staa-
ten ist. Dartber hinaus gibt es etwa zwanzig Kreolsprachen auf Giberwiegend
portugiesischer Basis.

232-3641 Online-Kurs: Portugiesisch von Anfang an

Portugiesisch fir Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse. Sie werden Schritt fur
Schritt die ersten Grundlagen in Portugiesisch mit kurzweiligen Ubungen und
Gesprachssituationen lernen. Lehrbuch: wird beim ersten Termin bekannt-
gegeben. Kleingruppe ab 4 Teilnehmenden. Der Kurs findet via zoom statt.



Nach der Anmeldung erhalten Sie lhre Zugangsdaten.
10 x Mo, 25.09.23 - 04.12.23, 10.00 - 11.30 Uhr
online € 120,00 Bruno Garcia

232-3641F Online-Kurs: Portugiesisch von Anfang an
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3641. Quereinstieg ist moglich.
5 x Mo, 08.01.24 - 05.02.24, 10.00 - 11.30 Uhr
online € 60,00 Bruno Garcia

232-3646 Online-Kurs: Portugiesisch Grundlagen 1

Portugiesisch fur Anfanger:innen mit geringen Vorkenntnissen (ca. 1 vhs-Se-
mester), die man fur eine Reise oder einen Aufenthalt in einem portugiesisch-
sprachigen Land braucht. Sie werden Schritt fur Schritt die ersten Grundlagen
in Portugiesisch mit kurzweiligen Ubungen und Gesprachssituationen lernen.
Lehrbuch:. Ola Portugal! neu A1-A2, mit Audios, Klett Sprachen; ISBN 978-
3-12-528934-5. Kleingruppe ab 4 Teilnehmenden. Der Kurs findet via zoom
statt. Nach der Anmeldung erhalten Sie Ihre Zugangsdaten.

10 x Mo, 25.09.23 - 04.12.23, 17.00 - 18.30 Uhr

online € 120,00 Bruno Garcia

232-3646F Online-Kurs: Portugiesisch Grundlagen 1
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3646. Quereinstieg ist maglich.
5 x Mo, 08.01.24 - 05.02.24, 17.00 - 18.30 Uhr
online € 60,00 Bruno Garcia

232-3648 Online-Kurs: Portugiesisch Grundlagen 2

Portugiesisch fir Anfanger:innen mit Vorkenntnissen (ca. 7 vhs-Semester), die
man fur eine Reise oder einen Aufenthalt in einem portugiesisch-sprachigen
Land braucht. Sie werden Schritt fir Schritt die ersten Grundlagen in Portugie-
sisch mit kurzweiligen Ubungen und Gesprachssituationen lernen. Lehrbuch:
Ola Portugal (alt), Klett Verlag. Kleingruppe ab 4 Teilnehmenden. Der Kurs
findet via zoom statt. Nach der Anmeldung erhalten Sie die Zugangsdaten
fur den Kurs.

10 x Mo, 25.09.23 - 04.12.23, 18.30 - 20.00 Uhr

online € 120,00 Bruno Garcia

232-3648F Online Kurs: Portugiesisch Grundlagen 2
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3648, Quereinstieg ist mdglich.
5 x Mo, 08.01.24 - 05.02.24, 18.30 - 20.00 Uhr
online € 60,00 Bruno Garcia

RUMANISCH

Rumanisch ist eine romanische
Sprache aus dem italischen Zweig
des indogermanischen  Sprach-

stamms. Als offizielle Sprache wird
das Rumanische in Ruménien und der Republik Mol-
dau gesprochen. Insgesamt wird es von 34 Millionen Menschen gesprochen,
wovon rund 30 Millionen Muttersprachler sind.

232-3651 Rumanisch Grundlagen (A1)

Fur Lernende ohne bzw. mit geringen Vorkenntnissen. Lernen Sie die Grundla-
gen der rumanischen Sprache in einer kleinen Gruppe: Wortschatz, Gramma-
tik und nitzliche Redewendungen fir Alltags- und Berufssituationen. Gleich-
zeitig erfahren Sie Einiges Uber Land und Leute. Minigruppe ab 4 Personen,
Lehrbuch: Rumanisch Einstiegskurs, Hueber Verlag.

10 x Di, 26.09.23 - 12.12.23, 20.00 - 21.00 Uhr

Mittelschule € 80,00 loana-Arina Cortese

232-3651F Rumanisch Grundlagen (A1) - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3651. Quereinstieg ist maglich.
5x Di, 09.01.24 - 06.02.24, 20.00 - 21.00 Uhr
Mittelschule € 40,00 loana-Arina Cortese

RUSSISCH
Russisch ist eine Sprache aus dem slawischen Zweig der
indogermanischen Sprachfamilie. Mit insgesamt etwa 210
Millionen Sprechern, davon ca. 150 Millionen Muttersprach-
lern, ist sie eine der meistverbreiteten Sprachen Europas und

gilt als eine der Weltsprachen. Die eng mit dem WeiBrussischen und Ukraini-

schen verwandte Sprache wird mit dem kyrillischen Alphabet geschrieben.

Die russische Standardsprache beruht auf den mittelrussischen Mundarten

der Gegend um Moskau. Sie ist die Originalsprache zahlreicher bedeutender

Werke der Weltliteratur.

232-3672 Schnupperkurs: Russisch Grundlagen - in Rott

Sie sind Anfanger:in oder haben bereits Vorkenntnisse in Russisch, die Sie
wieder auffrischen mochten? Unser Kurs ermdglicht Ihnen den (Wieder-)Ein-
stieg in diese Sprache. Wir tben das kyrillische Alphabet, mit vielen Spielen
und Dialogtbungen fordern wir die Sprechfertigkeit. Kleingruppe ab 4 Teil-
nehmenden.

5x Do, 09.11.23-07.12.23, 19.30 - 20.30 Uhr

Rott, Gemeinde, Besprechungszimmer kl. € 40,00 Amina Reiser



SPANISCH

Das Spanische kann zusammen mit dem Franzosischen,
dem Katalanischen, dem Portugiesischen, dem Okzitani-
schen und weiteren kleineren romanischen Sprachen auch
in die so genannte , Westromania” eingeordnet werden. Spanisch ist auBer-
dem die haufigste Muttersprache auf dem amerikanischen Doppelkontinent
und gilt z. B. durch die Funktion als Amtssprache zahlreicher internationaler
Organisationen als Weltsprache.

Spanisch von Anfang an

232-3700 Spanisch von Anfang an - am Nachmittag

Sind Sie neugierig auf eine neue Sprache? Dann sind Sie hier genau richtig!
Der Kurs vermittelt Ihnen grundlegende Sprachkenntnisse, um Alltagssituatio-
nen zu meistern, wie zum Beispiel sich vorzustellen, einzukaufen, im Restau-
rant etwas zu bestellen. Sie erfahren von unserer Dozentin, die Muttersprach-
lerin ist, auch Wissenswertes Uber Spanien und Lateinamerika. Lehrbuch:
Perspectivas contigo A1, Kurs und Ubungsbuch, Cornelsen Verlag.

10 x Fr, 29.09.23 - 08.12.23, 15.45 - 17.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 82,00 Cynthia Roxana Gassner

232-3700F Spanisch von Anfang an - am Nachmittag
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3700. Quereinstieg ist moglich.
5xFr,12.01.24 - 09.02.24, 15.45 - 17.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 41,00 Cynthia Roxana Gassner

232-3701 Spanisch von Anfang an - am Vormittag

Sind Sie neugierig auf eine neue Sprache? Dann sind Sie hier genau richtig!
Der Kurs vermittelt Ihnen grundlegende Sprachkenntnisse, um Alltagssituatio-
nen zu meistern, wie zum Beispiel sich vorzustellen, einzukaufen, im Restau-
rant etwas zu bestellen. Sie erfahren von unserer Dozentin, die Muttersprach-
lerin ist, auch Wissenswertes Uber Spanien und Lateinamerika. Lehrbuch:
Perspectivas contigo A1 Kurs und Ubungsbuch, Cornelsen Verlag.

10 x Fr, 29.09.23 - 08.12.23, 08.15 - 09.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 82,00 Maria Viviana Carvajal de Neurauter

232-3701F Spanisch von Anfang an - am Vormittag
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3701. Quereinstieg ist moglich.
5x Fr, 12.01.24 - 09.02.24, 08.15 - 09.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 41,00 Maria Viviana Carvajal de Neurauter
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232-3703 Online-Kurs: Spanisch von Anfang an
ohne Vorkenntnisse - am Vormittag

Sie moéchten eine neue Sprache lernen? Dann beginnen Sie mit Spanisch! Ziel
ist der Einstieg und die Bewdltigung von Alltagssituationen mit einfachem
Spanisch. Die Dozentin lebt und arbeitet in Spanien und ist seit vielen Jahren
Sprachcoach. Sie wird den Kurs auBerdem mit vielen wertvollen Informatio-
nen Gber Land und Leute bereichern. Der Kurs findet online statt und richtet
sich an Personen, die noch keine Vorkenntnisse im Spanisch haben.

10 x Mi, 04.10.23 - 13.12.23, 10.00 - 11.30 Uhr

online € 98,00 Astrid Oster

232-3703F Online-Kurs: Spanisch von Anfang an ohne
Vorkenntnisse - am Vormittag - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3703. Quereinstieg ist mdglich.
5x Mi, 10.01.24 - 07.02.24, 10.00 - 11.30 Uhr
online € 49,00 Astrid Oster
232-3704 ;Vamos! Spanisch fiir den Urlaub
- Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs dient als sprachliche Vorbereitung auf einen touristischen Auf-
enthalt in Spanien oder Lateinamerika. Sie lernen, sich in einfachen Worten
vorzustellen und Ihre Absichten zu verdeutlichen. Mittels einfacher Fragen
bzgl. der Unterkiinfte, des Weges, der Reiseverbindungen, der Verpflegung
werden Sie das in Erfahrung bringen koénnen, was Sie auf Reisen benétigen.
Landeskundliche Aspekte werden ebenfalls berticksichtigt. Kleingruppe ab
4 Personen.

10 x Sa, 07.10.23 - 16.12.23, 09.00 - 10.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 130,00 Mari Luz Vega Castro

Spanisch Grundlagen 1 (A1)

232-3705 Online-Kurs: Spanisch fiir Anfianger:innen
mit geringen Vorkenntnissen - am Abend

Sie verfligen Uber geringe Vorkenntnisse in dieser Sprache und Sie wollen
diese wieder auffrischen? Dann ist dieser Kurs genau der richtige fir Sie. Ziel
ist der Einstieg und die Bewadltigung von Alltagssituationen mit einfachem
Spanisch. Die Dozentin lebt und arbeitet in Spanien und ist seit vielen Jahren
Sprachcoach. Sie wird den Kurs auBerdem mit vielen wertvollen Informatio-
nen Uber Land und Leute bereichern. Der Kurs findet online statt. Nach An-
meldung erhalten Sie die Zugangsdaten. Unser Lehrbuch ist Impresiones A1,
ca. Lektion 4, Hueber Verlag.

10 x Mi, 04.10.23 - 13.12.23, 19.30 - 21.00 Uhr

online € 98,00 Astrid Oster



232-3705F Online-Kurs: Spanisch fiir Anfanger:innen
mit geringen Vorkenntnissen - am Abend
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3705. Quereinstieg ist moglich.
5x Mi, 10.01.24 - 07.02.24, 19.30 - 21.00 Uhr
online € 49,00 Astrid Oster

232-3706 Spanisch Grundlagen (A1) - am Abend

Spanisch fur Anfanger:innen mit geringen Vorkenntnissen (ca. 1 vhs-Semester).
Der Kurs vermittelt lhnen grundlegende Sprachkenntnisse, um Alltagssituatio-
nen zu meistern, wie zum Beispiel sich vorzustellen, einzukaufen, im Restaurant
etwas zu bestellen. Sie erfahren von unserer Dozentin, die Muttersprachlerin ist,
auch Wissenswertes Uber Spanien und Lateinamerika. Lehrbuch: Perspectivas
contigo A1, Kurs und Ubungsbuch, Lektion 7, Cornelsen Verlag.

10 x Fr, 29.09.23 - 08.12.23, 17.30 - 19.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 98,00 Cynthia Roxana Gassner

232-3706F Spanisch Grundlagen (A1) - am Abend
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3706. Quereinstieg ist moglich.
5x Fr, 12.01.24 - 09.02.24, 17.30 - 19.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 49,00 Cynthia Roxana Gassner

232-3708 Spanisch Grundlagen (A1) - am Abend

Spanisch Grundlagen fur Lernende mit geringen Vorkenntnissen (ca. 2 vhs-
Semester). Sie erfahren von unserer Dozentin, die Muttersprachlerin ist, auch
Wissenswertes Uber Spanien und Lateinamerika. Lehrbuch: Perspectivas con-
tigo A1, Kurs und Ubungsbuch, Cornelsen Verlag, Lektion: 7. Kleingruppe ab
4 Personen.

10 x Di, 26.09.23 - 12.12.23, 18.00 - 19.15 Uhr

Mittelschule € 100,00 Mari Luz Vega Castro

232-3708F Spanisch Grundlagen (A1) - am Abend
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3708. Quereinstieg ist moglich.
5x Di, 09.01.24 - 06.02.24, 18.00 - 19.15 Uhr
Mittelschule € 50,00 Mari Luz Vega Castro

232-3710 Spanisch Grundlagen - mit geringen
Vorkenntnissen - am Vormittag

Der Kurs vermittelt lhnen grundlegende Sprachkenntnisse, um Alltagssituatio-
nen zu meistern, wie zum Beispiel sich vorzustellen, einzukaufen, im Restaurant
etwas zu bestellen. Sie erfahren von unserer Dozentin, die Muttersprachlerin
ist, auch Wissenswertes ber Spanien und Lateinamerika. Lehrbuch: Perspec-
tivas contigo A1 Kurs und Ubungsbuch Cornelsen Verlag, ca. Lektion 7/8.
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Der Kurs richtet sich an Personen mit Vorkenntnissen.
10 x Fr, 29.09.23 - 08.12.23, 11.00 - 12.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 98,00 Maria Viviana Carvajal de Neurauter

232-3710F Spanisch Grundlagen - mit geringen
Vorkenntnissen - am Vormittag - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3710. Quereinstieg ist moglich.
5x Fr, 12.01.24 - 09.02.24, 11.00 - 12.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 49,00 Maria Viviana Carvajal de Neurauter

232-3712 Spanisch Grundlagen (A1) - am Abend

Der Kurs vermittelt lhnen grundlegende Sprachkenntnisse, um Alltagssi-
tuationen zu meistern, wie zum Beispiel sich vorzustellen, einzukaufen, im
Restaurant etwas zu bestellen. Sie erfahren von unserer Dozentin, die Mut-
tersprachlerin ist, auch Wissenswertes tber Spanien und Lateinamerika. Fir
Anfanger:innen mit einigen Vorkenntnissen (ca. 4 vhs-Semester), Lehrbuch:
Perspectivas contigo A1 Kurs und Ubungsbuch, Cornelsen Verlag, Lektion 7.
Minigruppe ab 3 Teilnehmenden.

10 x Do, 28.09.23 - 07.12.23, 18.00 - 19.15 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 133,00 Mari Luz Vega Castro

232-3712F Spanisch Grundlagen (A1) - am Abend
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3712. Quereinstieg ist moglich.
5x Do, 11.01.24 - 08.02.24, 18.00 - 19.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 67,00 Mari Luz Vega Castro

Spanisch Grundlagen 2 (A2)

232-3714 Spanisch Grundlagen (A2) - am Abend

Hola, ;qué tal? Etwa 420 Mio. Menschen weltweit sprechen Spanisch. In 21
Staaten ist Spanisch offizielle Amtssprache. Diese Zahlen lassen das Potential
erahnen, das man sich durch das Erlernen der spanischen Sprache eroffnen
kann. Sie lernen mit viel Spal3 die spanische Sprache kennen und erhalten Ein-
blick in die Kultur und das Temperament Spaniens und Lateinamerikas. Freuen
Sie sich auf einen abwechslungsreichen, kommunikativen Sprachunterricht.
.Hasta luego”, Lehrbuch: Perspectivas Contigo A2, ca. Lektion 3.

10 x Mi, 27.09.23 - 06.12.23, 18.00 - 19.30 Uhr

Mittelschule € 98,00 Maria Viviana Carvajal de Neurauter

232-3714F Spanisch Grundlagen (A2) - am Abend
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3714. Quereinstieg ist moglich.
5 x Mi, 10.01.24 - 07.02.24, 18.00 - 19.30 Uhr
Mittelschule € 49,00 Maria Viviana Carvajal de Neurauter



232-3716 Spanisch Grundlagen (A2) - am Abend

Spanisch fur Lernende mit Vorkenntnissen (ca. 7 vhs-Semester). Erlernen Sie
auf unterhaltsame Weise die Grundlagen der spanischen Sprache. Spieleri-
sche Aufgaben sorgen fur ein lebendiges Unterrichtsklima. Wérter, Texte und
Grammatik werden mit abwechslungsreichen Ubungen einfach und sicher er-
arbeitet. Gleichzeitig erfahren Sie einiges tber Land und Leute. Lehrbuch: Per-
spectivas Contigo A2 . Kurs und Ubungsbuch Cornelsen Verlag, Lektion 5-6.
10 x Mi, 27.09.23 - 06.12.23, 16.30 - 18.00 Uhr

Mittelschule € 98,00 Maria Viviana Carvajal de Neurauter

232-3716F Spanisch Grundlagen (A2) - am Abend
- Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3716, Quereinstieg ist moglich.
5x Mi, 10.01.24 - 07.02.24, 16.30 - 18.00 Uhr
Mittelschule € 49,00 Maria Viviana Carvajal de Neurauter

Spanisch Mittelstufe (B1 und B2)

232-3727 Spanisch Grundlagen B1 - am Vormittag
- Conversacion elemental

iHablemos un poco de espanol! Fir Lernende mit guten Vorkenntnissen (ca.
12 vhs-Semester). Im Rahmen interessanter und vielfaltiger Themen aus dem
spanischsprachigen Kulturraum vertiefen Sie mit Spa und Unterhaltung lhre
Kenntnisse. Selbstverstandlich erweitern Sie auch Ihren Wortschatz und ver-
bessern lhre Aussprache und gewinnen immer mehr Sicherheit im Umgang
mit der spanischen Sprache. Auch landeskundliche Informationen tber La-
teinamerika und Spanien werden nicht zu kurz kommen. Quereinsteiger will-
kommen. Lehrbuch: Perspectivas, jYa! B1. Kurs und Ubungsbuch Cornelsen
Verlag, Lektion 9-10.

10 x Fr, 29.09.23 - 08.12.23, 09.30 - 11.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 98,00 Maria Viviana Carvajal de Neurauter

232-3727F Spanisch Grundlagen (B1) - am Vormittag
- Conversacion elemental - Fortsetzungskurs

Forsetzung des Kurses 232-3727, Quereinstieg ist moglich.
5x Fr, 12.01.24 - 09.02.24, 09.30 - 11.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 49,00 Maria Viviana Carvajal de Neurauter

232-3744 Spanisch - Mittelstufe 1 (B1) Conversacién elemental

La base de este curso es charlar ya que la charla abre puertas, a todo tipo de
hispanoparlantes, a la cultura y al idioma. En un camino suave y en un ambi-
ente agradable mejoraremos nuestro espanol. También haremos un repaso de
contenidos gramaticales relevantes y trataremos de motivar a los participantes
con temas interesantes de actualidad, videos, arte, gastronomia, naturaleza
y literatura. jVen que te estamos esperando! Lehrbuch: Perspectivas jYa!, B1
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Cornelsen Verlag, ca. Lektion 7-8.
10 x Mo, 25.09.23 - 04.12.23, 19.30 - 21.00 Uhr
Mittelschule € 98,00 Maria Viviana Carvajal de Neurauter

232-3744F Spanisch - Mittelstufe 1 (B1)
- Conversacion elemental - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3744.
5x Mo, 08.01.24 - 05.02.24, 19.30 - 21.00 Uhr
Mittelschule € 49,00 Maria Viviana Carvajal de Neurauter

232-3748 Spanisch- Conversacién avanzada - Mittelstufe B2

iA charlar, practicar y perfeccionar! Para participantes que puedan comunicar-
se sin problemas. En este curso trataremos temas de actualidad y discutiremos
libremente sobre diferentes aspectos de la cultura hispanica, enriqueceremos
el vocabulario y profundizaremos la gramética. La base de nuestro curso es
la comunicacién, por eso con la ayuda de medios audiovisuales, articulos de
revistas, juegos didacticos, canciones, lecturas y otros materiales ejercitaremos
la expresion oral, la comprension lectora y la expresion escrita. jAnimate te
esperamos!

10 x Mo, 25.09.23 - 04.12.23, 18.00 - 19.30 Uhr

Mittelschule € 98,00 Maria Viviana Carvajal de Neurauter

232-3748F Spanisch- Conversacion avanzada
- Mittelstufe B2 - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3748. Quereinstieg ist moglich.
5 x Mo, 08.01.24 - 05.02.24, 18.00 - 19.30 Uhr
Mittelschule € 49,00 Maria Viviana Carvajal de Neurauter

TURKISCH

Tarkisch gehort zu den Turkspra-

chen, wird allein in der Turkei

schon von 75 Millionen Menschen

gesprochen und basiert auf dem

Istanbuler Dialekt. Durch unsere turkischen Mitbur-

ger und Uber Wirtschaft und Tourismus, ist die trkische Sprache heute zu
einer wichtigen Verkehrssprache geworden. Die Rechtschreibung und Gram-
matik im Turkischen sind fur deutschsprachige Lerner nicht schwierig.

232-3851 Tiirkisch Grundlagen (A1)

Wenn Sie Alltagssituationen in turkischer Sprache bewaltigen und Tarkisch
mit kommunikativem Schwerpunkt lernen wollen, ist dieser Kurs richtig fur
Sie. Fur Lernende ohne Vorkenntnisse oder mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch: Ne glizel A1, Lerngruppe ab 4 Teilnehmenden.

7 xMi, 11.10.23-29.11.23, 17.15 - 18.30 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 70,00  Ibrahim Yurt



232-3851F Tiirkisch Grundlagen (A1) - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3851, Quereinstieg ist moglich.
5x Mi, 10.01.24 - 07.02.24, 17.15 - 18.30 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 50,00 Ibrahim Yurt

UNGARISCH

Die ungarische Sprache gehort zum finno-ugrischen Teil

der uralischen Sprachfamilie, nicht zur indogermanischen
Sprachfamilie wie die meisten Sprachen in Mitteleuropa. Die
Urformen des Ungarischen und Finnischen sind aber schon seit vielen Jahrtau-
senden getrennt. Die Ungarn (Magyaren), Nachfahren eurasischer Steppenno-
maden haben sich - anders als die Nachbarvélker (Rumanen, Serben, Kroaten
...) jedoch ihre Sprache dauerhaft bewahrt. Auch der Einfluss der deutschen
Sprache zur Zeit der Habsburger wurde durch eine ,Magyarisierung” weit-
gehend zurlickgedrangt. Im Allgemeinen werden Worte im Ungarischen so
gesprochen (mit Betonung erster Silbe) wie sie geschrieben werden.

232-3871 Ungarisch Grundlagen (A1)

Lernen Sie die Grundlagen der ungarischen Sprache in einer kleinen Grup-
pe: Wortschatz, Grammatik und nttzliche Redewendungen fur Alltags- und
Berufssituationen. Gleichzeitig erfahren Sie einiges Uber den ungarischen Le-
bensstil, Uber Land und Leute. Fur Lernende ohne Vorkenntnisse oder mit
geringen Vorkenntnissen. Minigruppe ab 4 Personen!

7 x Fr, 13.10.23 - 01.12.23, 08.30 - 09.45 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 70,00 Dr. Agnes Matrai

232-3871F Ungarisch Grundlagen (A1) - Fortsetzungskurs

Fortsetzung des Kurses 232-3871. Quereinstieg ist moglich.
5xFr, 12.01.24 - 09.02.24, 08.30 - 09.45 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 50,00 Dr. Agnes Matrai

TIPPS ZUM SPRACHENLERNEN

Wichtig beim Sprachenlernen ist nicht nur WAS Sie lernen, sondern
WIE Sie lernen! Finden Sie lhren personlichen Lernweg!

1 Nur ein wenig Mut! Die neue Sprache lernen Sie nicht durch
Schweigen, sondern durch aktive Beteiligung und Ausprobieren!

2 Llemen Sie den Wortschatz nicht isoliert, sondern merken
Sie sich die Woérter in Zusammenhédngen (typische Satze,
Gegensatze, MindMap, Wort-igel ...)

3 Nicht jeder Text, nicht jeder Hortext muss Wort fiir Wort verstanden
werden, sondern die Bedeutung!

4 s gibt nicht fur alles eine Regel! Sprachen sind meist nicht voll-
kommen logisch aufgebaut. Grammatik ist notwendig aber kein
Selbstzweck!

5 Verwenden Sie Ihre Kenntnisse so oft wie moglich auBerhalb des
Unterrichts (Reisen, Internet, Radio, Fernsehen, Stammtisch, Aus-
tausch mit Muttersprachler, Kontakt mit Touristen ...)!

6 Finden Sie bei dieser Lern-Gelegenheit heraus, welcher Lerntyp Sie
sind! Lernen Sie am besten Uber Sehen, Horen, Begreifen oder tiber
Bewegung?

7 Machen Sie sich (und anderen) Ihren Lernweg, Ihren Lernerfolg klar
und sichtbar! (Lerntagebuch ...)

Viel Freude und Erfolg beim Lernen!

Begleithefte
zu den
Kursen
bekommen
Sie bei uns.

Bindungen von Zeitschriften,
Bachelor-, Master-, Abschlussarbeiten,
Dissertationen, Buchreparaturen u.v.m.

Druckweiterverarbeitung:
Falzen - Sammelbeften - Klebebinden

Buchbinderei Schottl G-m-b-H

Oberfeld 3 - 83075 Dettendorf bei Bad Feilnbach - Tel. (08064) 14 23
Fax (08064) 8145 - email: info@buchbinderei-schoettl.de - www.buchbinderei-schoettl.de
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vhs macht gesiinder

...wenn man die Angebote im Gesundheitsbereich nutzt.
Wieso behaupten wir das?
Hier ein paar Informationen aus nachgewiesenen Studien:

Wer mehrmals pro Woche selbst kocht, nimmt weniger Zucker,

Fett und Kalorien auf — und ernahrt sich gestinder

Gestresste Menschen sind anfalliger fir Krankheiten,

Ubergewicht und Depressionen

Entspannungstechniken und Meditation kénnen als Pravention

von Krankheiten sehr wichtig sein

RegelmaBige Bewegung verlangert das Leben, macht gesund

und gliicklich

Bewegung zum Rhythmus, Schritte und Drehungen regen

das Gehirn an, férdern Koordination und Kondition
Zudem ist allgemein anerkannt, dass eine gute Gesundheitskompetenz
wichtig ist, um die Gesundheit dauerhaft zu erhalten und zu verbes-
sern. In der vhs finden Sie hierzu alles, was Sie brauchen: Kurse zum
Kochen, zu gesunder Ernahrung, zu Entspannung, Stressreduktion und
Bewegung, Tanz und Rhythmus sowie Vortrdge und Seminare zur Ge-
sundheitsbildung. Die vhs bietet Gesundheit fur alle, wohnortnah und
online, qualitativ auf hdchstem Niveau und dabei mit sozialvertragli-
cher Gebuhrenstruktur. Fangen Sie an, bleiben Sie dran — es macht
SpaB3 und bringt weiter!

Maochten Sie eine sanfte Methode kennen lernen, um Haltungsproble-
me, Schmerzen, einschrankende Bewegungsmuster oder psychische
Verspannungen zu I6sen? Die Feldenkrais Methode hilft Ihnen dabei,
neue Bewegungs- und Verhaltensmuster durch einfache und langsa-
me Bewegungen zu entdecken und Spielrdume korperlicher, seelischer
und geistiger Beweglichkeit zu erweitern. Fiir jeden geeignet! Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke und Matte.

232-4222 Feldenkrais

10 x Mo, 09.10.23 - 18.12.23, 18.00 - 19.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 85,00 Annette Singer

232-4224 Feldenkrais

10 x Mi, 11.10.23 - 20.12.23, 18.00 - 19.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 85,00 Annette Singer
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232-4227 Feldenkrais

10 x Mi, 11.10.23 - 20.12.23, 19.15 - 20.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 85,00 Annette Singer

232-4229 Feldenkrais - Workshop

Mit zunehmendem Alter nehmen unsere Fahigkeiten ab, was unser Gleich-
gewicht, unseren Bewegungsspielraum und unsere Anpassungsfahigkeit an
neue Situationen beeintrachtigt. Drehen Sie die Uhr mit Feldenkrais-Ubungen
zurtick! Wir werden Bewegungssequenzen im Liegen, Sitzen und Stehen er-
forschen, die Ihrem Nervensystem neue Mdglichkeiten der Bewegungsorgani-
sation ermoglicht. Jeder Mensch hat ein unendliches lernendes und kreatives
Potential, dadurch ist Veranderung ist jederzeit moglich. Ergebnisse kdnnen
sein: Jugendlicheres Bewegungsgefiihl, positiveres Selbstbild, verbesserte Ba-
lance und Geschmeidigkeit, Entspannung und vieles mehr. Bitte mitbringen:
Zwei Decken als Kopfkissen und Warmequelle, warme bequeme Kleidung,
Getrank und eine kleine Brotzeit. Keine ErmaBigung moglich.

Sa, 02.12.23, 11.00 - 14.00 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 35,00 Barbara Hanel-Stocker

Hatha-Yoga ermdglicht es, Korper, Geist und Seele

in ihrer Ganzheit zu erleben. Sie lernen und iiben

Korperiibungen und Kérperhaltungen (Asanas), die

aufmerksame Wahrnehmung des Korpers und die

Verbindung mit dem Atem. Entspannungs-, Deh-
nungs- und Konzentrationsiibungen leiten Sie an, mehr Gelassenheit
zu finden und neue Kraft zu schépfen. Damit werden die eigenen Ge-
sundheitskompetenzen und Ressourcen gestarkt und erweitert, die
fiir eine stressreduzierte Gestaltung des (Berufs-/Familien-)Alltags ein-
gesetzt werden konnen. Bitte bei allen Yogakursen bequeme Kleidung
tragen, Decke und Matte mitbringen.

232-4301 Hatha-Yoga

Der Kurs ist zuschussfahig durch die gesetzlichen Krankenkassen.
10 x Mo, 25.09.23 - 04.12.23, 09.30 - 10.45 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 82,00 Maria Bumes

232-4304 Hatha-Yoga

Der Kurs ist zuschussfahig durch die gesetzlichen Krankenkassen.
10 x Fr, 13.10.23 -22.12.23,09.00 - 10.15 Uhr
Rott, Gemeinde € 82,00 Sabrina Muller



232-4306 Yoga in Englischer Sprache - Hatha Flow

Somewhat slower than a vinyasa class ,hatha flow focuses on
alignment, and flows at a pace that allows you to deepen your
knowledge and foundation of the postures. Suitable for all le-
vels. Class will be lead in English, however questions, discussions
etc. can also be discussed in German. Instructor is a native Eng-
lish Speaker from Canada and Yoga Teacher. Unterrichtsprache ist Englisch:
Hier kénnen Sie Ihre Kenntnisse im , Englisch verstehen” nebenbei verbessern
oder - falls Sie nur Englisch verstehen - ohne Verstandnisschwierigkeiten Ih-
ren Yogakurs besuchen. Die Dozentin ist Native Speaker aus Kanada, spricht
jedoch auch sehr gut Deutsch und kann z.B. Fragen auch auf Deutsch beant-
worten, wenn gew(nscht. Der Kurs ist fir Yoga-Anféanger genauso geeignet
wie flr Fortgeschrittene.
8 x Mo, 25.09.23 - 27.11.23, 11.00 - 12.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 66,00 Beatrix Droege

232-4311 Hatha-Yoga

Der Kurs ist zuschussféhig durch die gesetzlichen Krankenkassen.
12 x Di, 10.10.23 - 16.01.24, 19.00 - 20.15 Uhr
Schule im Englischen Institut, Theaterraum <€ 98,00 Maria Bumes

232-4313 Hatha-Yoga

Der Kurs ist zuschussféhig durch die gesetzlichen Krankenkassen.
10 x Di, 26.09.23 - 12.12.23, 18.30 - 19.45 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 82,00  Sabrina Mller

232-4314 Hatha-Yoga

Der Kurs ist zuschussféhig durch die gesetzlichen Krankenkassen.
10 x Di, 26.09.23 - 12.12.23, 20.00 - 21.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 82,00  Sabrina Mdller

232-4315 Hatha-Yoga

12 x Mi, 20.09.23 - 13.12.23, 18.00 - 19.30 Uhr
Reitmehring, Kindergarten € 118,00 Katharina Seitz

232-4316 Hatha-Yoga

5x Mi, 10.01.24 - 07.02.24, 18.00 - 19.30 Uhr
Reitmehring, Kindergarten € 49,00 Katharina Seitz

232-4317 Hatha-Yoga

12 x Mi, 20.09.23 - 13.12.23, 19.45 - 21.15 Uhr
Reitmehring, Kindergarten € 118,00 Katharina Seitz
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232-4318 Hatha-Yoga

5x Mi, 10.01.24 - 07.02.24, 19.45 - 21.15 Uhr
Reitmehring, Kindergarten € 49,00 Katharina Seitz

232-4319 Hatha-Yoga mit Musik

Kraftvolles und entspannendes Yoga mit Musik als tragendem Element. Fir
alle geeignet - jede/r (bt im Rahmen seiner Moglichkeiten.

6 x Fr, 06.10.23 - 17.11.23, 18.15-19.15 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 40,00  Katharina Franz-Herrmann

232-4323 Hatha-Yoga

Ideal flr Yoga-Einsteiger und Anfanger mit Vorkenntnissen. Bitte mitbringen:
Matte, diinne Decke und ein etwas festeres, hohes Kissen (z.B. ein Meditati-
onskissen), diinne Decke und warme Socken

10 x Mo, 25.09.23 - 04.12.23, 17.45 - 19.15 Uhr

Albaching, Gymnastikraum im Gemeindehaus € 98,00 Carina Supenkamper

232-4324 Hatha-Yoga

Ideal fur Teilnehmer mit Yoga-Erfahrung. Bitte mitbringen: Matte, diinne Dek-
ke und ein etwas festeres Kissen (z.B. ein Meditationskissen)

10 x Mo, 25.09.23 - 04.12.23, 19.30 - 21.00 Uhr

Albaching, Gymnastikraum im Gemeindehaus € 98,00 Carina Supenkamper

232-4327 Hatha-Yoga

12 x Mo, 25.09.23 - 18,12,23, 17.00 - 18.30 Uhr
Amerang, Schule € 118,00 Claudia Pleyer

232-4328 Hatha-Yoga

12 x Mo, 25.09.23 - 18.12.23, 18.30 - 20.00 Uhr
Amerang, Schule Raum der Stille und Musik Schule € 118,00 Claudia Pleyer

232-4330 Hatha-Yoga

Der Kurs ist zuschussfahig durch die gesetzlichen Krankenkassen.
12 x Mo, 25.09.23 - 18.12.23, 16.30 - 17.45 Uhr
Babensham, Kindergarten, Turnraum € 98,00 Renate Wiethase

232-4331

12 x Mo, 25.09.23 - 18.12.23, 18.00 - 19.15 Uhr
Babensham, Kindergarten, Turnraum € 98,00 Renate Wiethase

Hatha-Yoga

232-4332 Hatha-Yoga

Der Kurs ist zuschussfahig durch die gesetzlichen Krankenkassen.
12 x Mo, 25.09.23 - 18.12.23, 19.30 - 20.45 Uhr
Babensham, Kindergarten, Turnraum € 98,00 Renate Wiethase




232-4340 Hatha-Yoga

Dieser Kurs ist zuschussfahig durch die gesetzlichen Krankenkassen.
10 x Mi, 18.10.23 - 10.01.24, 18.30 - 19.45 Uhr
Babensham, OGTS Turnraum € 82,00 Sabrina Mller

232-4341

10 x Mi, 18.10.23 - 10.01.24, 20.00 - 21.15 Uhr
Babensham, OGTS Turnraum € 82,00 Sabrina Muller

Hatha-Yoga

232-4345 Hatha-Yoga

5xDi, 21.11.23 - 19.12.23, 08.30 - 10.00 Uhr
Pfaffing, Gemeinde € 49,00 N.N.

232-4346 Hatha-Yoga

5 x Di, 09.01.24 - 13.02.24, 08.30 - 10.00 Uhr
Pfaffing, Gemeinde € 49,00 N.N.

232-4347 Hatha-Yoga

10 x Mi, 22.11.23 - 07.02.24, 17.15 - 18.45 Uhr
Pfaffing, Gemeinde € 98,00 N.N.

232-4349 Hatha-Yoga

10 x Fr, 06.10.23 - 22.12.23, 17.00 - 18.15 Uhr
Rechtmehring, Kindergarten St. Korbinian € 82,00 Elke Sachseder

232-4357 Hatha-Yoga

10 x Di, 26.09.23 - 12.12.23, 19.15 - 20.45 Uhr
Rott, Gemeinde € 98,00 Waltraud Gartenmaier

Hatha-Yoga - Live Online Kurs in englischer Sprache

Anfanger und Mittelstufe

Hatha-Yoga (Patanjali + lyengar) Mix fur Anfanger und Mittelstufe. Dieser Kurs
vereint beide Yogastile und nimmt auch Meditation, Pranayama, Entspan-
nungstechniken und Stressreduktion mit in die Stunde auf. Damit ist er fur
Anfénger wie auch fiir erfahrene Yoga-Ubende gleichermaBen geeignet. Die
erfahrene indische Yogalehrerin unterrichtet in Englischer Sprache - sie spricht
jedoch gut Deutsch, so dass Sie Fragen wahrend der Stunde auch auf Deutsch
stellen konnen. Flexible Teilnahme an diesen Online-Yogakursen maéglich, d.h.
wenn Sie an einem Tag keine Zeit haben, kénnen Sie einen anderen Termin
wahlen - bitte mit der Dozentin absprechen. Fur die Teilnahme benétigen Sie:
bequeme Kleidung, Yogamatte, einen ruhigen Raum, Laptop/Rechner und
gute Internetverbindung. Keine ErmaBigung maglich. Diese Kurse finden auch
in den Herbstferien statt. Kursleitung: Nesara Pradeep Kumar (und evtl. Vertre-
tungen). This class with lyengar Yoga, Patanjali Yoga, meditation, pranayama,
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relaxation and stress management is suitable for beginners as well as experi-
enced yoga practitioners. The class by the native Indian teacher is conducted in
Englisch - it can be talked German as well. Things you need for the Live Online
Class: Yoga pants or stretchable pants, a Yoga mat, calm room, laptop and
good internet connection. Keine ErmaBigung maoglich.

232-4361

10 x Mo, 18.09.23 - 20.11.23, 19.00 - 20.00 Uhr
online € 90,00

Hatha-Yoga online

232-4362 Hatha-Yoga online

9 x Mo, 27.11.23 - 05.02.24, 19.00 - 20.00 Uhr
online € 81,00

232-4363 Hatha-Yoga online

10 x Mi, 20.09.23 - 22.11.23, 19.00 - 20.00 Uhr
online € 90,00

232-4364 Hatha-Yoga online

9 x Mi, 29.11.23 - 07.02.24, 19.00 - 20.00 Uhr
online € 81,00

232-4365 Hatha-Yoga online

10 x Do, 21.09.23 - 23.11.23, 19.00 - 20.00 Uhr
online € 90,00

232-4366 Hatha-Yoga online

9 x Do, 30.11.23 - 08.02.24, 19.00 - 20.00 Uhr
online € 81,00

232-4367 Hatha-Yoga online

10 x So, 24.09.23 - 26.11.23, 10.00 - 11.00 Uhr
online € 90,00

232-4368 Hatha-Yoga online

8 xS0, 03.12.23 - 11.02.24, 10.00 - 11.00 Uhr
online € 72,00

[

Hatha-Yoga auf Englisch vor Ort finden Sie unter Kurs-Nr. 232-4306
Hatha-Yoga mit Musik finden Sie unter Kurs-Nr. 232-4319

J




Yogalates

Yogalates - das ist Yoga und Pilates in einer Stunde! Die deh-
nenden und meditativen Elemente des Yoga werden verkntpft
mit kréftigenden und straffenden Pilates-Ubungen. Dadurch
entsteht eine perfekte Kombination fiir einen knackigen, be-
weglichen Korper und einen entspannten Geist. Der Kurs ist fur
Anfanger und Gelbte geeignet, es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch, Getrénk und eigene Matte.

232-4375 Yogalates

10 x Mo, 25.09.23 - 18.12.23, 18.30 - 19.30 Uhr
Edling, Krippnerhaus € 66,00 Elke Sachseder

232-4376 Yogalates

10 x Mo, 25.09.23 - 18.12.23, 19.30 - 20.30 Uhr
Edling, Krippnerhaus € 66,00 Elke Sachseder

Die 5 Tibeter - Workshop

Die 5 Tibeter - eine altbekannte Technik bestehend aus 5 Ubungen wird lhnen
in diesem Seminar ndhergebracht. Die Ubungen entstammen der Yogapraxis
und sind leicht zu erlernen. Im Seminar erhalten Sie wichtige Informationen
zu den praktischen Hintergriinden und die Anleitung fur die korrekte Ausfih-
rung der Ubungen. Eine sehr effektive Technik, um mit wenig Aufwand fiir
jeden Tag eine kraftvolle Energie zu generieren. Mehr Lebensenergie (Prana)
und groBere korperliche Beweglichkeit kénnen die Folge sein. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, Handtuch, Getrank und eigene Matte. Keine Erma-
Bigung maglich.

232-4378 Die 5 Tibeter

Sa, 28.10.23, 10.00 - 13.00 Uhr
Wege zur Mitte, Ledererzeile 15 € 45,00 Angelika Gebhardt

232-4379 Die 5 Tibeter

Sa, 20.01.24, 10.00 - 13.00 Uhr
Wege zur Mitte, Ledererzeile 15 € 45,00 Angelika Gebhardt

Frauen Yoga: Mit Yoga (nicht nur) durch den Wechsel

Die Wechseljahre sind eine Zeit der Veranderung und des Wandels, die uns
auffordern uns selbst und unseren Kérper wieder in Balance zu bringen und
neu auszurichten, genauso wie andere Frauenthemen, z.B. Menstruations-
beschwerden. Kundalini Yoga ist eine Technik, die intensiv mit dem Hormon-
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und Nervensystem arbeitet, daher bietet es sich an, diese ausgewogenen
Ubungen, Atemmuster und Meditationen zu nutzen. So kénnen wir selbst
positiven Einfluss auf unsere Zeit des Wandels oder auf unsere Menstruation
nehmen und auftretende Symptome mildern. Das gesamte Wohlbefinden der
Frau wird verbessert. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Getrank
und eigene Matte. Keine ErmaBigung maglich.

232-4381 Frauen Yoga

5x Mo, 25.09.23 - 23.10.23, 19.45 - 21.15 Uhr
Wege zur Mitte, Ledererzeile 15 € 65,00 Angelika Gebhardt

232-4382 Frauen Yoga

5x Mo, 06.11.23 - 04.12.23, 19.45 - 21.15 Uhr
Wege zur Mitte, Ledererzeile 15 € 65,00 Angelika Gebhardt

232-4383 Frauen Yoga

5 x Mo, 08.01.24 - 05.02.24, 19.45 - 21.15 Uhr
Wege zur Mitte, Ledererzeile 15 € 65,00 Angelika Gebhardt

Kundalini Yoga: Achtsamkeit im Alltag

Nachhaltig fur den Rucken und entspannend nach der Arbeit.
Kundalini Yoga verbindet mehrere Yogastile und nutzt daraus
die optimalen Aspekte. Die Ubungen sind haufig dynamisch und
gleichzeitig meditativ. Atmung und Beckenboden haben einen
starken Fokus in diesem Yoga. Jenseits von Leistungsgedanken
und Vergleichen bewegen Sie sich dabei im Rahmen |hrer Méglichkeiten. Es
wird ein gesundes nachhaltiges Bewusstsein aktiviert, was der Achtsamkeit
mit sich selbst und im Kontext der Umwelt dient. Kundalini Yoga ist leicht
zu erlernen und fur jede/n geeignet. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Handtuch, Decke, Getrank und eigene Matte. Keine ErmaBigung mdglich.

232-4386 Kundalini Yoga

5 x Do, 28.09.23 - 26.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr
Wege zur Mitte, Ledererzeile 15 € 65,00 Angelika Gebhardt

232-4387 Kundalini Yoga

5x Do, 09.11.23 -07.12.23, 19.00 - 20.30 Uhr
Wege zur Mitte, Ledererzeile 15 € 65,00 Angelika Gebhardt

232-4388 Kundalini Yoga

5x Do, 11.01.24 - 08.02.24, 19.00 - 20.30 Uhr
Wege zur Mitte, Ledererzeile 15 € 65,00 Angelika Gebhardt
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befree - Hilfe zur Selbsthilfe

Fasziale Schwungbewegungen bei Verspannungen und Schmerzen - schwin-
ge dich frei mit einfachen Ubungen. Hier bekommen Sie Werkzeuge in die
Hand, um sich selbst helfen zu kénnen. Es geht darum, in deinen symetri-
schen Grundzustand zu kommen, in dem alle Wirbel und Gelenke wieder
frei sind. Das bringt Ihren Korper auch in einen entspannteren Zustand. So
koénnen Sie sich bei Schmerzen helfen und sich wieder ausrichten. Um einen
nachhaltigen Effekt zu erreichen, ist es sinnvoll die hier gelernten Ubungen
zu Hause weiter zu Uben. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch,
Decke, Getrank und eigene Matte. Keine ErmaBigung moglich.

232-4391 befree

Sa, 11.11.23, 10.00 - 13.00 Uhr
Wege zur Mitte, Ledererzeile 15 € 50,00 Angelika Gebhardt

232-4392 befree

Sa, 27.01.24, 10.00 - 13.00 Uhr
Wege zur Mitte, Ledererzeile 15 € 50,00 Angelika Gebhardt

Qigong ist ein altes chinesisches Bewegungs-,
Konzentrations- und Meditationssystem. Es ist Be-
standteil der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Im Qigong werden langsame und flieBen-
de Bewegungen ausgefiihrt, dadurch kommen Ge-
danken zur Ruhe und Kréfte fiir Kérper und Geist werden mobilisiert. Qi-
gong kann im Stehen und Sitzen ausgefiihrt werden. Die Wahrnehmung
des Atems, der Kérperhaltung und der Vorstellungskraft wird geiibt. Die
Lebenskraft (,,Qi*) soll durch die Ubungen (,gong*) gefiihlt und gestarkt
werden. Qigong zieht Entspannung, Ruhe und Gelassenheit nach sich
und dient der Gesundheit und Lebenspflege. Es kann in jedem Alter und
mit jeder Konstitution ausgeiibt werden. Keine ErmaBigung moglich.

232-4411 Qigong

Ideal fur Anfénger und Anfénger mit Vorkenntnissen! Die Ubun-
gen in diesem Kurs gehéren zu den acht Brokaten innerhalb
des Lehrsystems Qigong Yangsheng. Bitte mitbringen: Beque-
me Kleidung, rutschfeste warme Socken oder leichte Schuhe,
warme , Uberziehkleidung” wegen Liften wéahrend des Kurses
6 x Do, 28.09.23 - 09.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr
Rott, Schule € 63,00 Sonja Herzhoff

232-4412 Qigong Kurz-Seminar

Diese Kurz-Seminar 1adt Sie zum Entspannen, Uben und Dazulernen ein. Ideal
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fur Anfanger und Anfanger mit Vorkenntnissen, aber auch Gelbte finden
lhre Freude am Seminar. Die Ubungen gehéren zu den 15 Ausdrucksformen
des Taiji Qigong Yangsheng. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, rutschfeste
warme Socken oder leichte Schuhe, warme ,, Uberziehkleidung” wegen Liif-
ten wahrend des Kurses.

Sa, 21.10.23, 09.00 - 11.00 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 15,00  Sonja Herzhoff

Qigong der vier Jahreszeiten

Die jahrhundertealte Chinesische Medizin ist eine ganzheitlich orientierte Medizin
zur Gesunderhaltung und Rehabilitation von Kérper, Geist und Seele. Der Praven-
tion von Krankheiten kommt dabei eine besondere Bedeutung zu. Qigong ist ein
Bestandteil dieser Medizin. In jeder Jahreszeit lassen sich andere Organe beson-
ders starken. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, warme Socken. Diese
Kurse werden von den gesetzlichen Krankenkassen in der Regel bezuschusst.

232-4416 Qigong der vier Jahreszeiten: Herbst

Durch Bewegungsiibungen im Stehen, Atemtechniken und Heillaute werden mit
den Herbst-Ubungen besonders gut die Energieleitbahnen von Dickdarm und
Lunge unterstltzt. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, warme Socken.
8 x Fr, 22.09.23-17.11.23, 10.00 - 11.30 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 79,00 Barbara Bauer

232-4417 Qigong der vier Jahreszeiten: Friihling

Durch Bewegungstbungen im Stehen, Atemtechniken und Heillaute werden
mit den Friihlings-Ubungen besonders gut Leber, Gallenblase und die Augen
unterstutzt. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, warme Socken.

8 x Fr, 19.01.24 - 15.03.24, 10.00 - 11.30 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 79,00 Barbara Bauer

ZhiNeng Qigong in Englischer Sprache

ZhiNeng QiGong is the highest offiicial QiGong practice in China, known as
ZhiNeng QiGong Science for its scientific research and support. Its practice
combines soft body and mind movements and as a result, the body relaxes,
strengthens and and its energy levels restore. The ZNQG Workshop welcomes
every group of age. No previous QiGong knowledge is required. Every student
will receive material to continue its practice at home at its own pace and
rythm. Hier lernen Sie Qigong fir lhre Entspannung und Ihr Wohlbefinden
- und - werden auf Englisch unterrichtet, so dass Sie Ihr Sprachverstandnis
nebenbei verbessern konnen. Auch fur englische Muttersprachler der ideale
Qigong-Kurs. Fur jede Altersgruppe geeignet. Es sind keine Vorkenntnisse no-
tig. Jeder Teilnehmer erhalt Materialien, um daheim im eigenen Rhythmus
weiter praktizieren zu kénnen. Unterrichtssprache ist Englisch, die Kursleiterin
spricht aber auch deutsch. Fir jede Altersgruppe geeignet. Es sind keine Vor-
kenntnisse notig. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, warme Sok-
ken. Kleingruppe. Keine ErmaBigung moglich.
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232-4418 Qigong in Englischer Sprache

5x Mo, 09.10.23 - 13.11.23, 10.00 - 11.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 40,00  Angelica Ramirez

232-4419 Qigong in Englischer Sprache

5 x Mo, 08.01.24 - 05.02.24, 10.00 - 11.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 40,00 Angelica Ramirez

232-4420 Qigong

In diesem Kurs werden traditionelle Qigong-Bewegungen, Rotationen und
AtemUbungen durch Qigong Flows erganzt. Ganz gleich, ob Sie ein Anfanger
sind, der Qigong erlernen moéchte oder ob Sie speziell an den selbstheilenden
und spirituellen Aspekten des Qigong interessiert sind, in diesem Kurs finden
Sie beides. Der Kurs ldt Sie zum Entspannen, Atmen, Uben und Dazulernen
ein. Ideal fir Anfanger und Anfanger mit Vorkenntnissen. Qigong Flow Rou-
tinen nach der YOQI® Methode der sechs Phasen des Qi-Flow. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, Decke oder Yogamatte, warme Socken.

10 x Mi, 18.10.23 - 17.01.24, 19.00 - 20.00 Uhr

Pfaffing, Gemeinde € 66,00 Monika Hesse

Tai Chi zeichnet sich vor allem durch zeitlupenartige
Bewegungen mit konzentrierter Atmung aus. Eine ge-
schlossene Einheit von Tai Chi Ubungen mit mehreren
Stellungen nennt sich Form und erstreckt sich liber einen
Zeitraum von mehreren Minuten. Haufige Bewegungen
mit den Armen, Verlagerungen des Kérpergewichts von
einem Bein auf das andere, setzen die zugrundeliegende Philosophie
der Harmonie um: Yin und Yang im Wechsel. Tai Chi trainiert auf sanfte
Weise Muskeln und Gelenke und verhilft dabei zu Ruhe, Gelassenheit
und Entspannung. Mit Tai Chi erlernen Sie eine alte chinesische Bewe-
gungsmethode, mit der Sie lhre Gesundheit férdern knnen.

232-4423 Tai Chifiir Anfanger und Anféanger mit Vorkenntnissen

In diesem Kurs wird am 1. Teil der Langform nach ,Yang Cheng Fu” gelbt.
10 x Do, 28.09.23 - 07.12.23, 18.00 - 19.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 66,00 Peter Zuschlag

232-4425 Tai Chi fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs wird weiter an der Langform nach , Yang Cheng
Fu” gelbt.

10 x Do, 28.09.23 - 07.12.23, 19.00 - 20.00 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 66,00

Peter Zuschlag
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Die folgenden Angebote vermitteln Techniken
zur Entspannung, Stressbewaltigung und Akti-
vierung der Selbstheilungskrafte.

232-4441 Entspanntin den Feierabend

- Autogenes Training fiir Einsteiger

Suchen Sie Ruhe und Erholung im Alltag? Wollen Sie etwas ftr sich tun?
Probieren Sie es aus! In diesem Kurs erlernen Sie die Technik des Autogenen
Trainings und entspannen mit Imaginationsreisen. Sie erwerben ein wertvolles
Werkzeug fur lhre Gesundheit, das Sie jederzeit in lhrem Alltag anwenden
kénnen. Einfache Ubungen zur Achtsamkeit und zum Umgang mit Stress so-
wie Impulse zur Resilienz runden den Kurs ab. Dieser Kurs ist als Praventions-
kurs nach §20 SGB V zertifiziert und wird von den gesetzlichen Krankenkas-
sen bei regelméBiger Teilnahme bezuschusst.

8 x Do, 05.10.23 -30.11.23, 18.00 - 19.15 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 95,00 Julia Raithel

Progressive Muskelentspannung

Die progressive Muskelentspannung nach Edmund Jacobson
ist eine ganzheitliche Methode, um in belastenden Situationen
schnell und effektiv zu entspannen. Durch gezieltes Anspannen
und Entspannen einzelner Muskelgruppen kommt es zu einem
Zustand tiefer Entspannung. Der Ubende richtet dabei seine
ganze Aufmerksamkeit auf die Anspannung und Entspannung einzelner Mus-
kelgruppen. Die PMR ist jederzeit und Uberall einsetzbar, sie kann im Liegen
oder im Sitzen ausgefuihrt werden. Der Kurs ist fir Anfanger und Gelbte
geeignet, es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Decke, Getrank und eigene Matte. Kleingruppe: 3 - 6 Teilnehmer

232-4442 Progressive Muskelentspannung
5x Do, 28.09.23 - 26.10.23, 19.00 - 20.00 Uhr
Edling, Praxis Baumann € 55,00 Bernadette Baumann
232-4443 Progressive Muskelentspannung
5x Do, 09.11.23 -07.12.23, 19.00 - 20.00 Uhr
Edling, Praxis Baumann € 55,00 Bernadette Baumann
232-4444 Progressive Muskelentspannung

5x Do, 11.01.24 - 08.02.24, 19.00 - 20.00 Uhr
Edling, Praxis Baumann € 55,00 Bernadette Baumann



Progressive Muskelentspannung in Kombination mit leichten
Yogaiibungen

Leichte, dehnende und meditative Elemente des Yoga werden verknlpft mit
einer Entspannung nach Edmund Jacobsen. Die Progressive Muskelentspan-
nung ist eine ganzheitliche Methode, um in belastenden Situationen schnell
und effektiv zu entspannen. Dabei flihrt gezieltes Anspannen und Entspannen
einzelner Muskelgruppen zu einem Zustand tiefer Entspannung. Der Kurs ist
fur Anfanger und Gelibte geeignet, es sind keinerlei Vorkenntnisse erforder-
lich. Bitte mitbringen: Decke, bequeme Kleidung, Getrénk und eigene Matte

232-4445 Progressive Muskelentspannung in Kombination
mit leichten Yogaiibungen

6 x Mi, 04.10.23 - 06.12.23, 09.00 - 10.30 Uhr
Edling, Krippnerhaus € 60,00 Bernadette Baumann

232-4446 Progressive Muskelentspannung in Kombination
mit leichten Yogaiibungen

6 x Mi, 04.10.23 - 06.12.23, 19.00 - 20.30 Uhr
Edling, Krippnerhaus € 60,00 Bernadette Baumann

232-4447 Aktivierung der Selbstheilungskrafte

Gesundheit ist das Grundbedurfnis jedes Menschen schlechthin. Die kérperli-
che Unversehrtheit wird oft als das hochste Gut genannt. Mindestens genau-
so wichtig ist jedoch unser inneres Wohlbefinden. Dazu ist es notwendig, die
in uns ruhenden Selbstheilungskrafte erfolgreich zu aktivieren. Wer versteht,
wie er selbst die inneren Heilkrafte einsetzen kann, tragt entscheidend zur
eigenen Gesundheit und Verbesserung seiner Lebensqualitat bei. Die Kurs-
teilnehmer erhalten Anregungen und erlernen besondere Ubungen, um ihren
Gesundheitszustand zu verbessern. Fur Teilnehmer mit und ohne Vorkenntnis-
se. Zahlreiche Ubungen schépft der Kursleiter aus seinem langjahrigen Erfah-
rungsschatz. Als Highlight bietet er zusatzlich ein von ihm selbst entwickeltes
Gehirnjogging an, das unsere Gehirnleistung nachhaltig verbessern kann.
Bitte mitbringen: Decke, Matte und bequeme, warme Kleidung

8 x Mo, 25.09.23 - 20.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr

Rott, Gemeinde € 79,00 Dr. Hans Schindler

[ Trommeln mit meditativer Wirkung, Kurs-Nr. 232-4675

Fitin den Tag

Den Tag mal mit Bewegung beginnen, das hilft den Alltag besser zu bewaél-
tigen. In diesem Kurs erleben Sie ein variationsreich gestaltetes Fitnesspro-
gramm mit Musik. Nach einer kurzen Aufwarmphase verbessern wir Konditi-
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on und Koordination. Danach werden die Muskelgruppen im Bereich Ruicken,
Bauch, Beine und Schulter gekraftigt und gedehnt, wobei auch leichte Gerate
wie Hanteln oder Bander zum Einsatz kommen. Mit entspannenden Dehn-
tbungen klingt die Stunde aus. Und der Tag kann kommen! Bitte Handtuch
mitbringen.

232-4501

10 x Fr, 29.09.23 - 08.12.23, 08.45 - 09.45 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 66,00 Frieda Schrank

Fitin den Tag

232-4501F Fitin denTag

5x Fr, 12.01.24 - 09.02.24, 08.45 - 09.45 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 33,00 Frieda Schrank

Bauch, Beine, Po

,Ran an die Problemzonen” heift das Motto bei unserem Pro-

gramm fUr Bauch, Beine und Po. Die wirkungsvollen und geziel-

ten Ubungen kraftigen schlaffe Muskeln, regen den Kreislauf an

und machen SpaB. Mit Anregungen fir das Uben zu Hause. Zu

flotter Musik werden Herz und Kreislauf in Schwung gebracht.
Gezielte Ubungen stirken Bauch-, Bein-, Riicken- und GesaBmuskulatur.
Dehnubungen verbessern die Beweglichkeit. Bitte mitbringen: Matte, beque-
me Kleidung, evtl. Getrank

232-4503 Bauch, Beine, Po
10 x Di, 26.09.23 - 12.12.23, 18.50 - 19.50 Uhr
Reitmehring, Schule € 66,00 Frieda Schrank
232-4503F Bauch, Beine, Po
5x Di, 09.01.24 - 06.02.24, 18.50 - 19.50 Uhr
Reitmehring, Schule € 33,00 Frieda Schrank
32-4505 Bauch, Beine, Po in Rott

10 x Mo, 02.10.23 - 11.12.23, 18.50 - 19.50 Uhr
Rott, Schule, Gymnastikraum € 66,00 Barbara Senega

[

Sport & Speak (B1/B2) - Fitnesskurs auf Englisch

Eine neue Mdglichkeit, Ihr Englisch anzuwenden, aufzufrischen und gleichzeitig
in Bewegung zu sein und lhrem Kérper was Gutes zu tun! Verwenden Sie Eng-
lisch auBerhalb des Klassenzimmers und machen Sie Sport in Begleitung der ehe-
maligen Profi-Sportlerin Rebecca Thoresen. In der Gruppe wird Englisch gespro-

In Rott finden Sie auch den Kurs ,Pilates”: Mo, 17.50 Uhr,
Kurs-Nr. 232-4551




chen. Treffpunkt vor der vhs in der Kaspar-Aiblinger-Platz 7, sportlich gekleidet.
Es erwarten Sie vielféltige Fitnesstibungen drinnen oder auch Walking-Runden
drauBen (falls das Wetter mitspielt). A new chance to do something good for
your body and mind. A group, lead by former German and European basketball
champion, Rebecca Thoresen, encourages movement in and around Wasserburg
city. English will be spoken, and the activities will include walking trails, stret-
ching activities, and simple movements. Sessions will be planned based on wea-
ther and participant condition, but is aimed mostly at using English and having
fun outdoors or indoors. Meeting point is in front of the vhs Kaspar-Aiblinger-PI.
7 , with sports/ weather appropriate clothing and a smile on your face.

232-4512 Sport & Speak - Indoor & Outdoor

5xDi, 10.10.23 - 14.11.23, 09.15 - 10.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 40,00 Rebecca Thoresen

232-4513 Sport & Speak - Indoor

5x Mo, 09.10.23 - 13.11.23, 19.15 - 20.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 40,00 Rebecca Thoresen

232-4514 Sport & Speak - Indoor

5xMi, 11.10.23 - 15.11.23, 19.00 - 20.00 Uhr
Mittelschule € 40,00 Rebecca Thoresen

Zumba®

Zumba® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-Fitness-Wor-
kout, dynamisch und begeisternd. Dieses kalorienverbrennende
und muskelformende Ganzkorper-Training flhlt sich nicht nach
einem anstrengenden Workout an, weil es so viel Spa3 macht.
Geeignet fur alle! Der Dozent ist lizensierter Zumba®-Trainer.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, Getrank

Kursort: Schule im Englischen Institut, Turnhalle

Kursleitung: Airton Feuchter

Kursgebthr: € 56,00

Keine ErmaBigung moglich.

232-4523 Zumba®
8 x Do, 05.10.23 - 30.11.23, 18.30 - 19.15 Uhr

232-4526 Zumba®
8 x Do, 05.10.23 - 30.11.23, 19.15 - 20.00 Uhr

232-4529 Oriental Dance-Workout - fiir Frauen

Es erwartet Sie ein ganzheitliches Korpertraining zu mitreiBender, moderner
orientalischer Musik. Isolierte Kérperbewegungen wie Shimmies, Hiftschlei-
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fen und Bauchtanzakzente sowie einfache Bewegungen und Schritte aus dem
orientalischen Tanz werden Sie begeistern. Der Kurs ist fir jede Frau ohne
Vorkenntnisse geeignet, aber auch bewegungserfahrene Frauen kommen auf
ihre Kosten.

6 x Fr, 06.10.23 = 17.11.23, 17.00 - 18.00 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 40,00 Katharina Franz-Herrmann

Fitness spezial & Pilates

Dieser Kurs ist eine ideale Kombination aus schonendem Fitnesstraining und
konzentrierter Ganzkorperkraftigung. In der ersten Halfte der Stunde bieten
leichte Schritt- und Armbewegungen ein Herz-Kreislauf-Training, das durch
den Einsatz von Kleingeréten (z.B. Kurzhanteln, Bander, Swingstab, Pilates-Ball,
Balance-Pads) noch effektiver und abwechslungsreicher gestaltet wird. In der
zweiten Hélfte der Stunde wird mit Pilates-Ubungen eine Kraftigung und Deh-
nung der Muskulatur erzielt. Hierbei kommen klassische Pilates-Ubungen auf
der Matte ebenso zum Einsatz wie Pilates Standing. Der Kurs ist geeignet flir
aktive Teilnehmer, die viel SpaB an der Bewegung haben. Anfanger willkom-
men! Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Matte, Handtuch, Getrank.

232-4531

10 x Di, 10.10.23 - 19.12.23, 18.00 - 19.00 Uhr
Albaching, Gymnastikraum im Gemeindehaus € 66,00

Fitness spezial & Pilates

Sonja Schramm

232-4532 Fitness spezial & Pilates

10 x Di, 10.10.23 - 19.12.23, 19.00 - 20.00 Uhr
Albaching, Gymnastikraum im Gemeindehaus € 66,00 Sonja Schramm

232-4535 Fitness-Training fiir Frauen

10 x Di, 26.09.23 - 12.12.23, 17.30 - 18.30 Uhr
Rechtmehring, Kindergarten € 66,00 Elke Sachseder

232-4536 Fitness-Training fiir Frauen

10 x Di, 26.09.23 - 12.12.23, 18.45 - 19.45 Uhr
Rechtmehring, Kindergarten € 66,00 Elke Sachseder

232-4537 Faszien-Training mit der Black Roll (Hybrid)

Ein gut trainiertes und integriertes Fasziennetz erhoht die Belastbarkeit von
Sehnen und Bandern, vermeidet schmerzhafte Reibereien in Gelenken und
Bandscheiben, schitzt die Muskulatur vor Verletzung und hélt in Form - ju-
gendlich und straff. In diesem Seminar erhalten Sie ausfuhrliche Informatio-
nen zu den Faszien, die dem neuesten Stand der Wissenschaft entsprechen.
Hauptsachlich wenden wir uns im Seminar dem praktischen Training der Fas-
zien zu: Nach einer Aufwéarmphase erhalten Sie genaue Anleitung und Tipps
wie ein Faszien-Training aussieht. Wir Gben mit einer sogenannten ,Black
Roll”, was das Faszien-Training besonders effektiv macht. Bitte mitbringen:
groBes und kleines Handtuch, bequeme Kleidung, dicke Socken (wenn mog-



lich Stoppersocken) und ausreichend zu trinken (mind. 11 Wasser 0.a.. Matten
und Black Roll sind vorhanden. Sie kénnen sich sowohl fiir die Teilnahme vor
Ort als auch online anmelden. Fir die Teilnahme von zu Hause aus (online)
brauchen Sie: eine Faszienrolle, drei (alte) Tennisballe und einen (alten) Seiden-
kniestrumpf. Keine ErmaBigung maglich.

Sa, 03.02.24, 10.00 - 12.00 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 25,00 Ursula Kispert

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining fiir
die Kraftigung der tieferliegenden Muskulatur
und des Beckenbodens. Mit einfachen, kontrol-
lierten Bewegungen in Verbindung mit einer
speziellen Atemtechnik straffen Sie den gesam-
ten Korper. Sie verbessern lhre Koordination und entwickeln ein Kor-
perbewusstsein, das fiir eine gute Haltung und fiir mehr Ausstrahlung
sorgt. Die Ubungen lassen sich je nach Kenntnisstand variieren und
aufbauen. Effektiv und schonend ist diese Methode fiir jeden geeig-
net und wird auch in der Rehabilitation eingesetzt. Die Haltung wird
verbessert, Stress abgebaut und die Figur gezielt trainiert. Ein voéllig
neues Korpergefiihl entsteht! Pilates ist auch ein ideales Training, um
den Korper ins Lot zu bringen und die ,.eigene Mitte"” zu finden. Dieses
Ganzkorper-Training kombiniert Atemtechnik, Kraftiibungen, Koordi-
nation und Stretching - alles in harmonischen flieBenden Bewegungen.
Bitte Matte, groBes und kleines Handtuch, bequeme Kleidung, dicke
Socken (wenn moglich Stoppersocken) und evtl. Getrank mitbringen.

232-4544 Pilates fiir alle

8 x Mi, 04.10.23 -29.11.23, 18.15-19.15 Uhr
Grundschule Turnhalle € 53,00 Thomas Breitfeld

232-4546 Pilates

8 x Mi, 04.10.23 - 29.11.23, 19.30 - 20.30 Uhr
Schule im Englischen Institut, Turnhalle € 53,00 N. N.

32-4551 Pilates fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

10 x Mo, 02.10.23-11.12.23, 17.40 - 18.40 Uhr
Rott, Schule, Gymnastikraum € 66,00 Barbara Senega

232-4552 Pilates

10 x Mo, 02.10.23 - 11.12.23, 20.00 - 21.00 Uhr
Rott, Schule, Gymnastikraum € 66,00 N.N.

232-4553 Pilates

Dieser Kurs ist ideal fur Teilnehmer/innen mit guten Pilates-Kenntnissen. Auch

fur trainierte bzw. bewegungsgetibte Teilnehmer mit einfachen Pilates-Grund-
kenntnissen geeignet.

10 x Fr, 06.10.23 - 22.12.23, 18.30 - 19.30 Uhr

Rechtmehring, Kindergarten € 66,00 Elke Sachseder

232-4564 Pilates fiir Anfanger

10 x Mi, 27.09.23 - 06.12.23, 17.00 - 18.00 Uhr
Soyen, Kindergarten € 66,00 Elke Sachseder

232-4566 Pilates

Ideal fur Teilnehmer/innen mit guten Pilates-Kenntnissen. Auch fir trainierte
bzw. bewegungsgetibte Teilnehmer mit einfachen Pilates-Grundkenntnissen
geeignet.

10 x Mi, 27.09.23 - 06.12.23, 18.00 - 19.00 Uhr

Soyen, Kindergarten € 66,00 Elke Sachseder

Die neue Riickenschule

Mit Schwerpunkt Pilates! Die neue Rickenschule will die Kur-

steilnehmer zu einem bewegten Lebensstil fihren. Das neue

Konzept zeigt Mdglichkeiten auf, wie individuelle physische und

psychosoziale Gesundheitsressourcen besser genutzt werden

und nach Beendigung des Kurses weitere gesundheitsférdernde
Aktivitdten gefunden und in den Alltag integriert werden konnen. Der Kurs
findet unter physiotherapeutischer Leitung statt und ist geeignet fur Anfan-
ger und Fortgeschrittene. Matten sind vorhanden. Bitte Antirutschsocken mit-
bringen. Diese Kurse finden , hybrid” statt, d.h. zusétzlich zum Unterricht im
Raum, ist die live-online Teilnahme maglich. Bitte geben Sie bei Anmeldung
an, ob Sie im Raum (Prdsenz) oder Online am Kurs teilnehmen mdéchten. Der
Kurs ist zuschussfahig durch die gesetzlichen Krankenkassen (nur bei Teilnah-
me im Raum!). Keine ErmaBigung maglich.

232-4571 Die neue Riickenschule

10 x Do, 12.10.23 - 21.12.23, 08.00 - 09.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 66,00  Ursula Kispert

232-4573 Die neue Riickenschule

10x Do, 12.10.23 - 21.12.23,09.15 - 10.15 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 66,00  Ursula Kuspert

232-4576 Die neue Riickenschule

10 x Di, 10.10.23 - 19.12.23, 10.45 - 11.45 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 66,00  Ursula Kispert




232-4577 Die neue Riickenschule

10 x Mi, 11.10.23 - 20.12.23, 16.45 - 17.45 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 66,00  Ursula Kispert

NORDIC WALKING

232-4581 Nordic Walking

Nordic Walking ist gelenkschonend, stoffwechsel-
anregend und entspannend. Das Herz-Kreislauf-Sy-
stem wird gestarkt und die Gewichtsreduktion an-
geregt. Der Aufenthalt in der Natur tut sein Ubriges
dazu, dass Sie sich rundum wohl fihlen. Auch untrainierte Personen sind in
diesem Anfanger-Kurs gut aufgehoben. Bitte mitbringen bzw. anziehen: Stok-
ke - falls vorhanden - oder sich vorher in der Volkshochschule nach Leihstécken
erkundigen. Es sind einige Leihstocke vorhanden (in der Kursgebthr enthal-
ten). Bequeme, witterungsangepasste Kleidung, passendes Schuhwerk, Ge-
trank, evtl. kleine Brotzeit; Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
6 x Di, 26.09.23 - 14.11.23, 17.30 - 18.30 Uhr
Wasserburg € 40,00 Manuela Diemand-Rath

WINTERSPORT: SNOWBOARD

Snowboardkurs: Anfanger-Wochenende fiir Erwachsene, Jugend-
liche und Kinder ab 7 Jahren

In einer Kursgruppe von 4 bis 10 Schilern werden alle
grundlegenden Techniken: Fallschule, — Seitrutschen,
Schragfahren, Liftfahren, Driftschwung zum sicheren
Fahren auf einer leichten (blauen) Piste vermittelt. Am
Samstag und Sonntag werden je 4 Stunden Snowboard-
kurs gehalten. Die Ausristung: Board, Schuhe und Helm
wird gestellt. Je nach Alter kommen pro Tag € 15 bis €
35 fur eine Punkte-Liftkarte dazu. Bitte mitbringen: Winterbekleidung; Ruk-
kenprotektor (empfehlenswert); wer eigene Snowboardausristung besitzt,
kann diese gerne verwenden; Brotzeit oder ca. € 15 fur Mittagessen in der
Hutte. Veranstalter: Janosch Kluge und Mitarbeiter, Kluge GmbH/Teamwork-
Outdoors. Die VHS fungiert nur als Vermittler, die Teilnahme erfolgt daher
auf eigenes Risiko. Es besteht keine Haftung seitens der VHS. Eine Woche vor
Kursbeginn erhalten Sie alle wichtigen Infos per Mail. Eigene Anreise, auch
gut mit der Bob-Bahn zu erreichen! (Bahnhof Lenggries + Skibus zum Draxl-
hang). Wir bitten, eine Stornofrist von 14 Tagen zu beriicksichtigen, danach
ist der gesamte Kursbetrag fallig.
Teilnahmegebuhren:
105,00 € pro Person, ab 18 Jahren
95,00 € pro Person, fir Kinder und Jugendliche zwischen 7 - 17 Jahre
Draxlhang im Skigebiet Brauneck/Lenggries

72

232-4585 Snowboardkurs
2 xSa+So,27.01.24 - 28.01.24, 08.30 - 14.00 Uhr

232-4586 Snowboardkurs
2 xSa+ So, 24.02.24 - 25.02.24, 08.30 - 14.00 Uhr

WASSERGYMNASTIK
- AQUAFITNESS - SCHWIMMEN

Aqua-Gymnastik

Mit wohltuenden Bewegungstbungen, vielfaltiger

Korperwahrnehmung und Entspannung im Wasser

lernen Sie im Kurs verschiedene Mdglichkeiten zur

Verbesserung der Beweglichkeit, Ausdauer, Koordina-

tions- und Entspannungsféhigkeit kennen. Der Auf-
trieb des Wassers reduziert das Kérpergewicht, dadurch werden besonders
die Wirbelsdule und die Gelenke entlastet. Der Wasserwiderstand bremst
schnelle Bewegungsabldufe, somit wird die gesamte Muskulatur des Stltz-
und Bewegungsapparats schonend, aber gezielt gekraftigt. Abwechslungs-
reiche Ubungselemente starken das Herz-Kreislaufsystem, verbessern die
Konzentrations- und Orientierungsfahigkeit, schulen den Gleichgewichtssinn,
steigern Ausdauer, Fitness und korperliches Wohlbefinden. Wassergymnastik
am Vormittag! Der Praventionskurs Wassergymnastik bietet ein funktionelles
Training fir den ganzen Korper. Kursgebthr ohne Eintritt ins Badria — bitte vor
Ort bezahlen. Keine ErmaBigung moglich.

232-4591 Aqua-Gymnastik

Der Kurs ist zuschussféhig durch die gesetzlichen Krankenkassen.
10 x Do, 05.10.23 - 14.12.23, 11.15 - 12.00 Uhr
Badria € 70,00 Dr. Ute Schach-Ender

232-4591F Aqua-Gymnastik

5x Do, 11.01.24 - 08.02.24, 11.15 - 12.00 Uhr
Badria € 35,00 Dr. Ute Schach-Ender

232-4592 Aqua-Gymnastik

Der Kurs ist zuschussfahig durch die gesetzlichen Krankenkassen.
10 x Do, 05.10.23 - 14.12.23, 12.00 - 12.45 Uhr
Badria € 70,00 Dr. Ute Schach-Ender

232-4592F Aqua-Gymnastik

5x Do, 11.01.24 - 08.02.24, 12.00 - 12.45 Uhr
Badria € 35,00 Dr. Ute Schach-Ender



PHYSIOTHERAPIE
Alexandra Thomalla
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Krankengymnastik Sportphysiotherapie
Beckenbodengymnastik OP-Nachbehandlung
Manuelle Lymphdrainage Elektrotherapie

Klassische Massage Kinesio-Taping

Telefon: 08071-91 44 21
Marienplatz 21 | 83512 Wasserburg am Inn
E-Mail: info@physiotherapie-thomalla.de

Cranio-Sacrale-Therapie
Viszerale Osteopathie
Kiefergelenk-Therapie
Migrénetherapie
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A, €dith Stirmlinger

Heilpraktikerin

klassische Homdopathie
for Kinder und €rwachsene

Ganzheitliche Behandlung
kérperlicher, psychischer und
psychosomatischer €rkrankungen

Konzentrationsstérungen - Coaching

€ltern-Séugling-Kleinkind-Therapie
im Rahmen der Schreiambulanz Wasserburg

Marienplatz 1 - 83512 Wasserburg am Inn
Tel.: 08071.1504 - Fax: 08071.40830
info@marien-apotheke-wbg.de

83512 Wasserburg - Marienplatz 23
Telefon 08071/21 41 21
wwuw.stuermlingers.de




232-4595 Aquafitness

Kursgebuhr zzgl. Eintritt ins Badria (bitte vor Ort bezahlen)
8x Do, 12.10.23 - 07.12.23, 17.45 - 18.30 Uhr
Badria €40,00 N.N.

Aquafitness

Mit wohltuenden Bewegungstibungen, vielfaltiger Korperwahrnehmung
und Entspannung im Wasser lernen Sie im Kurs verschiedene Méglichkeiten
zur Verbesserung der Beweglichkeit, Ausdauer, Koordinations- und Entspan-
nungsfahigkeit kennen. Der Auftrieb des Wassers reduziert das Korpergewicht,
dadurch werden besonders die Wirbelsdule und die Gelenke entlastet. Der
Wasserwiderstand bremst schnelle Bewegungsablaufe, somit wird die gesamte
Muskulatur des Stutz- und Bewegungsapparats schonend, aber gezielt gekraf-
tigt. Abwechslungsreiche Ubungselemente starken das Herz-Kreislaufsystem,
verbessern die Konzentrations- und Orientierungsfahigkeit, schulen den Gleich-
gewichtssinn, steigern Ausdauer, Fitness und korperliches Wohlbefinden. Keine
ErméBigung maglich. Keine zusatzliche Eintrittsgebthr ins Bad zu entrichten.
Der Aufenthalt im Bad ist gestattet fur die Dauer des Kurses (zzgl. Umkleide).

232-4596 Aquafitness

8 x Di, 10.10.23 - 05.12.23, 17.15 - 18.00 Uhr
Reitmehring Schule, Schwimmhalle € 80,00 Svenja Pleyer

232-4597 Aquafitness

8 xDi, 10.10.23 - 05.12.23, 18.15 - 19.00 Uhr
Reitmehring Schule, Schwimmhalle € 80,00 Svenja Pleyer

232-4598 Schwimmen lernen - fiir erwachsene
Nicht-Schwimmer!

Schwimmen lernt doch jedes Kind, oder? Leider nicht. Laut der DLRG (der
deutschen Rettungsgesellschaft e.V.) kénnen fast 50% der Erwachsenen in
Deutschland nicht schwimmen. Keine Angst mehr vor dem Ertrinken zu ha-
ben und gesellschaftlich beim Baden und Schwimmen teilnehmen zu kénnen,
sind sicherlich gute Griinde, um auch als Erwachsener vom Nicht-Schwimmer
zum Schwimmer zu werden. Denn auch im spéteren Alter ist es nicht zu spat,
schwimmen zu lernen. Den Kurs dazu finden Sie hier - nur Mut! Mit viel Spal
und Geduld wird erwachsenen Anfangern das Schwimmen nahegebracht.
Kleingruppe: 4 - 6 Teilnehmende.

10 x Di, 10.10.23-19.12.23, 16.15 - 17.00 Uhr

Reitmehring Schule, Schwimmhalle € 150,00 Svenja Pleyer

Ubungsgruppe fiir Herz- und Kreislaufpatienten
Die vhs-Herzsportgruppe ist eine dauerhafte und wirksame Rehabilitation fir
Herzinfarktpatienten durch abgestufte Bewegungs- und Gymnastikibungen,
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sowie Kérperwahrnehmung, Informationen, Gespréache und Ernahrungstipps.
Unter der Leitung von erfahrenen, zertifizierten Trainerinnen und arztlicher
Uberwachung findet der Herzsport donnerstags abends statt. Ziel: Erhaltung
und Verbesserung der gegebenen gesundheitlichen, kérperlichen und seeli-
schen Verfassung, Anregung zur Anderung des Lebensstils und zur Erhdhung
der Lebensqualitat. Teilnahme nur mit arztlicher Verordnung zum Reha-Sport.
Diese muss von der Krankenkasse oder der RVA (Rentenversicherungsanstalt)
genehmigt sein. Bitte vorher auch bei der Krankenkasse anfragen.

Einstieg in den Kurs ist nur nach vorheriger Absprache maglich. An-
meldung bitte zundchst telefonisch, Tel. 08071-4873. Falls die Platze
ausgebucht sind, kénnen Sie sich auf die Warteliste setzen lassen.

In der Regel betragt die Gebuhr fur alle folgenden Vortrage € 10,00 (Einzel-
buchung). Die Vortrage sind jedoch auch in der Vortragskarte enthalten. Ein-
zelheiten zur Vortragskarte finden Sie zu Beginn des Programmbheftes. Damit
Sie sicher Platz im gewtinschten Vortrag bekommen bzw. bei Ausfall infor-
miert werden, empfehlen wir die rechtzeitige, vorherige Anmeldung.

232-4621 Gelassen und gut aufgestellt

Gelassen sein - das mochten wir alle. In einer Zeit, in der Aufgaben und In-
formationen immer mehr und mehr werden, ist das aber nicht so einfach.
Sortieren, Filtern und Ballast abwerfen sind entscheidende Faktoren, um gut
aufgestellt zu sein und es zu bleiben. In diesem Vortrag erhalten Sie praxi-
sorientierte und jahrzehntelang erprobte Zeitmanagement-Tipps und leicht
umsetzbare Losungen fir entspannteres Arbeiten und mehr Lebensqualitat.
Als Motto gilt: Optimale Organisation bringt gute Laune und gute Ergebnisse.
Die Dozentin ist Zeitmanagement-Expertin und Ratgeber-Autorin.

Di, 17.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 10,00  Petra Mehne

232-4622 Beziehungen und ihre Bedeutung fiir unser Leben

Unser ganzes Leben ist Beziehung - da gibt es die Beziehung zu unseren Le-
benspartnern und zu unseren Familien, aber auch zu andere Menschen, mit
denen wir unser Leben teilen. Die Qualitat dieser Verbindungen hat groBen
Einfluss auf unser Wohlbefinden und unsere Lebenszufriedeheit. Der Vortrag
richtet sich sowohl an Paare als auch an Einzelpersonen und beschaftigt sich
damit, wie es gelinge kann, vertrauensvolle und lebendige Beziehungen auf-
zubauen und zu bewahren. Inhalt: Beziehungsmuster erkennen, Vorausset-
zungen flr gelingende Beziehungen, mit Unterschieden umgehen, woriber
jedes Paar sprechen sollte.

Mi, 25.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 10,00  Susanne Stibi



232-4623 Tierpsychologie: Hundesprache leicht verstandlich
- Online Vortrag

Hunde sprechen zwar nicht mit Worten - aber sie geben uns kérpersprachlich
jede Menge Hinweise, wie sie sich gerade fuhlen und was sie als Nachstes
tun werden. Die gute Nachricht: Hunde ,lesen” zu lernen und ihnen sogar
Lantworten” zu kénnen, ist gar nicht schwer! In unserem Vortrag erwerben
Sie gute Grundkenntnisse in der Fremdsprache ,Hund” und koénnen diese
danach sofort im Alltag anwenden. Das macht viel Spal3 und bringt neue
Qualitaten ins Zusammenleben von Hund und Mensch. Und: Es leistet einen
wesentlichen Beitrag dazu, Missverstandnisse, Konflikte und im schlimmsten
Fall sogar BeiBvorfalle zu vermeiden! Unseren Hundesprachkurs kénnen Sie
ganz bequem zuhause absolvieren. Im Anschluss ist noch ausreichend Zeit
fur Ihre individuellen Fragen

Di, 12.12.23, 19.00 - 20.30 Uhr

online € 10,00 Christina Sondermann

232-4624 \Vorbereitung auf das Studium - Wie Sie oder Ihr
Kind den neuen Lebensabschnitt bestmaglich
beginnen & meistern

Ein neuer Lebensabschnitt beginnt. Sie haben lhre schulische Laufbahn er-
folgreich abgeschlossen und stehen nun vor dem Eintritt in Ihre akademische
Karriere. Doch welche Herausforderungen er6ffnet diese Verdnderung in dem
Ihren bisher bekannten Leben? Was erwartet mich in der Uni? Wie soll ich
wohnen? Wie viel Geld (ver)brauche ich jeden Monat? Wie funktioniert der
Ablauf an der Hochschule? Welche Infrastruktur bietet mir die neue Stadt in
der ich studiere? All jene Fragen hat sich der Dozent als angehender Student
selbst gestellt - und musste viele Lehren ziehen. Diese Lehren méchte er nun
in diesem Vortrag an Sie oder Ihre Kinder weitergeben. Dies erlaubt Ihnen be-
ruhigt und freudig auf Ihren neuen Lebensabschnitt zu blicken. Der Kursleiter
hat neben einem akademischen Abschluss B. A. International Management
bereits vielfaltige Erfahrungen in der freien Wirtschaft. Zusatzlich ist er aktuell
als Corporate Banking Specialist tatig.

Fr, 02.02.24, 19.00 - 20.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 10,00 Dominik Sinzinger

232-4626 Pilze oder Schwammerl - sicher und gesund?
- Vortrag

In Bayern heiBen die Pilze Schwammerl, ansonsten gilt auch hier: Wer diese
leckeren Geschenke der Natur selbst sammeln und gesund genieBen méch-
te, braucht einiges an Vorwissen. Denn allzu schnell konnen sich leckere
Schwammerl als giftige Version herausstellen, ohne dass man es (besonders
als Anfénger) erkennt. Hier ist Vorsicht geboten, denn dies kann sogar t6d-
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lich ausgehen. In diesem Vortrag erhalten Sie wertvolles Wissen, z.B. wel-
che Schwammerl (Pilze) in unserer Gegend verzehrbar sind, woran wir die
UngenieBbaren und Giftigen erkennen und was es mit der Belastung durch
Schwermetalle und Radioaktivitat auf sich hat. So wird der gesunden Genuss
auch von selbst gesammelten Schwammerl moglich. Wer ins ,, Schammerl-
Suchen” neu einsteigen mochte, ist hier bestens aufgehoben, aber auch er-
fahrene Sucher horen bestimmt noch was Neues. Naturlich bleibt die Eigen-
verantwortung bestehen. Wenn Sie dann mit der Dozentin gemeinsam auf die
Schwammerl-Suche gehen méchten, bietet sich unsere Filhrung an (Kurs-Nr.
232-4630).

Mi, 18.10.23, 19.00 - 20.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 10,00  Christine Lechner

232-4627 Gute Fette - bose Fette

Fett macht fett - Mythos oder Fakt? Wer kennt sich noch aus, bei all den
vielen Gesichtern, die Fett haben kann: gesattigt oder ungeséttigt, einfach
oder mehrfach ungesattigt, Omega 3 oder Omega 6 Fettsauren... In diesem
Vortrag lernen Sie die verschiedenen Fette kennen und verstehen, wie sie im
Korper wirken. So dass Sie nach dem Vortrag wissen: wie viel Fett und vor
allem welches ist gut fiir meinen Korper.

Di, 21.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 10,00  Astrid Maierthaler

232-4628 Aloe Vera - die Konigin der Heilpflanzen

Was Sie schon immer tber die Konigin der Heilpflanzen wissen wollten und
warum wir die Aloe gerade heute brauchen. Hatten Sie gedacht, dass wir
mit der Aloe Vera pure Lebensenergie aufnehmen kénnen? Oder dass die
auBergewdohnliche Heilpflanze Auswirkungen auf unsere Stimmung hat und
wir dank ihr mutiger und kreativer werden? Aloe Vera ist einfach ein wahres
Geschenk der Natur. Sie verleint uns Gesundheit und Schénheit, kihlt bei
Verletzungen, unterstitzt die Verdauung und noch vieles mehr. Diese Lebens-
power sollte in keinem Haushalt fehlen.

Di, 28.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 10,00 Johanna Ganserer

232-4629 Gewiirze und Gesundheit

Seit Jahrhunderten begleiten Gewiirze die Menschen im heilkundlichen Einsatz.
Mit Gewdrzen als Lebensmittel sind wir gut vertraut, so steht in unserer heutigen
Zeit das Aromatisieren von Speisen im Vordergrund. Gew(rze kénnen jedoch
ganzheitlich in konzentrierter Form wirken, in verschiedenster Weise eingesetzt
werden, sind leicht verfiigbar und stehen auch im Winter zur Verfligung. Sie
kénnen Krankheiten vorbeugen und auf einfache Art und Weise ihre Genesung
unterstiitzen. Nutzen auch Sie bewusst die gesundheitsférdernde Wirkung der
Gewdrze. Geben auch Sie ihrem Leben die ,richtige Wiirze”. Wir werden einige
Gewdirze (z.B. Bertram, Kreuzkiimmel, Kurkuma) besprechen, die fir die Vor-
beugung und Linderung kérperlicher Beschwerden besonders gut geeignet sind.
Di, 16.01.24, 19.00 - 20.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 10,00 Karin Hollfoth
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232-4630 Pilze oder Schwammerl: Fiihrung

Wer sich schon ein bisschen auskennt mit dem , Schwammerl-Suchen” und/
oder den Vortrag besucht hat (Kurs-Nr. 232-4626), kann sich dieser Fiihrung
anschlieBen. Gemeinsam mit der Dozentin begeben Sie sich auf die Suche
nach leckeren, gesunden und vor allem sicher verzehrbaren Pilzen (in Bay-
ern: Schwammerl). Die Dozentin fihrt Sie in bestens geeignete Gebiete in
oder um Wasserburg. Treffpunkt: vhs Wasserburg, Salzburger Str. 19, 83512
Wasserburg. Wir bilden dann Fahrgemeinschaften oder fahren jeder fur sich
zum von der Dozentin ausgewahlten Ort. Naturlich bleibt die Eigenverant-
wortung bestehen. Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung und Schuh-
werk, Getrank, kleine Brotzeit, kleines Messer, GefaBe zum Mitnehmen der
Schwammerl, evtl. Unterlage zum Draufsetzen. Bei starkem Regen entfallt die
Veranstaltung.

Sa, 28.10.23, 09.00 - 12.00 Uhr

Wasserburg € 25,00 Christine Lechner

Die spannende Welt der Alpakas:

Fiihrung und Wanderung Alpakahof

Diese Veranstaltung fiihrt Sie zum Alpaka-Hof in der Nahe von Griesstatt.
Sie erfahren alles rund um die Alpakas, was die Tiere im Zusammenhang mit
unserer Gesundheit auszeichnet. Lassen Sie sich von den Alpakas begeistern
und genieBen Sie die bezaubernde Atmosphére im Alpakahof und auf un-
serer Wanderung. Inhalt der Veranstaltung: Im ersten Teil besuchen wir die
Stalle, lernen Stuten und Fohlen kennen, nehmen mit den Alpakas Kontakt
auf und erhalten viele Infos. Im zweiten Teil der Veranstaltung gehen wir ge-
meinsam mit den Alpakas auf eine kleine Wanderung. Falls noch Zeit bleibt,
kénnen noch interessante Infos zum weiteren vielfaltigen Tiergeschehen am
Hof vermittelt werden: Nandus, pretonische Mini-Schafe, Mini-Schweine und
Huhner verschiedenster Art sind vor Ort. Bitte mitbringen: wetterangepasste
Kleidung, feste und wetterangepasste Schuhe, Getrank und evtl. Brotzeit. Die
Veranstaltung findet nur bei trockenem Wetter statt (Bei Unsicherheit bitte
den Kursleiter kontaktieren unter Tel. 08038-909961). Die Veranstaltung ist
geeignet fur Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 6 Jahren.

Gebuhr je Erwachsener: € 25,00

Gebuhr je Kind und Jugendliche (6 - 17 Jahre): € 10,00

Veranstaltung in Kooperation mit der Kursleitung.

Keine weitere ErmaBigung moglich.

232-4631 Fithrung und Wanderung Alpakahof

Sa, 07.10.23, 14.00 - 16.00 Uhr
Alpakahof, Feld 52 bei Griesstatt € 25,00 Hubert Held

232-4632 Fiithrung und Wanderung Alpakahof

Fr, 27.10.23, 14.00 - 16.00 Uhr
Alpakahof, Feld 52 bei Griesstatt € 25,00 Hubert Held

232-4633 Fiihrung und Wanderung Alpakahof

Sa, 20.01.24, 13.00 - 15.00 Uhr
Alpakahof, Feld 52 bei Griesstatt € 25,00 Hubert Held

232-4636 Permakultur - Fithrung durch den
Permakultur-Gemeinschaftsgarten in Oberreith

Im Friihjahr 2021 ist auf einem Privatgelédnde in Ober-
reith ein Permakultur-Gemeinschaftsgarten mit (ber
100 Metern Hlgelbeeten entstanden. Die Initiatorin des
Gartens Liebgard Wessiak und Permakulturdesignerin
Karin Frank fihren durch den Garten und erkldren dabei
Aufbau, Gestaltung & Arbeitsweise und wie durch das Miteinander als Gemein-
schaft so ein Garten Uberhaupt erst entstehen kann. Permakultur wird oft be-
schrieben als ,ein Tanz mit der Natur, wobei die Natur fuhrt”. Am praktischen
Beispiel wird gezeigt, wie man nachhaltig mit der Natur zusammenspielt, ihre
Herausforderungen annimmt, sich viele Arbeiten erleichtert (z.B. kein Hacken
& GieBen) und am Ende durch Ernte & Erfahrungen beschenkt wird. Die Veran-
staltung findet nur bei trockenem Wetter statt. Treffpunkt: Wildpark Oberreith
(vor dem Fahrradstander), von dort aus 5 Minuten FuBweg zum Garten. Ange-
bot in Kooperation mit der Kursleitung. Keine ErmaBigung maéglich.
Di, 24.10.23, 14.00 - 16.00 Uhr
Oberreith € 15,00 Liebgard Wessiak, Karin Frank

232-4639 Frithherbst und seine besonderen Wildpflanzen

In diesem Seminar wird lhnen eine Auswahl an Wildpflanzen, Friichten und
besonderen Wurzeln vorgestellt und im Gebrauch der Volksheilkunde erklart.
Bei einem Spaziergang rund um den Hof der Dozentin werden wir flindig
und lernen dann die Verarbeitung. Die Materialkosten fur Krauterprodukte
(€ 12,00) sind in der Kursgebuhr bereits enthalten. Bitte mitbringen: Schreib-
zeug, wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, evtl. Brotzeit und Getrank.
Mi, 27.09.23, 09.30 - 12.30 Uhr
Babensham, Hof in Sicking € 30,00 Ingrid Géttsberger
232-4640 Wunderpflanze Brennnessel - Kulinarisches,
Heilkundliches & Handwerkliches aus Brennnessel

Die Brennnessel - 2022 zur Heilpflanze des Jahres
gekdrt - ist ein wahrer Tausendsassa: sie ist seit jeher
Heilpflanze, Nahrungsquelle, nutzlicher Helfer im Gar-
ten und wertvolle Faserpflanze. Unzdhlige Legenden,
Zauberspriiche und Rezepturen zeugen von ihrer lan-
gen kulturgeschichtlichen Bedeutung. Gemeinsam ernten und erforschen



wir diese Wunder-, Heil- und Kraftpflanze und bereiten aus ihr kulinarische
Kostlichkeiten und heilkundliche Anwendungen. Auch die wertvolle Faser der
Brennnessel erforschen wir. Bitte um wetterangepasste Outdoorkleidung, wir
werden die ganze Zeit drauBen sein. Bitte mitbringen: Sitzkissen, Tasse, Ta-
schenmesser, Gartenhandschuhe, 2 kleine Glaschen (50ml), evtl. Notizblock.
Treffpunkt: Wildpark Oberreith (vor dem Fahrradsténder). Angebot in Koope-
ration mit der Kursleitung. Keine ErmaBigung moglich.
Fr, 13.10.23, 14.30 - 18.00 Uhr
Oberreith € 38,00 Liebgard Wessiak

232-4641 Die Kraft der Wurzeln - verborgene Schitze
unserer heimischen Pflanzenwelt

Herbstzeit ist Wurzelzeit! Wenn sich die Pflanzen allméhlich zurtickziehen
geht ihr ganze Kraft in die Wurzel. Die unterirdischen, verborgenen Pflanzen-
wurzeln sind kostbare Schétze, die sich zu vielseitigen kraftvollen Heilmitteln
verarbeiten lassen. Gemeinsam tauchen wir in die Welt der heimischen Wur-
zeln ein, erfahren wie wir sie achtsam ernten, um sie dann zu heilkraftiger
Tinktur, Wein und Salbe weiterzuverarbeiten. Bitte um wetterangepasste Out-
doorkleidung, wir werden die ganze Zeit drauen sein. Mitbringen: Sitzkissen,
Tasse, 3 kleine Glaschen (50ml), Schneidbrett & Messer, evtl. Notizblock. Treff-
punkt: Wildpark Oberreith (vor dem Fahrradstander). Angebot in Kooperation
mit der Kursleitung. Keine ErmaBigung moglich.

Fr, 20.10.23, 14.30 - 18.00 Uhr

Oberreith € 38,00 Liebgard Wessiak

232-4642 Brainfood - die Brotzeitbox sinnvoll fiillen

Kinder mussen lernen zu lernen, sich zu konzentrieren und in der Schule
wirklich prasent zu sein. Das funktioniert aber nur, wenn der Magen nicht
mit schwerem Essen gefullt ist oder der Blutzuckerspiegel Pingpong spielt.
Besonders Kinder mit Konzentrationsschwierigkeiten sind darauf angewiesen,
angemessene Pausenboxen dabei zu heben. In diesem Kurs erfahren Sie, wie
Sie ihr Kind mit der richtigen Pausenbox beim Lernen unterstiitzen kénnen.
Bringen Sie eine leere Pausenbox mit und wir werden Sie sinnvoll fillen. Ma-
terialkosten (€ 5,00) sind bereits in der Kursgebuhr enthalten. Keine ErmaBi-
gung moglich.

Do, 12.10.23, 18.00 - 20.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 20,00 Sara Zeitimann

232-4643 Fruktose-Intoleranz - Diagnose oder Vermutung?
Seminar mit Infos und Anregungen fiir praktische
Umsetzung

Haben Sie eine diagnostizierte oder vermutete Fruktose-Intoleranz? Und zu
viel Fruchtzucker wird von niemandem gut vertragen und kann die Leber
schadigen. Es ist ja so eine Sache mit dem Fruchtzucker: Zum einen sehr ge-
sund, zum anderen fur viele aber auch eine Belastung. Denn wer eine Fruk-

77

tose-Intoleranz hat, hat eine noch niedrigere den Einfachzucker zu verdauen.
Typische Beschwerden wie Verdauungsprobleme treten auf. Und auch sogar
Depressionen, Stimmungsschwankungen und Vitaminmangel kénnen ihren
Ursprung in der Fruktose-Intoleranz haben. Mit praktischen Beispielen wird im
Seminar gezeigt, wie ein Leben mit weniger Fruktose zum allgemeinen Wohl-
befinden beitragt. Wir stellen eine leckere To-Go-Mahlzeit zusammen - per-
fekt fur Schule oder Arbeit. Materialkosten (€ 5,00) sind bereits in der Kurs-
gebuhr enthalten. Bitte bringen Sie mit: Behalter. Keine ErmaBigung maoglich.
Do, 16.11.23, 18.00 - 20.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 20,00 Sara Zeitlmann

232-4644 Unterstiitzende Aroma-Ole in der Sterbebgleitung
und Trauerbewiltigung

Atherische Ole bieten eine Maéglichkeit den Sterbe- und Trauerprozess zu
begleiten und Gefiihlstiefen zu harmonisieren. Sie konnen den Prozess des
vertrauensvollen Loslassens und friedvollen Ubergangs erleichtern. In der Aus-
einandersetzung mit dem Tod und damit verbundenen Gefuihlen wie Angst,
Trauer, Hilflosigkeit oder Phasen der Trostlosigkeit kénnen die Ole helfen, die
Situation leichter zu bearbeiten. Viele Menschen in dieser Phase leiden an
einem Berlihrungsmangel. Tréstend und beruhigend ist hier die direkte Zu-
wendung Uber eine Massage der Hande, die wir Giben werden. Das Massagedl
kénnen Sie mit nach Hause nehmen. Materialkosten sind in der Kursgebuhr
enthalten. Keine Erm&Bigung maglich.

Fr, 17.11.23, 15.00 - 19.00 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 46,00 Karin Hollfoth

232-4645 Gewohnheiten endlich langfristig @ndern!

Sie mochten endlich mehr Sport machen, sich gestinder erndhren, Entspan-
nungspausen in lhren Alltag integrieren? Kommen lhnen diese Vorsétze be-
kannt vor? Doch dann kommt lhnen immer wieder der Alltag dazwischen
und die alten Gewohnheiten holen Sie ein? In diesem Workshop erfahren Sie,
an was es liegen kann und wie Sie kinftig neue, gesunde Gewohnheiten in
lhren Alltag integrieren kénnen. Im Seminar gibt es jede Menge Tipps und
Wissen an die Hand, und wir starten durch verschiedene praktische Ubungen
sogar direkt mit der Umsetzung fur lhre neuen Gewohnheiten. Sie erhalten
auBerdem ein umfangreiches Skript. Die Kosten hierfir sind in der Kursgebthr
enthalten. Keine Erm&Bigung maglich.

Fr, 26.01.24, 17.00 - 19.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 27,00  Astrid Maierthaler

232-4646 Gliicks-Traume verwirklichen auf der Fraueninsel

.Leben allein ist nicht genug. Sonne, Freiheit und eine kleine Blume braucht
man.” Mit dieser Inspiration von Hans-Christian Andersen und in der herrli-
chen Inselatmosphdre kénnen wir uns einmal Zeit nehmen, unsere eigenen
Lebensziele zu entdecken, Bedurfnisse zu verstehen und Zeit zum ,in uns




hineinhéren” genieBen. Und so geht es in diesem Kurs um das eigene Gliick,
um uns und unsere Stérken: Wie kdnnen wir diese (noch) besser einbringen,
unser Leben bereichern, uns selbst verwirklichen. Entdecken Sie Schatze am
Wegesrand, verwandeln Sie negative Gedanken in positive Vorstellungen, po-
lieren Sie Ihre Strahlkraft! Tanken Sie auf! Widerstehen Sie allem, nur nicht
dem Glick. Der Kurs versteht sich als bereicherndes Training mit frischen Im-
pulsen, gelebter Erfahrung und Profitipps. Freuen Sie sich auf neue Ideen und
gute Geflhle, die Sie Gber den Tag hinausbegleiten. Inhalte: meine Werte,
meine Schatze, kleine und groBe Ziele (wieder) finden, Trdume visualisieren,
Fullhorn des Glicks, ein Tag im Leben als, Dankbarkeitstagebuch, Affirmation
fur den Alltag. Schiff 9.00 Uhr ab Prien-Stock. Treffpunkt um 9.30 Uhr an der
Klosterpforte, Abtei Frauenwdrth. Keine ErmaBigung moglich.

Sa, 14.10.23, 09.30 - 16.30 Uhr

Fraueninsel, Chiemsee € 68,00 Susanne Maria Schumacher

232-4647 7 Tipps fiir mehr Zeit fiir mich - Workshop auf der
Fraueninsel: Gesunde Grenzen setzen, sich selbst
starken, charmant, Nein” sagen

Heute nehme ich mir Zeit fir mich! Und welcher Ort kdnnte besser geeignet
sein als die wundervolle Fraueninsel, auf der wir uns inspiriert und geborgen
fuhlen, uns stérken, die Seele baumeln lassen, kurz: Me-Time genieB3en. Sich
selbst wie eine Kostbarkeit behandeln, macht stark. In lockerer Atmosphare
Gben wir ein herzliches JA zu uns selbst, schaffen Spielrdume und kreieren
Auszeiten. Was haben wir das letzte Mal ,zum ersten Mal” gemacht? Was
konnte SpaB machen? Woflr mochte ich meine Zeit nutzen? Ganz nebenbei
gilt es, Stolpersteine aus dem Weg zu rdumen und dem inneren Kritiker (=
Perfektionismus) zu widerstehen. Freuen Sie sich auf spielerische Methoden,
es darf auch mal gelacht werden. Der Kurs ist besonders geeignet fur die
Schiichternen unter uns. Kursinhalte: Werte und Selbstwert, das Sandwich-
Modell, Auszeit im Alltag, Grenzen charmant verteidigen, ein kleines Rol-
lenspiel, den inneren Kritiker zéhmen, meine Kraftquellen. Bitte mitbringen:
Schreibzeug. Schiff 9.00 Uhr ab Prien-Stock. Rauminfo an der Klosterpforte.
Treffounkt um 9.30 Uhr an der Klosterpforte, Abtei Frauenworth. Keine Er-
maBigung moglich.

Sa, 28.10.23, 09.30 - 16.30 Uhr

Fraueninsel, Chiemsee € 68,00 Susanne Maria Schumacher

232-4648 Das erfrischende Kommunikations-Training
auf der Fraueninsel: Kommunikation ist,
wenn man’s trotzdem sagt

Wir alle méchten anerkannt und geliebt werden - und das ist gar nicht so
schwer: Polieren Sie Ihre Ausstrahlung und schaffen Sie eine gute Atmospha-
re, in der moglichst alle gewinnen. Wir starken unsere Position, wenn wir
selbstsicher denken und auch mal freundlich und bestimmt ,Nein” sagen,
ohne Angst, dass der Andere ausflippt. Der Kurs versteht sich als Werkstatt,
in der wir graue Theorie in lebendige Losungen verwandeln, brisante Situatio-
nen aus dem individuellen Lebens- und Arbeitsfeld entspannt trainieren. Spie-
lerisch lernen wir voneinander und miteinander, das kann ja heiter werden.
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Rhetorik-Seminar auf der Fraueninsel finden Sie im Programmbereich
Beruf unter Kurs-Nr. 232-2013

Freuen Sie sich auf erfrischende Methoden, die Sie tber den Tag hinausbe-
gleiten. Kursinhalte: Wie sag ich es bloB?, positive Psychologie, Was mochte
ich erreichen?, Frage- und Antwort-Training, Was hat mein Gesprachspartner
davon?, Selbstmotivation bei Stress, ein kleines Rollenspiel. Auf Wunsch ge-
meinsames Mittagessen im Klosterwirt. Rauminfo an der Klosterpforte. Schiff
9.00 Uhr ab Prien-Stock. Treffpunkt um 9.30 Uhr an der Klosterpforte, Abtei
Frauenworth.Keine ErmaBigung moglich.
Sa, 18.11.23, 09.30 - 16.30 Uhr
Fraueninsel, Chiemsee € 68,00 Susanne Maria Schumacher
232-4649 Kreative Jahresplanung auf der Fraueninsel

In diesem Workshop auf der Fraueninsel planen Sie Ihr Jahr kreativ. Sich selbst
eine Insel sein, den roten Faden des Lebens finden und Spuren ins neue Jahr
legen: Was darf so bleiben, was soll sich andern und ,sei frech und wild und
wunderbar”, frei nach Pippi Langstrumpf. Durch Reflexion starken wir unser
Selbstvertrauen und werden frei von der Anerkennung anderer. Womit fihlen
wir uns wohl, was ist flr uns richtig? Was zieht uns magisch an? Was winscht
sich unser Herz? Was halt uns zuriick? Lassen wir beherzt die Meinungen
und Winsche unserer lieben Mitmenschen einmal beiseite, wir kommen wir
auf frische Ideen, die genau zu uns passen. In heiterer Atmosphare geniefen
wir starkende Stunden allein und in der Gruppe in der auBergewdhnlichen
Atmosphére des Klosters. Am Ende des Tages haben wir die Insel in uns selbst
entdeckt und kehren befligelt ans Ufer zurlick. Auf Wunsch gemeinsames
Mittagessen im Klosterwirt. Kursinhalte: intuitiv schreiben, meditativ ma-
len, kreativ visualisieren, reflektierter Jahresrtickblick, die Poesie der kithnen
Worte, journalistische Impulse, Fantasiereise ins neue Jahr. Bitte mitbringen:
Schreibzeug und Malsachen. Treffpunkt: 9.30 Uhr, Klosterpforte. Keine Erma-
Bigung maglich.

Sa, 25.11.23, 09.30 - 16.30 Uhr

Fraueninsel, Chiemsee € 68,00 Susanne Maria Schumacher

232-4651 Babymassage fiir Neugeborene ab 4 Wochen

und bis ca. 6 Monaten

Liebevolle Bertihrungen sind fiir Babys so wichtig wie Nahrung und aktivieren
Gluckshormone, die dem Baby helfen sich zu entspannen und somit auch
die Eltern. Durch liebevolle und sanfte Bertihrungen wird das Kind in seiner
ganzheitlichen Entwicklung gefordert. Babymassage kann Bauchkrampfe
und Koliken lindern, Verspannungen sowie Stress abbauen, die Verdauung
sowie die Durchblutung stimulieren und das Immunsystem positiv beeinflus-
sen. Ebenfalls schlafen viele Kinder nach einer Massage ruhiger. Durch den
aufmerksamen Blickkontakt lernen Sie ihr Kind noch besser mit all seinen Be-



Seit mehr als 45 Jahren Uberzeugt die SOMIC Gruppe mit ihrem Hauptsitz in Amerang ihre Kunden weltweit mit
High-End-Losungen flr Kartonverpackungen. Mit Liebe zur Technik und grofier fachlicher Kompetenz arbeiten
bei SOMIC Visionare, ldeengeber, Analytiker, Perfektionisten und Kommunikationstalente zusammen.

Seit 2019 ist SOMIC auch in Haag vertreten. Kernkompetenzen werden gebindelt, wodurch ein optimales
Zusammenspiel der verschiedenen Bereiche erreicht wird. Unkompliziert, verbindlich und mit einem Sinn fur
echten Zusammenhalt.

Bei aller Leidenschaft flir Hightech steht bei uns aber immer der Mensch im Mittelpunkt. Im Herzen sind wir
nach wie vor ein Familienunternehmen.Das macht die Firma SOMIC aus und gerade deshalb bereitet es vielen
unserer Mitarbeiter so viel Freude und Spaf, bei uns zu arbeiten.

*

* Angenehmes Betriebsklima
» Leistungsgerechte Bezahlung Firmenfitness

Urlaubs- und Weihnachtsgeld Betriebliche Altersvorsorge

Offener, ehrlicher und herzlicher « Rabattprogramme in vielen Geschaften
Umgang miteinander in der Region

30 Tage Urlaub

[
* .

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

SOMIC Verpackungsmaschinen
GmbH & Co. KG

Benjamin Lechner

Am Kroit 7-11+ 83123 Amerang

E-Mail: personal@somic.de
Online: www.karriere.somic.de



durfnissen kennen und starken ganz nebenbei die so wichtige Bindung zu
den Ihnen als Eltern. Die Kursleitung freut sich auf ihr kleines Wunder und
Sie. Bitte mitbringen: Wickeltasche, evtl. O (Mandelél ist im Kurs vorhanden),
bequeme Kleidung

5x Mi, 04.10.23 - 08.11.23, 09.00 - 10.00 Uhr
Schnaitsee, Unterforsthuber € 100,00 Andrea Unterforsthuber

Tipps und Tricks fiir den Beikost-Start

Sie stillen Ihr Kind oder geben Flaschennahrung und sind unsicher was die
Einflhrung einer Beikost betrifft? Wann und wie sollen Sie mit dem Zuftttern
beginnen? In diesem Kurz-Kurs klaren wir alle Fragen die Sie beschaftigen. Sie
erhalten samtliche Tipps, Tricks und Rezeptideen wie Sie entspannt und sor-
genfrei die Beikost starten, ob mit Selbstgekochtem, Glaschen oder breifreiem
Fingerfood (BLW). Anmeldungen bis 24.09.23! Keine ErmaBigung.

232-4652 Tipps und Tricks fiir den Beikost-Start

Sa, 30.09.23, 09.00 - 11.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 22,00 Esther Bleek

232-4653 Tipps und Tricks fiir den Beikost-Start

Sa, 25.11.23, 09.00 - 11.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 22,00 Esther Bleek

PEKiP - Entwicklung erleben, Bewegung anregen, Kompetenz starken
Das erste Lebensjahr ist eine ganz besondere Zeit. Das Baby lernt stetig dazu,
es kann seinen Korper immer besser steuern, bt neue Laute und beginnt,
seine Umwelt zu erkunden. Sie mochten Ihr Kind bei dieser Entwicklung an-
gemessen begleiten und haben Fragen? PEKIP begleitet Sie und Ihr Baby mit
individuellen Spiel- und Bewegungsanregungen durch das erste Lebensjahr.
PEKiP heiBt: Die Bedurfnisse und Féhigkeiten des Kindes wahrnehmen und
mit individuellen Spiel- und Bewegungsanregungen unterstiitzen, dem Baby
erste soziale Kontakte zu Gleichaltrigen ermdglichen, im Austausch mit ande-
ren Eltern und der Gruppenleitung von- und miteinander lernen. Zu Beginn
dieses Kurses sollte Ihr Baby mindestens 6 Wochen und héchstens 4 Monate
alt sein. Der Kurs ist konzipiert fiir Baby mit Bezugsperson (Mutter oder Vater),
die Bezugsperson kann bei den Kursterminen wechseln. Genaue Informatio-
nen erhalten Sie nach Anmeldung. Bitte mitbringen: groes Handtuch, evtl.
eigene (Yoga-/Gymnastik, 0.d.) Matte. Keine ErmaBigung moglich. Kleingrup-
pe: 3 - 5 Babys mit jeweils einer Bezugsperson

232-4654 PEKiP

10 x Di, 10.10.23 - 19.12.23, 17.00 - 18.30 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 150,00 Anna Stanner

232-4655 PEKiP

5 x Di, 09.01.24 - 06.02.24, 17.00 - 18.30 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 75,00  Anna Stanner

232-4656 ElternGold - Wie Kinder eigenstandig lernen
Die 3 Sdulen hoher Motivation

Ihr Kind kann sich schlecht zum Lernen oder den Hausaufgaben motivieren,
zeigt oft Widerstande und hat einfach keinen Bock? Sie kdnnen threm Kind
helfen eigenstandig und motiviert zu lernen, ein starkes Selbstbewusstsein zu
entwickeln, dem Leistungsdruck in der Schule gewachsen zu sein und einen
guten Schulabschluss zu erreichen. Sie kénnen Einfluss auf die Lern-Motivation
lhres Kindes nehmen und es gezielt starken. Mit diesem Onlinekurs lernen
Sie die 3 wichtigsten Saulen hoher Motivation kennen und wie Sie Ihr Kind
nachhaltig beim Lernen untersttitzen. Nach Anmeldung und Uberweisung der
Kurgebuhr in der vhs erhalten Sie das Registrierungsdokument mit dem sie sich
selbststandig auf der Kursplattform registrieren. Keine ErmaBigung maglich.
Termin: Individueller Kurseinstieg

Online-Kurs € 69,00 Steve Windisch

232-4657 Lernfrust adé — Mit Freude und Motivation
zum Lernerfolg

Keine Lust auf Lernen? Oder qudlen Sie Lernblockaden und Prifungséng-
ste? Mit diesem Online-Kurs kénnen Sie dem Lernfrust adé sagen und Ihre
Ziele mit Freude und Leichtigkeit erreichen. Inhalte: Zeitmanagement opti-
mieren und effizienter lernen, Motivation aufbauen und den Schweinehund
besiegen, Prifungsangste Gberwinden und sich von Blockaden verabschie-
den, den Fokus halten und schneller lernen, Ressourcen starken und mehr
Selbstvertrauen erlangen. In 6 Modulen erwarten Sie 13 Videos und ein PDF-
Arbeitsheft mit zahlreichen Ubungen. Der Einstieg ist jederzeit maglich und
die Inhalte kénnen im eigenen Tempo durchlaufen werden. Sollten Sie Fragen
haben, kénnen Sie sich im Kursbereich jederzeit an die Kursleiterin wenden.
Als Bonus beinhaltet der Kurs einige Meditationen, die thematisch zu den
einzelnen Modulen passen und Ihnen dabei helfen, Ihre Lernziele zu verwirkli-
chen. Der Zugang zum Kurs ist fir 6 Monate giltig. Bei Anmeldung in der vhs
erhalten Sie das Registrierungsdokument mit dem sie sich selbststandig auf
der Kursplattform registrieren. Keine ErmaBigung moglich.

Termin: Individueller Einstieg

Online-Kurs € 69,00 Steve Windisch

232-4658 Raus aus der negativen Schlafspirale

Wir merken erst dann, wie wichtig guter Schlaf ist, wenn er uns fehlt. Sie
starten automatisch schlechter in den Tag, wenn Ihr Kérper zu wenig Schlaf
bekommt. Sie sind schneller Uberfordert und reagieren gereizter. Ihr Korper
ist gestresst. Wer schlecht schlaft, hat Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren.
Sie konnen lhre normalen Leistungen auf der Arbeit, in der Familie oder beim
Training nicht zu 100 % abrufen. Neue Dinge zu lernen und zu behalten, fallt
lhnen schwerer. Zu viele Menschen nehmen ihre unzureichende Nachtruhe
als gegeben hin oder versuchen, mit Schlafmitteln selbst dagegen anzugehen
- oft ohne dauerhaften Erfolg oder mit nur noch starker werdenden Schlaf-



problemen. Denn fir Schlafstérungen gibt es viele unterschiedliche Ursachen.
Deshalb gilt es, diesen auf die Spur zu kommen. Unser online Schlafpraven-
tionskurs hilft Innen, ohne irgendwelche Medikamente der falschen Verspre-
chungen wieder zu einem gesunden Schlaf zu finden. Nach einem erholsamen
Schlaf starten Sie motiviert und energiereich in den neuen Tag. Der Kurs findet
komplett online statt. Er beinhaltet zahlreiche Videos und Arbeitsblatter zur
Vertiefung der Thematik. Durch das Videostreaming-Verfahren sind alle Inhal-
te auf dem Smartphone, Tablet, Laptop oder PC abspielbar und somit jederzeit
griffbereit. Der Kurs ist auf 8 Wochen ausgelegt und Sie haben 16 Wochen
Zugriff auf ihn. (Sollten Sie mehr Zeit benotigen, dann kann der Zugriff pro-
blemlos verlangert werden). Sie entscheiden selbst, in welchem Tempo und
wo Sie den Kurs durchlaufen. Der Kurs ist jederzeit buchbar. Nach Ihrer An-
meldung bei uns, erhalten Sie die Zugangsdaten von der Kursleitung per Mail.
Da es sich um einen Praventionskurs handelt, kann die Kursgebuhr zwischen
80 und 100 % von der Krankenkasse Ubernommen werden. Setzen Sie sich
hierzu bitte mit Ihrer Krankenkasse in Verbindung. Keine ErmaBigung maglich.
Termin: Individueller Einstieg

Online-Kurs 95,00 Sabine Saltenberger

Imkerschulung - Faszination Honigbienen - Online-Schulungen

232-4661 Kostenfreier Infoabend

Diese Infoabend zum Kurs 232-4662 ist kostenlos und nicht Voraussetzung
fur die Teilnahme, jedoch hilfreich.

Fr, 29.09.23, 18.00 - 19.00 Uhr

online, Robert Loffler

232-4662 Imkerschulung

Sie wollten schon immer mehr Uber das Imkern erfahren - Sie lernen hier
in 5 Blocken a 120 min, wie Sie mit einem Minimum an Arbeitszeit ein
Maximum an Honig erreichen kénnen. Der Kurs ist vor allen Dingen fir
Neuanfanger:innen aber auch fir fortgeschrittene Imker:innen geeignet, die
Ihre Kenntnisse erweitern oder auch auffrischen méchten. Die zusatzlichen
Schulungsunterlagen sind tbersichtlich dem jahreszeitlichen Ablauf angepasst
eingestellt. Bei Fragen oder Problemstellungen kénnen Sie den Dozenten zur
Unterstiitzung schriftlich Gber das System kontaktieren. Die Zugangsdaten
erhalten Sie per Mail kurz vor Kursbeginn. Bei erfolgreichem Abschluss des
Kurses erhalten Sie ein Zertifikat. Der Kurs findet in jedem Fall statt.
5xFr,13.10.23 - 10.11.23, 18.00 - 20.00 Uhr

online € 30,00 Robert Loffler

232-4663 Imkerschulung - Jahreskurs

Ein Jahr lang konnen Sie zeitunabhdngig unter professioneller Betreuung
praxisnah lernen, sowohl fir Anfénger als auch fur Fortgeschrittene, d.h. Sie
erhalten ab Mi, 25.10.23 die ersten Lektionen freigeschalten. 14 Hauptlektio-
nen und viele weitere jahreszeitlich angepasste Teillektionen und 20 x 2 Vi-
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deomeetings per Sprechstunde. Die Sprechstunde findet montags statt 17.00
- 18.00 Uhr alternativ 21.45 - 22.45 Uhr (bis Marz 1 x monatlich, April - Juni
teilweise wochentlich, ab Juli wieder 1 x monatlich). Sie lernen, wie man mit
einem Minimum an Arbeitszeit ein Maximum an Honig mit der naturnahen
Flachzargenbetriebsweise erreichen kann. Die Themen sind Ubersichtlich, dem
jahreszeitlichen Ablauf angepasst. Bei Problemen / Fragen kénnen Sie den
Schulungsleiter schriftlich Gber das System kontaktieren. Sie erhalten einen
Newsletter, der Sie Uber die wichtigsten, zeitlichen notwendigen Arbeiten am
und um das Bienenvolk informiert. Bei erfolgreicher Teilnahme am Kurs wird
eine Bescheinigung ausgestellt.

Kursdauer: 1 Jahr

Anmeldung bis 24.10.23 mdglich.

online € 100,00 Robert Loffler

232-4667 Waldbaden - Auszeit im Herbstwald - Oberreith

Mit allen Sinnen tauchen wir in den Herbstwald ein - den Wald riechen,
schmecken, fiihlen, horen, sehen, wie zum allerersten Mal - ganz entschleu-
nigt - ein ,Waldbad” nehmen. Wald tut gut - das bestatigen wissenschaftliche
Studien weltweit. ,Waldbaden” bzw. ,Shinrin Yok” stammt aus Japan und
wird dort seit den 80er Jahren erfolgreich praktiziert. Ziel ist es, sich in und mit
der Natur zu entspannen, zu entschleunigen, sich temporér von Stressoren
zu l6sen. Im Rahmen eines achtsamen Waldspaziergangs tauchen wir mithil-
fe von angeleiteten Ubungen in die Waldatmosphare ein, éffnen alle Sinne
fur diese wohltuende Umgebung und steigern so kérperliches und geistiges
Wohlbefinden. Bitte um wetterangepasste Outdoorkleidung, wir werden
uns insgesamt nur wenig und langsam bewegen, Sitzunterlage fir den Wald
mitbringen. Die Kursleiterin ist von der Universitat Minchen & Kneipp-Arzte-
Bund ausgebildete und zertifizierte Waldgesundheitstrainerin. Treffpunkt:
Oberreith 6a, Wildpark (vor dem Fahrradstander). Angebot in Kooperation
mit der Kursleitung. Keine ErmaBigung moglich.

So, 15.10.23, 14.00 - 17.00 Uhr

Oberreith € 30,00 Liebgard Wessiak

Die Kurse ,Wald schmeckt gut” (Kurs-Nr. 232-4724) und , Wildniss-
Kiiche (Kurs-Nr. 232-4725) finden Sie unter der Uberschrift ,Kochen
und Ernahrung” am Schluss des Programmheftes

232-4669 Wald- und Gesundheitstraining

Beim Wald- und Gesundheitstraining (auch als Waldbaden bekannt) geht es
um das Eintauchen in die Atmosphére des Waldes. Spezielle angeleitete Me-
thoden zu Sinneswahrnehmung und Achtsamkeit |8sst Sie den Wald ganz
gezielt spuren und als besonderen Ort wahrnehmen, um Kraft zu tanken.
Waldbaden ist eben nicht einfach nur im Wald spazieren gehen, sondern viel
mehr. Erfahren Sie im Einklang mit der Natur die nachgewiesenen positiven




Effekte auf das korperliche und seelische Wohlbefinden und der praventiven
Wirkung bei stressbedingten Belastungen. Hochste Riicksichtnahme auf Flora
und Fauna ist dabei geboten und selbstverstandlich. Bitte mitbringen: wetter-
feste Kleidung. Treffpunkt: Firma Raab, Hafenham 6, Eiselfing

Sa, 23.09.23, 11.00 - 13.00 Uhr
Wasserburg € 15,00 Manuela Diemand-Rath

Die Bewegung zur Musik und in der Ge-

meinschaft macht SpaB und hebt die Laune.

Alltagsstress und Niedergeschlagenheit ver-

schwinden, wir fiihlen uns einfach besser. Und

das Tanzen hat noch weitere unschlagbare ge-
sundheitsférdernde Aspekte: Aktivierung der gesamten Muskulatur,
der Beweglichkeit und des Kreislaufs, Schulung der Feinmotorik und
Verbesserung der Kérperhaltung sind ebenso ,,Nebenwirkungen” des
Tanzes wie das Training der Konzentrations- und Koordinationsfahig-
keit. Tanzen gilt auch als versteckte Riickenschule, Verspannungen
werden buchstablich weggetanzt. Immer gibt es auch Einblicke in die
Kultur des jeweiligen Tanzes. Suchen Sie sich einfach den passenden
Kurs (oder gleich mehrere?) aus unserem Tanzangebot aus. Geeignet
fiir alle Altersgruppen!

232-4671 Tanzen ab der Lebensmitte

Bei deutschen und internationalen Folkloretanzen, Mixern, Kontra-, Kreis-
und Modetanzen trainieren Sie Kérper und Geist unter positiver Anspannung,
jedoch ohne Leistungsdruck und haben auch noch SpaB dabei. Freude an
Musik und Bewegung sind die einzigen Voraussetzungen, um in diesen Kurs
einzusteigen und eine groBe Vielfalt an Tanzen zu erlernen. In jeder Stunde
werden die Basisschritte ebenso wie komplexere Bewegungsabfolgen genau
erklart und gelbt. Jeder Teilnehmer, ob Neueinsteiger, Anfanger oder Fort-
geschrittener, erhalt gentigend Raum und Zeit, um sich entfalten zu kénnen.
Denn im Vordergrund steht immer die Freude am Tanzen. Kommen Sie allein
oder mit Freunden und genieBen Sie frohe Stunden. Die Dezember-Termine
konnten nach Absprache mit der Kursleitung in den Januar gelegt werden,
bitte sprechen Sie dies bei Bedarf im Kurs an.

Kursgebuhr ab 8 Teilnehmer/innen: € 60,00

Keine ErmaBigung moglich.

7 xDi, 07.11.23 -19.12.23, 17.00 - 18.30 Uhr

Edling, Krippnerhaus € 55,00 Geli Riechert

Butoh - Japanischer Ausdruckstanz

Butoh, der japanische zeitgendssische Ausdruckstanz, ist formlos, fliichtig
und entspringt dem Moment. Die Magie des Tanzes liegt in seiner unendli-
chen Ausdrucksvielfalt - langsam, zart, grotesk oder verfremdend. Die Ima-
gination spielt eine groBe Rolle, sie flihrt Sie zu Ihrer Bewegungskreativitat
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und ermoglicht einen Zugang zu lhren Geftihlen und lhrer Erinnerung. Im
Butoh-Tanz kénnen Sie thren personlichen Ausdruck erweitern wie auch die
Fahigkeit in sich selbst, Ihrem Umfeld oder einem Thema in Resonanz zu sein.
Der Workshop beinhaltet Warm-up und Kérpertraining, Atemwahrnehmung,
Noh Walk. themengestiitzte und freie Tanzimprovisation. Geeignet fur alle!
Komplette Anfanger ohne Tanzerfahrung ebenso wie Interessierte mit Erfah-
rung. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Stoppersocken oder Gymnastik-
schuhe (oder barfuf)

232-4673 Butoh

Sa, 04.11.23, 10.00 - 12.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 25,00 Barbara Hanel-Stocker

232-4674 Butoh

Sa, 20.01.24, 10.00 - 12.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 25,00 Barbara Hanel-Stocker

232-4675 Afrikanischer Rhythmus und Trommeln
- eine andere Art des Koordinationstrainings
und der Meditation

Profi-Musiker, Spezialist fur Rhythmen aus Benin (Westafri-
ka) und Tanzer Arsene de Souza ist wieder bei uns in Was-
serburg zu Gast! Im Kurs erhalten Sie Einblick in die Schlag-
technik und in einfache Rhythmen auf der Trommel. Ein
Rhythmustraining in Bewegung mit der Clave (Klangstdcke)
hilft uns als Vorbereitung. Das Trommeln wird den Teilneh-
menden angepasst, so dass pure Anfdnger als auch etwas
Trommel-Gellbte ihre Freude an dem Kurs haben werden.
Arsene sieht seinen Rhythmuskurs vor allem auch als meditative Tatigkeit und
als Koordinationstraining - auch vorbereitend auf den Afrikanischen Tanz, der
danach stattfindet (Kurs-Nr. 232-4676). Zudem wird Arsene einen Einblick in
die Kultur seines Landes Benin geben. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Getrank und - falls vorhanden - Trommel (z.B. Djembe) und Klangstocke. Bei
der Anmeldung bitte unbedingt angeben, falls Sie eine Leih-Trommel benéti-
gen (€ 5,00 Leihgebuhr bitte im Kurs entrichten). Keine ErmaBigung maéglich.
Sa, 04.11.23, 15.00 - 16.30 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 20,00 Arsene de Souza

232-4676 Afrikanischer Tanz mit live Tommelbegleitung

Tanzen mit professioneller Live-Trommel-Begleitung! Hier
lernen und Uben Sie die grundlegenden Bewegungen des
afrikanischen Tanzes wie z.B. Kontakt mit den FuBen zum
Boden und die Pulsation in der Wirbelsaule. Lassen Sie sich
anstecken von der Kraft, der Geschmeidigkeit und Lebens-
freude, die diesen Tanz ausmachen. Die Kursleiterin Ros-
witha de Souza, Tanzerin und Tanzpadagogin, unterrichtet
seit mehr als 30 Jahren zeitgenossischen afrikanischen Tanz.



Anstatt Musik aus dem Lautsprecher wird Arsene de Souza, Meistertrommler
aus Benin, den Kurs live begleiten und dadurch den Tanz zu einem ganz be-
sonderen Erlebnis machen. Koordination, Ausdauer und Rickenmobilisation
werden ,ganz nebenbei” trainiert. Sie erhalten auch Einblicke in Kultur und
Tanz des Landes. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch, Getrank,
Turnschuhe brauchen Sie nicht: wir tanzen barfu3 oder in Socken. Keine Er-
maBigung moglich.

Sa, 04.11.23, 16.30 - 18.00 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 32,00 Roswitha de Souza, Arsene de Souza

sLet’s dance” Gesellschaftstanze

Hier finden Sie garantiert den richtigen Kurs! Ob Anfanger oder Fortgeschrit-
ten, ob jung oder alt, Erwachsene oder Jugendliche, ob klassisch oder Boogie
Woogie — fir alle Tanz-Wiinsche ist etwas dabei. Fur alle , Let’s dance” und
Boogie Woogie Kurse gilt:

Kursort: Kaspar-Aiblinger-Platz 7

Kursleitung: Peter Lisowski

Kursgebuhren:

Kurse mit 10 Terminen € 136,00 je Tanz-Paar

Kurse mit 5 Terminen € 68,00 je Tanz-Paar

»Let’s dance” - Hochzeits-Crashkurs

Sie haben keine, geringe oder verstaubte Tanzkenntnisse, aber die Hochzeit
steht an? Die Vorbereitungen flr ein unvergessliches Hochzeitsfest nehmen
viel Zeit in Anspruch. Mit diesem schnellen Crash-Kurs werden Sie in kurzer
Zeit auf die téanzerische Seite der Hochzeit vorbereitet! Ob als Brautpaar, Trau-
zeuge oder Gast: Melden Sie sich paarweise an und erlernen Sie z.B. Brautwal-
zer, langsamen Walzer, Wiener Walzer oder Disco Fox. Es ist auch maglich, mit
dem Kursleiter am ersten Kurstermin lhre Lernwiinsche zu besprechen. Auf
Wunsch kann der Kurs auch verlangert werden. Bitte paarweise anmelden!

232-4683 Hochzeits-Crashkurs
5x Sa, 30.09.23 - 28.10.23, 14.30 - 15.30 Uhr

232-4684 Hochzeits-Crashkurs
5xSa, 13.01.24-10.02.24, 14.30 - 15.30 Uhr

»Let’s dance” Gesellschaftstinze - Grundkurs
Unser Tanzkurs fur Anfanger oder Besitzer von ,verstaubten” Kenntnissen
aus der Tanzschule. Hier lernen Sie die Grundlagen von Walzer bis Discofox.
Endlich auch bei Festen, Partys, Ballen und Hochzeiten mittanzen konnen!
Besuchen Sie unseren Grundkurs - es macht SpaB3! Der Kurs ist fiir Erwachsene
und Jugendliche geeignet. Bitte paarweise anmelden!

232-4686 Grundkurs

10 x Sa, 30.09.23 - 09.12.23, 15.40 - 16.40 Uhr
(kein Kurs am Sa, 04.11.23)
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232-4686F Grundkurs

5xSa, 13.01.24-10.02.24, 15.40 - 16.40 Uhr.

~Let’s dance” Gesellschaftstianze - Aufbaukurs |

Unser Tanzkurs, wenn Sie Anfangerkenntnisse haben, das Gelernte weiter
Gben und vertiefen wollen! Sie mochten darauf aufbauen, neue Schritte und
Figuren lernen und einfach sicherer werden? Dann ist dieser Kurs richtig fir
Sie. Zum Beispiel Walzer, Disco Fox oder Foxtrott, auf Wunsch auch Ténze wie
Rumba, Cha-Cha-Cha oder Tango, stehen auf dem Programm. Der Kurs ist fir
Erwachsene und Jugendliche geeignet. Bitte paarweise anmelden!

232-4688 Aufbaukurs |

Sa, 30.09.23 -09.12.23, 16.50 - 17.50 Uhr
(kein Kurs am Sa, 04.11.23)

232-4688F Aufbaukurs |
5xSa, 13.01.24 - 10.02.24, 16.50 - 17.50 Uhr

JLet’s dance” Gesellschaftstanze - Aufbaukurs 1

Die meisten Gesellschaftstdnze sind Ihnen geldufig? Grundschritte und ein
paar Kombinationen sitzen? Dann sind Sie richtig in unserem Aufbaukurs Il -
hier lernen Sie weitere Schrittkombinationen und neue Figuren fur Tanze wie
Walzer, Fox, Cha-Cha-Cha, Rumba oder Tango. lhre Tanztechnik wird verbes-
sert und Sie kénnen Neues und Bekanntes Uiben. Der Kurs ist fir Erwachsene
und Jugendliche geeignet. Bitte paarweise anmelden!

232-4691 Aufbaukurs i

Sa, 30.09.23 -09.12.23, 18.00 - 19.00 Uhr
(kein Kurs am Sa, 04.11.23)

232-4691F Aufbaukurs Il
5xSa, 13.01.24 -10.02.24, 18.00 - 19.00 Uhr

»Let’s swing! Let’s rock!” Boogie Woogie

Die Tanzflache beben lassen und einfach SpaB haben! Im Gegensatz zum Rock'n
Roll werden beim Boogie Woogie weder einstudiertes Programm noch Hebefi-
guren getanzt, sondern vollig frei. Nur den Schritt muss man kénnen und Ideen
zu Variationen und Drehungen sind nattrlich auch sehr hilfreich. All das kénnen
Sie in diesem Kurs bei mitreiBender Musik lernen und Uben. Dieser Tanzstil ist
haufig und vielseitig einsetzbar: zu 50er und 60er Jahre Musik ebenso wie zu
Disco-Musik oder Reggae. Der Kurs ist fir Anfanger und Fortgeschrittene geeig-
net, sowie flr Erwachsene als auch fiir Jugendliche. Bitte paarweise anmelden!

232-4693 Boogie Woogie

10 x Sa, 30.09.23 - 09.12.23, 19.10 - 20.10 Uhr
(kein Kurs am Sa, 04.11.23)




232-4693F Boogie Woogie
5xSa, 13.01.24-10.02.24, 19.10 - 20.10 Uhr

Der Mensch ist, was er isst. Unser Angebot an Kochkur-
sen bietet sowohl Anfingerinnen und Anfingern als
auch langjahrigen Familienkdchinnen und Kéchen viele
Anregungen und Anleitungen zur vielseitigen, leckeren
und gesunden Erndhrung.

232-4710 Jiidische und levantinische Kiiche

Essen, Trinken und Feste feiern sind ein fester Bestandteil der judischen Kul-
tur und Familie. In diesem Kursen kochen wir nicht nur, Sie erhalten neben
schmackhaften Rezepten auch einen tiefen und fundierten Einblick in das ju-
dische Leben im Verlauf des jidischen Kalenders. Das judische Neujahr - Rosch
ha-Schana - beginnt Mitte September. Die Feierlichkeiten erstrecken sich tber
drei Tage, an denen herzhaft gegessen, getrunken und gefeiert wird. Fir die-
sen Kurs sind Rezepte aus der ¢stlichen jidischen Kiiche ebenso wie aus der
levantinischen Kiiche eingeplant. Wir werden Gerichte z.B. wie geschmorte
Lammschulter, Kugl, Zimes, Eiersalat, Babaganusch , Honigkuchen und Pflau-
menkompett sowie Gerichte aus der levantinischen Klche zubereiten. Materi-
alkosten (€ 15,00) sind in der Kursgebuhr bereits enthalten. Bitte mitbringen:
Schiirze, Geschirrhandtuch und Behalter

Fr, 22.09.23, 18.00 - 21.00 Uhr

Mittelschule, Schulkiiche € 39,00 Elisa Ludtke

232-4711 Kiirbis - neu entdeckt!

Orange und dick, klein und rund, lang und weiB, griin, orange - die Welt
der Kurbisse ist vielféltig und bunt. Genauso abwechslungsreich und lecker
ist die Rezeptvielfalt der Kurbisktche, ein richtiger Senkrechtsstarter der sai-
sonalen Gemuse. Lernen sie die Vielfalt des Klassikers kennen und natlrlich
werden wir uns gemeinsam durch alle Variationen essen. Die Materialkosten
(€ 12,00) sowie ausfuhrliches Rezeptheft sind in der Kursgebuhr enthalten.
Bitte mitbringen: Schirze, Spullappen, Geschirrtiicher, Behalter und Hunger.
Anmeldeschluss: 25.09.2023

Fr, 29.09.23, 19.00 - 22.00 Uhr

Mittelschule, Schulkiiche € 36,00 Angela Schreier

232-4713 Strudelgerichte sii und salzig

Strudel eignen sich fur jede Jahreszeit! Die Zubereitung ist eigentlich ganz
einfach und alle Strudel eignen sich auch hervorragend zur Resteverwertung
und Vorratshaltung. Aber was ist ein Strudel dberhaupt? Der Strudel als ge-
fullte Mehlspeise ist oftmals nur als Apfelstrudel bekannt. In diesem Kochkurs
erleben sie die groBe Vielfalt an stiBen und salzigen Variationen dieses K-
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chenklassikers. Folgende Strudelarten kénnen im Kurs u.a. gekocht werden:
Zwiebelstrudel, Gemisestrudel, Oreo-Quark-Strudel mit Knusperkruste, Milli-
rahmstrudel, ... - die Auswahl der Strudel fir den Kurs trifft die Kursleitung
anhand der Anzahl der Teilnehmer, lassen Sie sich Uberraschen! Gemeinsam
genieBen wir die verschiedenen Strudel wahrend des Kurses. Die Materialko-
sten (€ 12,00) sind in der Kursgebuhr enthalten! Bitte mitbringen: Schirze,
Spullappen, Geschirrtiicher, Behalter. Anmeldeschluss: 13.10.2023

Fr, 20.10.23, 19.00 - 22.00 Uhr

Mittelschule, Schulkiiche € 36,00 Angela Schreier

232-4715 So ein Schmarrn!

Ein berlhmter Mehlspeisen-Klassiker ist er, der Kaiserschmarrn. Doch das
1563 erstmals erwahnte Armeleuteessen hat sich inzwischen zu einem vielsei-
tigen Genusserlebnis gemausert. Ob suB oder salzig, zerrissen, gezupft oder
zerstlickelt, so ein Schmarrn kommt zugleich flaumig, zerstlickelt und trotz-
dem zum AnbeiBen einladend daher. Lernen sie die Vielfalt des Klassikers
kennen und natdrlich werden wir uns durch alle Variationen essen, wie z.
Bsp Buchweizenschmarrn, Kartoffelschmarrn, GrieBschmarrn.....Die Material-
kosten (€ 12,00) sowie ausfihrliches Rezeptheft sind in der Kursgebuhr ent-
halten. Bitte mitbringen: Schiirze, Spullappen, Geschirrtiicher, Behalter, evtl.
beschichtete Pfanne und Hunger. Anmeldeschluss: 19.01.2023

Fr, 26.01.24, 19.00 - 22.00 Uhr

Mittelschule, Schulktiche € 36,00 Angela Schreier

232-4717 \Vegetarisch, vegan und klimafreundlich kochen
Herbst- und Winter-Rezepte

An diesem Vormittag kochen wir vegetarische und vegane Gerichte aus fri-
schen, naturbelassenen, regional/saisonalen Zutaten. Sie lernen, wie Sie ohne
Fleisch und - wenn vegan - ganz ohne Produkte tierischen Ursprungs leckeres
Essen zubereiten, das der ganzen Familie schmeckt. Wir werden verschiede-
ne Vorspeisen,-Hauptspeisen, und Dessertrezepte praktisch ausprobieren und
zum Ende des Kurses gemeinsam zusammensitzen und essen. Damit unsere
Kreationen nicht nur an diesem Tag genossen werden kénnen, bekommen Sie
die Rezepte selbstverstandlich schriftlich. Materialkosten (ca. € 12,00) sind in
der Kursgebthr bereits enthalten. Rezepte erhalten Sie auf Wunsch nach dem
Kurs von der Dozentin per E-Mail. Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrhand-
tuch, verschlieBbare Behélter und Servietten

Sa, 25.11.23, 18.00 - 21.00 Uhr

Mittelschule, Schulkiiche € 36,00 Manuela Diemand-Rath

232-4719 Kochen mit Kindern - lecker, gesund und einfach:
Herbstrezepte - Fiir Eltern und ihre Kinder von
ca.4-10Jahren

Eltern sind in ihrem Alltag mit der groBen Herausforderung konfrontiert, Fa-
milie, Job und Freizeitgestaltung der Kinder unter ein Dach zubekommen - die
gesunde Erndhrung leidet manchmal darunter. In diesem Kurs erhalten die
Eltern Tipps und praktische Anregungen fir die Umsetzung einfacher, gesun-



der und leckerer Mahlzeiten, und zusatzlich die Motivation, lhre Kinder bei
der Zubereitung mit ein zu beziehen. Auf diese Weise bekommen die Kinder
von klein auf einen Bezug zu den Nahrungsmitteln und den Spal3 am Kochen.
Materialkosten (€ 15,00 fur ein Eltern-Kind-Paar) sind in der Kursgebuthr be-
reits enthalten. Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrhandtuch, Behalter und
Servietten. Rezepte erhalten Sie auf Wunsch nach dem Kurs von der Dozentin
per E-Mail. Kleingruppe: max. 6 Eltern-Kind-Paare (= 1 Erwachsener + 1 Kind).
Kursgebuhr und Materialkosten gelten fir ein Eltern-Kind-Paar

bei 5 - 6 Eltern-Kind-Paaren: € 40,00

bei 3 - 4 Eltern-Kind-Paaren: € 56,00

Je zusatzliches Elternteil oder Kind: € 15,00 (inkl. Materialkosten)

Keine ErmaBigung moglich.

Sa, 11.11.23, 10.00 - 13.00 Uhr

Eiselfing, Schulkliche € 40,00 Manuela Diemand-Rath

232-4721 Glutenfrei Kochen: It's Pizza time!

Alle lieben Pizza - und wer glutenfrei lebt, mochte noch lange
nicht auf leckere Pizza verzichten. Mit alternativen Mehlsorten
oder ganz ohne Mehl lernen Sie in diesem Kochkurs leckere,
glutenfreie Pizzavarianten zu zaubern. Ob mit Pfanne, Back-
blech oder Waffeleisen: Ihre glutenfreie Pizza kann sehr viel-
faltig sein. Die Rezepte nehmen Sie mit nach Hause. Materialkosten: € 12,00
sind bereits in der Kursgebihr enthalten. Bitte bringen Sie mit: Schirze, Ge-
schirrhandtuch und Behalter
Fr, 27.10.23, 18.00 - 21.00 Uhr
Mittelschule, Schulkiche € 36,00 Sara Zeitimann

232-4722 Glutenfrei kochen und backen

Ganz und gar nicht einseitig: die glutenfreie Ktiche. In diesem Kurs werden Sie
merken, dass glutenfrei Kochen nicht Verzicht, sondern einfach Umdenken be-
deutet. Was sind Pseudogetreidesorten? Wie verhélt sich glutenfreies Mehl im
Vergleich zu herkémmlichem Mehl? Kann ich auch Pasta, Pizza und Brot selbst
herstellen, so dass es allen schmeckt? Wie schaffe ich eine abwechslungsrei-
che Kiiche - ohne Gluten? Sie erhalten praktische Antworten auf diese Fragen,
denn gemeinsam zaubern wir ein leckeres, glutenfreies Meni. Die Rezepte neh-
men Sie mit nach Hause. Materialkosten: € 12,00 sind bereits in der Kursge-
buhr enthalten. Bitte bringen Sie mit: Schiirze, Geschirrhandtuch und Behalter
Fr, 13.01.23, 18.00 - 21.00 Uhr

Mittelschule, Schulkiiche € 36,00 Sara Zeitimann

232-4724 Wald tut & schmeckt gut - Kulinarisches
& Heilkundliches aus dem Wald (Oberreith)

Schon einen kostlichen Waldtee, heilsame Waldsalbe
oder aromatische Waldpralinen probiert? Baume be-
gleiten uns Menschen seit jeher. War es friiher selbst-
verstandlich, sich von Baumzutaten zu ernahren und
sich ihrer heilkundlichen Wirkung zu bedienen, so ist
viel von diesem Wissen verloren gegangen. Gemein-
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sam wollen wir erfahren wie Bdume uns auf vielfltige Art Gesundheit und
Wohlbefinden spenden und uns auch kulinarisch bereichern. Achtsam tau-
chen wir in den Wald ein, begegnen den Baumen, sammeln ,Baumzutaten”,
um im Anschluss Kostliches & Heilsames daraus tber dem Feuer zuzuberei-
ten. Bitte um wetterangepasste Outdoorkleidung, wir werden die ganze Zeit
drauBen sein. Bitte mitbringen: Sitzkissen, Tasse, 2 kleine Glaschen (50ml),
evtl. Notizblock. Treffpunkt: Oberreith 6a, Wildpark (vor dem Fahrradstander)
Angebot in Kooperation mit der Kursleitung. Keine ErmaBigung maoglich.

Fr, 06.10.23, 14.30 - 18.00 Uhr

Oberreith € 38,00 Liebgard Wessiak

232-4725 ,Wildnis-Kiiche” - Kochen am offenen Feuer

Kochen am offenen Feuer ist Abenteuer und Na-
turerfahrung zugleich und lasst uns miteinander Ur-
springlichkeit erleben. Gemeinsam verbringen wir
bewusste DrauBenzeit, bereiten auf urspriingliche
Weise Feuer, sammeln Naturzutaten und kreieren mit
verschiedenen Kochmethoden (Dutch oven, in der
Asche, Grillrost, etc.) ein mehrgangiges Gourmet-Meni am Feuer. Kronender
Abschluss wird das gemeinsame Essen ums Feuer sein. Bitte um wetteran-
gepasste Outdoorkleidung, wir werden die ganze Zeit im Wald & drauBen
sein. Bitte mitbringen: Sitzkissen, Schneidbrettchen, Messer, Besteck, Geschirr
fur das Essen, Getrank. Die Kursgebihr beinhaltet das mehrgangige Men.
Treffpunkt: Wildpark Oberreith (vor dem Fahrradstander). Kursleiter: Liebgard
Wessiak (Wildnispadagogin), Michael Gotzinger (Wildnispadagoge, ausgebil-
deter Koch). Angebot in Kooperation mit der Kursleitung. Keine ErmaBigung
moglich.
Fr,24.11.23, 14.30 - 19.00 Uhr
Oberreith € 69,00 Liebgard Wessiak, Michael Gétzinger

( Das Seminar zur ,Brennnessel” finden Sie unter Kurs-Nr. 232-4640

)

232-4729 Teigtaschen aus aller Welt - von Europa bis nach Japan

Dass kaum ein kulinarisches Thema so vielseitig ist, wie die seit mehreren tau-
send Jahren in ganz Europa und Asien beliebten Nudel- und Pasta-Gerichte,
weil3 bereits jedes Kind. Bei diesen leckeren und meist einfach herzustellenden
Spezialitaten, zeichnen sich aber vor allem Teigtaschen aus, die mit verschie-
densten Spezialitaten gefillt werden kénnen. Unterschiedliche Formen, Zube-
reitungsarten und Zutaten spiegeln hierbei die jeweiligen regionalen Traditio-
nen und Essgewohnheiten der unterschiedlichen Vélker Eurasiens wieder, die
dort entstanden sind und von Generation zu Generation weitergegeben wur-
den. In diesem Kochkurs starten wir unsere abenteuerliche, kulinarische Reise
mitten in Europa. Nach spanischen Empanadas als Auftakt machen wir uns
an die italienischen Teigtaschen-Klassiker, wie Casoncelli (Lombardei), Ravioli
(Ligurien) und die mit stiBem Ricotta gefullten sizilianischen Cannoli. Es geht
dann weiter Uber Kleinasien, wo wir raffinierte tirkische Teigtaschen-Rezepte




Firinda Manty, sowie Sigara Boregi zubereiten werden und bewegen uns dann
weiter nach Osten in den Kaukasus (Aserbaidschanische Kutaby). Nach einem
kleinen Abstecher in die Ukraine (Wareniki) und an die alte SeidenstraBe, wo
gedampfte Teigtaschen wie Manty und die gebackenen Blatterteig-Samsa mit
Lamm- oder Kirbisfillung sehr beliebt sind, beenden wir unsere lange kuli-
narische Reise mit den japanischen Gydza, die trickreich in einer Pfanne mit
einem Spritzer Essig gedampft werden und hervorragend zu einem kuhlen
Bier passen! Die Materialkosten sowie Rezepte (€ 28,50) sind in der Kursge-
buhr bereits enthalten. Bitte mitbringen: Schiirze, Spullappen, Geschirrtticher,
Behalter. Keine ErmaBigung moglich.

Sa, 16.12.23, 11.00 - 16.00 Uhr

Mittelschule, Schulkiiche € 69,00 Gulaim Ebenhoch

232-4731 Tiirkische Kiiche: Menu mit neuen Rezepten!

Turkisch kochen ist nicht nur lecker, sondern auch
sehr gesund. Die tirkische Kiche ist sehr abwechs-
lungsreich, viele Gerichte bestehen groéBtenteils aus
Gemdse. Das ist fur Vegetarier das reinste Paradies.
An diesem Abend kochen wir leckere Gerichte ganz
ohne Fleisch: Gelbe Linsensuppe, Bulgur Salat, Zuc-
chini Puffer, Maismehl, Lauch Kuchen, Griine Bohnen mit Eier, Feigenpudding
(aus getrockneten Feigen). Guten Appetit - , Afiyet olsun”. Wahrend wir ko-
chen, genieBen wir tirkischen Schwarztee - im Samovar zubereitet. Dies ist
ebenso wie die Rezeptbeschreibungen in der Kursgebuhr enthalten. Materi-
alkosten (€ 15,00) sind in der Kursgebuhr bereits enthalten. Bitte bringen Sie
mit: Schirze, Geschirrhandtuch und Behalter.
Fr, 06.10.23, 18.00 - 22.00 Uhr
Mittelschule, Schulktiche € 45,00 Semra Akgdl

232-4733 Kulinarische Reise durch den Kaukasus:
Georgische Kiiche

Die georgische Ktiche ist eine der dltesten und abwechslungsreichsten Kiichen
der Welt. Bei uns so gut wie unbekannt, bietet diese gebirgige Region eine
Uberraschende Vielzahl an kulinarischen Eigenheiten, die man so nirgendwo
anders auf der Welt findet. Traditionell wird hier sehr viel mit Gemuse und
Fleisch gekocht sowie mit frischen Krautern wie Estragon, Dill und Koriander
verfeinert. Es gibt sogar eine dunkelgriine Estragon-Limonade! Wir werden
einige der beliebtesten und kreativsten georgischen Gerichte zubereiten, u.a.
Auberginen mit Walnussen, Chartsho- und Bosbashi-Suppe, Chatschapuri
(Késefladen), Chringali (gefullte Teigtaschen) und als Dessert eine georgische
Baklava. ??2?? 22?2 (Guten Appetit). Die Materialkosten sowie Rezepte (€
28,50) sind in der Kursgebuhr enthalten! Bitte mitbringen: Schirze, Spullap-
pen, Geschirrticher, Behdlter. Keine ErmaBigung moglich.

Sa, 18.11.23, 11.00 - 16.00 Uhr

Mittelschule, Schulkiiche € 69,00 Gulaim Ebenhoch
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232-4735 Von Keuzkiimmel iiber Safran bis Zimt
Kochen und GenieBen auf marokkanische Art
- neue Rezepte

Farbenfrohe Zutaten, geschmackliche Vielfalt und harmonische Kombina-
tionen - die marokkanische Kiche lebt von ihren Gewdrzen. Erleben Sie die
traditionellen, orientalischen Gerichte aus 1001 Nacht, wie Couscous, Tajine,
und Zaaklouk (Auberginenptiree). Der Duft von selbstgebackenem Fladenbrot
wird auch nicht fehlen. Lernen Sie Salzzitronen, Orangenblitenwasser und
die Gewirzmischung Ras-el-Hanut kennen. Tauchen Sie bei einem Glas Tee
mit Naana-Minze und stiBem Halwa ein in die zauberhafte Welt der marok-
kanischen Ktiche. Die Materialkosten (€ 12) sind in der Kursgebihr bereits
enthalten. Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrhandtuch und Behalter.

Sa, 25.11.23,11.00 - 17.00 Uhr

Mittelschule, Schulkiiche € 53,00 Hassan Echcharif

232-4736 Der Geschmack farbenfroher Markte
Vegetarisch Kochen und Genie3en auf
marokkanische Art

Gibt es Schoneres, als Uber einen marokkanischen Markt zu schlendern,
einzutauchen in Berge von farbenfrohem Gemuse und duftenden Friichten,
aufgetirmten Gewdrzen und Oliven? Diese Vielfalt 1adt ein, die vegetarische
Klche Marokkos kennenzulernen. Gesunde Hulsenfriichte wie Kichererbsen,
Linsen, Bohnen aller Art gehéren in Marokko zu den Grundnahrungsmitteln
und entfalten gewdrzt mit Kreuzkiimmel, Ras-el-Hanut und Salzzitronen eine
unerwartete Geschmackswelt. Traditionelle Gerichte wie Couscous und Tajine
bendtigen kein Fleisch, um in den Souk zu entfiihren. Lernen Sie Couscous
mit Gemuse, Rosinen und Pflaumen kennen. Der traditionelle ,, Whiskey ma-
roccaine” (Griintee mit Nanaa-Minze) und stiBes Geback mit Nussen, Datteln
und Honig laden zu einer Rast in der Oase ein. Die Materialkosten (€ 12) sind
in der Kursgebuhr bereits enthalten. Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrhand-
tuch und Behélter.

Sa, 20.01.24, 11.00 - 17.00 Uhr

Mittelschule, Schulkiiche € 53,00 Hassan Echcharif



KRANKENKASSENKURSE

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

die vhs Wasserburg bietet Ihnen im Programmbereich Gesund-
heit ein hochwertiges Angebot an Kursen zur Gesundheitsfor-
derung und Primarpravention. Als Einrichtung in 6ffentlicher
Verantwortung sichern und entwickeln wir systematisch die
Qualitat unseres Angebots.

Uber die Férderung einzelner Angebote entscheiden die Kran-
kenkassen und die in deren Auftrag arbeitende Zentrale Prif-
stelle Pravention (ZPP), auf die Entscheidung haben wir keinen
Einfluss.

Die dieser Entscheidung zugrunde liegenden Kriterien kdnnen
sich erheblich von den Qualitatskriterien der Volkshochschule
unterscheiden. Wir orientieren uns in unseren Gesundheitsange-
boten zusatzlich zu den medizinisch-fachlichen vor allem an pad-
agogischen Gesichtspunkten zur Begleitung von Lernprozessen.

Ein Angebot im Rahmen des §20 SGB V bereitzustellen, ist zu-
dem mit einem hohen Verwaltungsaufwand verbunden. Um
lhnen eine Bezuschussung zu erméglichen, konnten wir den-
noch einige unserer Kurse zertifizieren lassen. In der Regel ist
fur diese Kurse keine weitere ErmaBigung maglich.

Ob und wie Ihre Kursteilnahme geférdert wird, bitten wir Sie
direkt mit Ihrer Krankenkasse zu klaren, am besten vor Kurs-
beginn.

Wir weisen Sie darauf hin, dass

= Kurse, die nicht von den Krankenkassen bezuschusst
werden, in lhrer Qualitat den geférderten Kursen nicht
nachstehen

= Sie flr zertifizierte Kurse am Ende des Kurses eine Teilnah-
mebescheinigung fiir die Krankenkasse erhalten, sofern Sie
mind. 80% am Unterricht teilgenommen haben

Als Volkshochschule achten wir in der Regel auf eine sozialver-
tragliche Gebuhrenstruktur, um maoglichst allen Interessenten
Zugang zu unseren Angeboten zu ermdglichen, ungeachtet
einer Krankenkassenférderung.

lhre vhs Wasserburg
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Tanzstudio BEIacqua Kursplan ab September 2023

Montag

Kreativer
Kindertanz 5+
14:15-15:00
NEUEINSTEIGER

Kostenlose
Probestunde bei
Kursen mit Kenn-

zeichnung
NEUEINSTEIGER

Modern Kids 9+
15:05-16:05
NEUEINSTEIGER

Modern 13+
16:10-17:25
NEUEINSTEIGER

Contemporary Il
Jug/ Erw
17:30-19:00 N

Kurse ohne Kennzeichnung: Tanzstu-
dio Belacqua in der Salzburgerstr. 15

1
; RAUM/BEWEGUNG (RB), Eichhornweg 1
: (Eingang gegeniiber Post/Uberfuhrstr)

I Altstadt Wasserburg
L e e e e e e e e e 1

Dienstag

Miniballett 3,5+
14:15-15:00
NEUEINSTEIGER

Kinderballett |
15:00-15:45 5+
NEUEINSTEIGER

Modern Dance
Styles
15:45-16:35 8+
NEUEINSTEIGER

UrbanJazz Jug/Erw

16:35-17:40 N
NEUEINSTEIGER

Mod. Jazz /
Contemporary
Jug/Erwachsene
17:40-19:10

ZUMBA Jug/E
19:15-20:15
NEUEINSTEIGER

Dienstag RB

Hiphop ab 6J
16:00-16:45
NEUEINSTEIGER
Hiphop ab 8J
16:45-17:30
NEUEINSTEIGER

Mittwoch

Kinderballett Il
14:15-15:05 5+
NEUEINSTEIGER

Kinderballett Ill
15:10-16:05 6+
NEUEINSTEIGER

Klassisch |
16:10-17:10 7+
NEUEINSTEIGER

Klassisch Il
17:10-18:10 8+
NEUEINSTEIGER

Donnerstag

Klassisch IlI
14:45-15:45 9+N

Klassisch IV
15:50-17:00 11+N

Klassisch V
17:00-18:15 J/EN

Spitzentanz
18:15-18:35 J/E

TANZ IM
AUGENBLICK
19:00-20:15

NEUEINSTEIGER

Freitag

HipHop Kids
14:15-15:15 9+
NEUEINSTEIGER

Hiphop 11+
15:15-16:15
NEUEINSTEIGER

Hiphop Jug/E
Fortg.
16:15-17:15
NEUEINSTEIGER

Info und An-
meldung:

TANZ-
STUDIO

BELACQUA
83512 Wasser-
burg, Blro:

Achatzstr.10
08071/1049828

u.
017622007500
info@tanzstudio
-belacqua.de
www.tanzstudio
-belacqua.de

#fortgeschrittene

Workshopwoche 28.10.-3.11. / 4.11.23 *TANZSHOW*







BESONDERE VERANSTALTUNGEN

232_5001 Theatergemeinde Wasserburg

Gehen Sie gerne ins Theater, in die Oper, in eine Bal-

lettauffiihrung oder in ein Musical? Mochten Sie dies

bisweilen auch in einem entsprechenden Ambiente in

unserer Landeshauptstadt Minchen? Wenn Sie diese

Fragen mit ,ja"” beantwortet haben und wenn Ihnen
die Zeit fur die Auswahl der Kulturangebote fehlt, die Kartenbeschaffung zu
aufwandig ist und wenn Sie sich lieber bequem mit dem Bus bis zum Ver-
anstaltungsort fahren lassen mochten, kénnte die Theatergemeinde Was-
serburg die richtige Adresse fir Sie sein.Die Volkshochschule organisiert seit
2011 die Theatergemeinde Wasserburg als AuBenstelle der Theatergemeinde
Munchen. In der Regel wird einmal pro Monat eine Kulturveranstaltung in
Munchen angeboten. Fallig sind die Jahresgebihr Theatergemeinde (€ 32,00
plus € 12,00 Porto), die jeweilige Veranstaltung, die Busgebihr (Busgebuhr:
ca. € 15,00 Hin - und Ruckfahrt) und die einmalige Anmeldegebuhr von
€ 4,00. Bei Interesse nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf: Tel. 08071/4873,
E-Mail info@vhs-wasserburg.de.

Vortrage zu kulturellen, kulturpolitischen, historischen und philosophi-
schen Themen finden Sie im Fachbereich 1 ,Gesellschaft & Leben” ab
Seite 12 ff.

LITERATUR

232-5112 LiteraturClub

Der Literatur-Club beschaftigt sich in diesem Semester
in Vortragen und in Gesprachen mit neuer und - bei In-
teresse - auch dlterer Literatur. Wir arbeiten mit Texten,
die zwischen den Sitzungen gelesen und in den Treffen
diskutiert werden. Die Dozentin setzt als Moderatorin
Schwerpunkte oder stellt zusatzliches Material Uber

Autor_in und Werk bereit. Generell stellen sich Fragen wie z.b. was wir Gber-

haupt fur literarische Qualitat halten und wie sich diese auBert. Wir sprechen

Uber alles, was uns im weiten Feld der Literatur wichtig ist.

Die Lekttre fur das erste Treffen am 9. Oktober wird zeitnah in der Kurs-

beschreibung auf unserer Website erganzt und kann zudem telefonisch in

der Geschaftsstelle der vhs erfragt werden. Die weiteren Texte werden von

Sitzung zu Sitzung gemeinsam ausgewahlt.

Mo, 09.10.23,18.30 - 20.00 Uhr

Mo, 13.11.23,18.30 - 20.00 Uhr

Mo, 11.12.23,18.30 - 20.00 Uhr

Mo, 08.01.24,18.30 - 20.00 Uhr

Mo, 05.02.24,18.30 - 20.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 62,00 Ute Mings
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KREATIVES SCHREIBEN

232-5125 Biografisches Schreiben -
Dem Leben eine Stimme geben

Die eigene Lebensgeschichte dient uns als Inspiration fir unter-
schiedliche Texte. Das Schreiben hilft uns, zu Erinnern, Ereignis-
se zu verstehen und einzuordnen. In entspannter Atmosphare
bietet die Schreibwerkstatt einen Einstieg, um schreibend den
roten Faden im Leben zu entdecken. Dazu nutzen wir spie-
lerisch Methoden aus der Biografiearbeit und dem Kreativen
Schreiben. Bitte mitbringen: Stifte, Papier, evtl. Fotos und/oder

personliche Dinge und die Lust, dem Leben eine Stimme zu geben.

3 xMi, 08.11.23-29.11.23, 19.00 - 21.15 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 43,00 Elisabeth Echcharif

232-5126 Biografisches Schreiben -
Dem Leben eine Stimme geben

Kursbeschreibung wie 232-5125.
3xMi, 10.01.24 -31.01.24, 19.00 - 21.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 43,00  Elisabeth Echcharif

232-5128 Gedicht-Collagen - Kreativkurs

Wir befreien unser strukturiertes Denken und fabulie-
ren, reien, schneiden, malen und kleben. Wir legen
Ubereinander und nehmen weg. Dabei entstehen krea-
tive Gedicht-Collagen mit freien Texten. Keine Scheu!
Das kann jeder und es macht groBen SpaB. Keine Vor-

kenntnisse notig. Gerne Zeitschriften zum Zerschneiden mitbringen.

Sa, 13.01.24, 10.00 - 14.00 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 26,00  Elisabeth Echcharif

GRAFISCHES GESTALTEN

232-5130 Kalligrafie trifft Design

Wir suchen neue Wege des Schreibens und stellen
hierzu selbst Schreibgerate her, aus Holz, Pappe, Fe-
dern und unterschiedlichen Dingen aus dem Alltag, die
zur Visualisierung der Schrift genommen werden kon-
nen. Individuelle Wortbilder entstehen als Unikate, die
haufig mit zusatzlichen Elementen versehen werden, um dem Ganzen noch
mehr Ausdruck zu verleihen. Materialkosten (zahlbar im Kurs): € 19,00 fir Pa-
pier, Stifte und Bastelutensilien. Bei Bedarf konnen beim Kursleiter zusétzliche
Utensilien erworben werden.
2 x Mo, 09.10.23 - 16.10.23, 18.00 - 21.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 56,00 Dirk Gallasch



232-5131

Handlettering - edle WeihnachtsgriiBe mit der
Bandzugfeder (Anmeldung bis 10.11.23)

Wir schreiben mit der Bandzugfeder auf Blttenpapier
einen WeihnachtsgruB. Diesen veredeln wir mit Gold-
auflage oder Verzierungen mit goldener oder silberner
Tusche. Ein Unikat fir einen besonderen Menschen.
Beim Lettern werden Botschaften, Inhalte und auch Emotionen Uber die
Schrift ausgedriickt. Grundwerkzeug ist die eigene Handschrift. Diese gilt es
aufzubauen, zu verandern und zu variieren. Beim Experimentieren mit unter-
schiedlichen Materialien und Schreibgerdten entstehen individuelle Wortbil-
der. Materialkosten (zahlbar im Kurs): € 19,00 fur Feder plus Halter, Pinsel,
Tusche, Goldfolie und Stifte. Bei Bedarf kénnen beim Kursleiter zusatzliche
Utensilien erworben werden.
Sa, 18.11.23, 11.00 - 15.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 38,00 Dirk Gallasch

232-5132 Handlettering - mit Achtsamkeit das neue Jahr beginnen

Haben Sie schon einmal daran gedacht, lhre ganz persénlichen Winsche und
Erwartungen an das neue Jahr in einer besonderen Form zu Papier zu brin-
gen? Wir nehmen einen Brush-Pen oder einen Pinsel und schreiben unse-
re Gedanken auf Aquarellkarton um danach das Ganze in einen farblichen
Rahmen einzubetten. Beim Lettern werden Botschaften, Inhalte und auch
Emotionen Uber die Schrift ausgedriickt. Grundwerkzeug ist die eigene Hand-
schrift. Diese gilt es aufzubauen, zu verandern und zu variieren. Durch das Ex-
perimentieren mit unterschiedlichen Materialien und Schreibgeraten entsteht
etwas ganz Neues. Materialkosten (zahlbar im Kurs): € 19,00 fur Brush-Pen,
Pinsel, Farben, Karton und Papier und Stifte. Bei Bedarf kénnen beim Kurslei-
ter zusatzliche Utensilien erworben werden.

Sa, 03.02.24, 11.00 - 15.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 38,00 Dirk Gallasch

232-5133 Shodo - Kakizome - Japanische Neujahrskalligrafie

Shodo ist eine Kunst und wortlich als der Weg des
Schreibens bersetzt. Diese japanische Schreibkunst
mit Pinsel und Tusche auf Seidenpapier hat eine lan-
ge Geschichte und ist immer noch sehr beliebt in je-
dem Alter. Bei dem sogenannten Kakizome schreibt
man Neujahrswiinsche. Es wird flr jeden, der sich fur die japanische Spra-
che, die japanische Kultur und Kanji interessiert, ebenso wie jeden, der durch
die Kunst der Kalligrafie Meditation, Konzentration und innere Ruhe finden
maochte, empfohlen (Bild: Freepik.com). Der Kurs ist geeignet fur Jugendliche
ab 14 Jahren und Erwachsene. Vorkenntnisse in Kalligrafie oder Kenntnis der
japanischen Sprache sind nicht erforderlich. Bitte mitbringen: Ausreichend
alte Zeitungen als Ubungspapier. Materialkosten (zahlbar im Kurs): € 5,00 fiir
Pinsel, Tusche und Papier.
Sa, 20.01.24, 10.00 - 12.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 12,00  Sakie Torii-Schlitzer

MALEN UND ZEICHNEN

232-5200 Figuratives Zeichnen

Das Ziel dieses Workshops ist es, unseren Augen trauen zu
lernen und uns das genaue Hinsehen zu Gben. Mit lockerer
Hand versuchen wir uns nach und nach der gewtinschten
Form anzunahern. Wir zeichnen verschiedene Gegenstande
ab, die von der Dozentin mitgebracht werden. Ebenso kén-
nen aber auch eigenen Fotos, Bilder oder Zeitungsausschnit-
te mitgebracht werden. Die Vorlagen kénnen beliebig gewdhlt werden - vom
Stillleben bis zum Figurenzeichnen ist alles moglich. Wir untersuchen die Pro-
portionen, Perspektiven und Verktrzungen der Form bzw. Figur im Raum, die
Oberflachenstrucktur und ihre Schattierung und versuchen den , Charakter” des
Objekts auf dem Papier zu erfassen. Durch genaues Studieren, was wir wirk-
lich sehen, finden wir zur richtigen Darstellung und zu unserem eigenen Strich.
Neben den verschiedenen Zeichentechniken und Materialien beschéaftigen und
inspirieren wir uns mit Beispielen aus der Kunstgeschichte. Bitte mitbringen:
Skizzenblock (mind. A4), Bleistifte, verschiedenen Harten, Radiergummi, Spitzer.
5x Fr,29.09.23 - 27.10.23, 17.00 - 18.30 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 60,00  Saskia Behringer

232-5218 Schnelle Aquarelle - in Soyen

Verbringen Sie zwei Stunden im Werkraum der Schule
Soyen beim spielerischen Malen. Leuchtende transpa-
rente Farben zaubern Winterlandschaften aufs Papier.
Nebenbei werden verschiedene Basis-Techniken der
Aquarellmalerei erklart und ausprobiert. Gerne kon-
nen Sie lhre eigenen Malsachen mitbringen, oder Sie

nutzen gegen eine Gebihr von € 2,00-3,00 pro Abend das von der Dozentin

mitgebrachte Material (feinste Kuinstler-Aquarellfarben und

Aquarellkarton). Auch geeignete Pinsel kénnen Sie im Kurs erwerben.

2 xDo, 09.11.23-16.11.23, 18.00 - 20.00 Uhr

Soyen, Schule € 33,00 Clara Thiele

232-5221 Acryl genial einfach: mal ein groBeres Bild wagen!
-in Soyen

Fur alle, die schon immer mal Acrylfarben und ihre viel-
féltigen Moglichkeiten kennenlernen wollten. Im Vorder-
grund des Kurses steht die Freude am Gestalten und die
Lust Neues auszuprobieren. Im Lauf des Kurses werden
verschiedene Techniken (Grundieren, Farben mischen, pa-
stoser Farbauftrag, Lasurtechnik) gezeigt und ausprobiert.
Wir beschaftigen uns auch mit grundlegenden Fragen wie
Bildaufbau, Komposition und Spannung. An den drei Abenden entsteht ein
groBeres Kunstwerk in Form einer auf Keilrahmen aufgespannten und vor-
grundierten Leinwand im Format 40x60cm. Die Dozentin bringt auf Wunsch




auch andere Formate mit, dies bitte bei der Anmeldung angeben. Bitte mit-
bringen: Pinsel, Arbeitskleidung. Materialgebthr (zahlbar im Kurs): € 15,00
(inklusive Leinwand 40x60cm).

3 x Do, 25.01.24 - 08.02.24, 18.00 - 20.00 Uhr

Soyen, Schule € 48,00 Clara Thiele

232-5222 Intensivkurs,Spannung - Risse - Strukturen”
-in Soyen - Anmeldung bis 12.10.23

Wir experimentieren mit verschiedenen selbst angemisch-
ten Spachtelmassen und lassen uns Uberraschen von den
Rissen, die beim Trocknen entstehen. Auch bei der weiteren
Gestaltung spielen wir intuitiv mit diversen Materialien und
Farben. Im Atelier gibt es neben Acrylfarben auch Kreiden,
Tusche, Tempera, Olfarben und Wachs. So entstehen abstrak-
te Kunstwerke, die etwas ganz besonderes sind. Am Freitag-
abend werden Strukturen aus Acrylbinder und Marmormehl
angelegt, in die auch Asche, Beizen, Pigmente und Ol eingearbeitet werden
konnen. Gerne kann eigenes Material mitgebracht werden, es darf experi-
mentiert werden! Uber Nacht trocknen die Werke unter der Warmelampe
und Uberraschen uns am Samstag mit Riss- und Schollenbildung. Es werden
verschiedene Maglichkeiten der weiteren Gestaltung mit Farbe demonstriert
und dann mit jeder Teilnehmer*in einzeln in Ruhe besprochen, wie es weiter-
gehen kénnte. Am Sonntagvormittag werden die Bilder fertiggestellt, lockere
Schollen festgeklebt, letzte Farbschichten und Firnis aufgetragen. Der Kurs
ist fur Anfanger und Geuibte gleichermaBen geeignet, einzige Voraussetzung
ist Neugier und Freude am experimentellen Gestalten. Durch die maximale
Teilnehmerzahl von 6 Personen ist eine intensive individuelle Begleitung mog-
lich. Bitte mitbringen: mehrere verschieden breite Pinsel, Spachtel, ein altes
Handtuch, Mallappen, geeignete Kleidung und Haushaltshandschuhe; auBer-
dem getrockneter Kaffeesatz, Asche und Kohlesttickchen aus dem Ofen nach
Belieben. Materialgebuhr (zahlbar im Kurs): ca. € 60,00, je nach Verbrauch.
3 x Fr-So, 20.10.23 - 22.10.23, 16.00 - 20.00 Uhr
Soyen, Schule € 190,00 Clara Thiele

232-5223 Acryl auf Holz

Mit Acrylfarbe bemalte Altholzstehlen zum Aufhdngen oder
Stellen sind sehr reizvolle Deko-Elemente fur den Innen- und
AuBenbereich. Eine Auswahl an Motiven wird von der Kurslei-
tung in Form von Fotografien und Originalen auf Brettern mit-
gebracht. Eigene Fotos bitte in ausreichender GréBe mitbrin-
gen. Jede/r Teilnehmer/in erhélt zwei vorbereitete Holzstehlen
(mit Aufhanger, geschliffen und mit Spachtelmassen geglattet),
so dass gleich mit dem Bemalen begonnen werden kann. Bitte
mitbringen: Acrylfarben, Pinsel (Breite ca. 3-4 cm und 1 cm), mind. zwei gute,
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spitze Acrylpinsel (Gr. 8-3), Bleistift, Radierer, Kittel, Fohn, Lappen, groBer Was-
serbehalter. Materialkosten (zahlbar im Kurs): ca. € 25,00.

4 x Fr, 10.11.23-01.12.23, 18.00 - 19.30 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 60,00 Barbara Inninger

232-5224 Zur groBBeren Form finden - Malen mit groBem Format
- Kompaktmalkurs im Kiinstleratelier

Das auBerordentliche Erlebnis und Vergntigen beim
Malen groBer Formate liegt in seiner raumgreifenden
Gestaltungsmoglichkeit: GroBformatig und groBzigig
malen heiBt, sowohl mit den Augen, als auch mit dem
ganzen Korper wahrzunehmen. Es ist eine inspirie-
rende Entdeckung, die eigene korperliche Wahrneh-
mung als kinstlerisches Mittel beim groBformatigen Malen zu verwenden.
Dies bedeutet nicht nur einen besonderen SpaB3, sondern erweitert auch die
malerischen Moglichkeiten, erleichtert den Zugang zur eigenen Intuition und
fuhrt schlieBlich zu einmaligen und ungewohnlichen Ergebnissen. Zu Beginn
bietet der Kurs grundsatzliche Hinweise und Anleitungen, Zusammensetzen
von Keilrahmen, Aufspannen von Leinwénden, Informationen zu Malmitteln,
usw. Materialkosten (zahlbar im Kurs): ca. € 30,00 (inkl. Keilrahmen).
Fr, 06.10.23, 19.00 - 21.00 Uhr
Sa, 07.10.23, 12.00 - 18.00 Uhr
Atelier Stefan Scherer € 75,00 Stefan Scherer

232-5225 Zur groBeren Form finden - Malen mit groBem Format
- Kompaktmalkurs

Kursbeschreibung wie 232-5224

Fr, 02.02.24, 19.00 - 21.00 Uhr

Sa, 03.02.24, 12.00 - 18.00 Uhr

Atelier Stefan Scherer € 75,00 Stefan Scherer

232-5226 Kunst zum Ausprobieren - Reise durch die Techniken

Der Kurs bietet eine Reise durch die Techniken des Zeich-
nens und der Malerei. Vom Bleistift Gber Pastellkreiden bis
zu Aquarell-, Acryl- und Olfarben kénnen Anfanger:innen
wie Fortgeschrittene hier eine Vielzahl von Gestaltungs-
moglichkeiten kennen lernen und ihre persénlichen Vorlieben entdecken.
Materialkosten von ca. € 20,00 sind im Kurs zu bezahlen.
4 x Di, 28.11.23-19.12.23, 19.00 - 21.00 Uhr
Atelier Stefan Scherer € 75,00 Stefan Scherer

232-5227 Kunst zum Ausprobieren - Reise durch die Techniken

Kursbeschreibung wie 232-5226
4 xDi, 16.01.24 - 06.02.24, 19.00 - 21.00 Uhr
Atelier Stefan Scherer € 75,00 Stefan Scherer
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DRUCKTECHNIKEN

232-5229 Kaltnadelradierung - Weihnachtskarten
selbst gedruckt - in Eiselfing

Der Kurs vermittelt die Grundlagen der Kaltnadelra-
dierung. Als Druckplatten wird das zerlegte Material
einer TetraPak-Verpackung verwendet. Dieses Mate-
rial 1&sst sich klassisch radieren aber auch mit Cutter
und Schere bearbeiten. Gedruckt wird auf handge-
schopftem Buttenpapier in verschiedenen Postkar-
tenformaten, die sich dann wunderbar als Weihnachtskarten eignen. Kleine
Kunstwerke als WeihnachtsgruB! Ob abstrakt oder als weihnachtliches Motiy,
das bleibt den Teilnehmenden Uberlassen. Die Kursleitung gibt gerne Hilfe-
stellung in der Gestaltung. Bitte mitbringen: alte Kleidung bzw. Arbeitskit-
tel. Kursgebuhr inklusive Arbeitsmaterial. Der Kurs findet im Atelier statt:
Kirchenweg 1, 83549 Alteiselfing. Informationen zum Kursinhalt kénnen unter
<hiedl@hubergeigen.de> erfragt werden.
Sa, 25.11.23,13.00 - 17.00 Uhr
Eiselfing, Atelier Hiedl € 40,00 Traudi Hiedl

TOPFERN

232-5230 Topfern fiir den Garten (Anmeldung bis 17.09.)

Dieser Kurs ist fur alle gedacht, die selbst etwas aus Ton kre-
ieren mochten und dafir eine Anleitung suchen. Erschaffen
Sie mit lhren Handen Schalen, PflanzengefaBe oder Ku-
geln in ausgesprochen dekorativem Design in sogenannter
Antikoptik. Verwirklichen Sie Ihre Ideen im Kreise anderer
Hobbytopfer:innen und erschaffen Sie Werke, die Ihren All-
tag bereichern - fir den Garten oder auch als besonderes Ge-
schenk. Die Objekte werden im Anschluss von der Dozentin
zweimal gebrannt, nach dem Trocknen und nach dem Antikanstrich. Die fer-
tigen Objekte kdnnen dann zeitnah in der vhs Wasserburg abgeholt werden.
Der Kurs eignet sich zum Einstieg, es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: Blatter zum Abdruck, Arbeitskleidung. Materialkosten (zahl-
bar im Kurs): € 8,00.
Di, 26.09.23, 19.00 - 21.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 20,00 Angela Schreier

232-5231 Topfern fiir den Garten (Anmeldung bis 27.09.)

Kursbeschreibung siehe 232-5230
Mi, 04.10.23, 19.00 - 21.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 20,00 Angela Schreier

232-5232

Topfern fiir den Garten - in Soyen (Anmeldung bis 29.09.)

Dieser Kurs ist fUr alle gedacht, die selbst etwas aus Ton kreieren
maochten und dafur eine Anleitung suchen. Erschaffen Sie mit
Ihren Handen Schalen, PflanzengefaBe oder Kugeln in ausge-
sprochen dekorativem Design in sogenannter Antik-Optik. Ver-
wirklichen Sie Ihre Ideen im Kreise anderer Hobbytopfer:innen
und erschaffen Sie Werke, die Ihren Alltag bereichern - fir den
Garten oder auch als besonderes Geschenk. Die Objekte wer-
den im Anschluss von der Dozentin zweimal gebrannt, nach

dem Trocknen und nach dem Antik-Anstrich. Die fertigen Objekte kdnnen nach

Absprache in der Schule abgeholt werden. Der Kurs eignet sich zum Einstieg,

es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbringen: Blatter zum Abdruck,

Arbeitskleidung. Materialkosten (zahlbar im Kurs): €10,00.

Mo, 02.10.23, 19.00 - 21.00 Uhr

Soyen, Schule € 10,00 Angela Schreier

232-5233 Topfern fiir den Garten - in Soyen (Anmeldung bis 24.11.)

Kursbeschreibung siehe 232-5232
Mo, 27.11.23,19.00 - 21.00 Uhr
Soyen, Schule € 10,00 Angela Schreier

232-5235 Topfer-Werkstatt I: Teller, Tassen & Tonobjekte

In diesen Kurs sind Anféanger und Fortgeschrittene gleicher-
mafBen eingeladen einfache Alltags-Gegenstande oder De-
korationen zu tépfern. Mit einfachen Techniken wie zum
Beispiel der Plattentechnik kénnen Teller, Tassen, Schalen,
Platten oder Schisselchen hergestellt werden. Nach der Fer-
tigstellung des Ton-Objekts werden die Stlicke gebrannt und
kénnen dann mit Keramik-Glasur farbig gestaltet werden. Nach dem Farb-
brand sind die fertigen Objekte dann wasserfest und lebensmittelecht und
bereit fur den alltaglichen Gebrauch. Sie kénnen zeitnah in der vhs abgeholt
werden. Material- und Brennkosten sind bereits in der Kursgebuhr enthalten.
Bitte mitbringen: Arbeitskittel oder Schiirze, Getrank, kleine Brotzeit.
2 x Mi, 11.10.23 - 25.10.23, 18.00 - 20.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 62,00  Saskia Behringer

232-5236 Topfer-Werkstatt Il - Kleinplastik.
Die menschliche Gestalt in Ton

Ton eignet sich hervorragend zum modellieren von Kleinpla-
stiken. Hier kann je nach Temperament schwungvoll oder fein
gearbeitet werden und ungewdhnliche Formen erschaffen
werden. Ob klassischer Torso, Tonkopf oder Fantasiegestalt -
mit Lust und Freude am Modellieren und Gestalten kénnen
kleine Kunstwerke entstehen. Anatomische Kenntnisse sind
dabei nicht erforderlich, es braucht nur ein bisschen Mut beim
Gestalten mit Ton. Im Kurs werden verschiedene Verarbeitungstechniken und



Gestaltungsmaglichkeiten gezeigt und mit Beispielen aus der Kunstgeschichte
verdeutlicht. Nach dem Trocknen und dem ersten Brand konnen die Stlicke
noch mit farbiger Glasur fertig ausgestaltet werden und nach dem zweiten
Brand, dem Farbbrand, kénnen Sie lhre Stiicke abholen. Sie sie sind wasser-
fest und kénnen auch im AuBenbereich verwendet werden. Material- und
Brennkosten sind bereits in der Kursgebihr enthalten. Bitte mitbringen: Ar-
beitskittel oder Schirze, Getrank, kleine Brotzeit.

2 x Mi, 15.11.23-29.11.23, 18.00 - 20.00 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 62,00 Saskia Behringer

TEXTILES GESTALTEN

232-5241 Filz-Lust! Sitzkissen mit individuellem Design
(Anmeldung bis 27.10.23)

,Du, der Du aus Lammwolle bist, von zehn Fingern

sorgfaltig gelegt, mit tausend Wassertropfen bespritzt,

von starken Pferden auf den Wiesen gewalkt.

Du, teurer Schatz unseres Heimatlandes, werde nicht

so l6chrig wie ein Sieb, werde so weil3 wie Schnee, so
stark wie Stein, so soll es sein!” Dieser segnende Filzerspruch aus der Mon-
golei sollte die Filzarbeit eroffnen. Filzen fur Erwachsene ist ... ein Gemein-
schaftserlebnis! Die eigene Kreativitdt entdecken - sie schlummert in uns al-
len! Ein paar Stunden dem Alltag entfliehen und abschalten. Die Vielseitigkeit
der Wolle kennen lernen. Fingerspitzengefiihl und Kraft - alles zu seiner Zeit.
Bei diesem Kurs wird eine Sitzauflage mit individuellem Design gefilzt. Bitte
mitbringen: Schere, Schopfloffel, Duschhandtuch, Handtuch, Geschirrtuch,
Mullbeutel. Materialkosten (zahlbar im Kurs): ca. € 12,00, je nach Verbrauch.
Mi, 08.11.23, 19.00 - 22.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 22,00 Angela Schreier

232-5250 Trachtenrock selbst gendht

Wenn das Dirndl zu festlich ist und ein Alltags-Outfit zu
normal, dann kann ein Trachtenrock die perfekte Losung
sein. Wir nahen an zwei Abenden einen Rock in Kellerfal-
ten ohne Passe. Voraussetzung fur die Kursteilnahme sind
Grundkenntnisse im Nahen (Faden einfadeln und eine ge-
rade Naht). Der Rest wird bei einem Kennenlernen vor dem
ersten Termin besprochen. Stoffe, Stretchbander, SchlieBen

und alles, was man fr einen Trachtenrock bendtigt, kann bei der Dozentin

bei diesem Vortreffen, das individuell vereinbart wird, erworben werden. Auch

eine Nahmaschine kann tber die Dauer des Kurses fur € 30,00 ausgeliehen

werden. Kontakt fur individuelle Absprachen: martina.erber@web.de.

Mi, 24.01.24, 18.00 - 21.00 Uhr

Mi, 07.02.24, 18.00 - 21.00 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 56,00 Martina Erber
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DEKORATIVES GESTALTEN

232-5310 Alte Handwerkskunst neu entdeckt:
Weihnachtspyramide mit einem Stern aus Weiden
(Anmeldung bis 20.11.23)

Wir flechten aus Weiden eine Weihnachtspyramide mit
Stern, den wir dann nach Lust und Laune dekorieren kdnnen.
Besonders schén wird die Pyramide mit einer Lichterkette.
Weitere Sterne konnen zusatzlich gefertigt werden. So ent-
steht eine geschmackvolle Advents-Dekoration fir drinnen
und drauBen.In kleinerer Form, ohne Stern und umgekehrt
in einen Baum gehangt, eignet sich der Kegel auch als Mei-

senknodelhalter und wird sehr fleiBig von unseren gefiederten Freunden be-

sucht. Zur Kursteilnahme sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte mitbrin-

gen: Baumschere zum Weiden einkUrzen. Materialkosten (zahlbar im Kurs):

ca. € 15,00 fur Weiden, je nach Verbrauch.

Um Anmeldung bis zum 20.11. wird gebeten.

Mo, 04.12.23,19.00 - 22.00 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 22,00  Angela Schreier

232-5312 Korbe wickeln aus Naturmaterialien
(Graser, Krauter & Co) - in Oberreith

Erstaunlich viele Pflanzen, die in unseren Garten, auf
Wiesen und im Wald wachsen, sind als Material fir die
Korbherstellung geeignet. Wir wenden die uralte Tech-
nik des Wickelns und Verndhens von Pflanzenfasern an
und lassen daraus ganz individuelle Kérbe entstehen.
Es empfiehlt sich Outdoor-Kleidung, denn wir arbeiten

in einem groBen Tipi mit Feuerstelle. Bitte mitbringen: Sitzkissen, Sackna-

del (kréftige, leicht gebogene Stahlnadel), ca. 50 m Baumwollschnur (2mm

Starke, kann auch aus Jute sein), getrocknete Graser, Krauter, Blumen (mind.

20 cm lang - gerne langer, gebtindelt). Die Kursleiterin Liebgard Wessiak ist

Wildnispadagogin und Waldgesundheitstrainerin.

Treffpunkt: Wildpark Oberreith, vor dem Fahrradstander.

Mi, 08.11.23, 16.30 - 20.00 Uhr

Oberreith € 38,00 Liebgard Wessiak

232-5320 Origami- Weihnachtssterne
- spielerisches Gedachtnistraining

Origami ist zusammengesetzt aus den japanischen Begriffen
oru fur ,falten” und kami fur ,Papier”, die Kunst des Pa-
pierfaltens. Der Origami-Stern ist ein Dekorationselement fur
verschiedene Anldsse. Am besten passt er jedoch zu Weih-
nachten. Ob am Tannenbaum, im Adventskranz oder auch
als Fensterschmuck - der Origami-Stern ist weihnachtlich
schon. Bei Origami handelt es sich um eine Falttechnik mit




jahrhundertelanger Tradition, die helfen kann, zur eigenen Mitte zu finden
und somit Stress zu reduzieren. Auf dem Weg zur individuellen Weihnachts-
dekoration werden das Gedachtnis, die Konzentrationsfahigkeit und die Fein-
motorik gefordert und geférdert. Im Vordergrund steht in diesem Kurs, der
auch fur Seniorinnen und Senioren gut geeignet ist, der Spa und die Freude
am Gestalten. Vorkenntnissse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Papier nach Wahl, 15x15 cm oder 20x20 cm, empfohlene
Papierstarke: 80g/qm.

Sa, 25.11.23, 10.00 - 12.00 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 13,00 Anke Unbehau

GLASFUSING/GLASVERSCHMELZUNG

232-5326 Glasfusing - Glasverschmelzung - Glasdesign
(Anmeldung bis 27.10.23)

Sie mochten einen ruhigen, kreativen Nachmittag ver-
bringen und mit dem auBergewdhnlichen Werkstoff
Glas in entspannter Atmosphare etwas Schones ge-
stalten? Glasfusing (= Glasverschmelzung) bietet Ih-
nen dazu vielfaltige Mdglichkeiten. Bunte, leuchtende
Elemente oder schlichtes Designerstiick: Im Workshop entstehen gebogene
Schalen, Teller, Namensschilder, kleine Glasanhanger als Schmuckstiick oder
Zierelemente fir drinnen und drauBen. Die Verwendung von Farbpulvern und
das Einarbeiten von Metallen und anderen Materialien auf mehreren Glas-
schichten bringt interessante Effekte und unendlich viele Designs hervor. Die
spatere Verschmelzung der Glasschichten macht die Kanten weich und rund;
eine besondere Tiefenwirkung entsteht und Blaschen im Glas zeigen sich. Kei-
ne Vorkenntnisse erforderlich. Kleine Gruppe von 4 - 7 Personen. Die fertigen
Objekte konnen nach dem 850 °Grad heiBem Schmelzbrand nach etwa zehn
Tagen abgeholt oder zugeschickt werden. In der Kursgebihr sind die Kosten
fur Brand von ca. 30 x 30 cm Flache enthalten. Nach Absprache kénnen auch
groBere Elemente angefertigt werden. Fur die kreative Pause zwischendurch
steht Kaffee und Wasser bereit.Bitte feste Schuhe und Arbeitskleidung tragen.
Materialkosten (zahlbar im Kurs): ca. € 15,00, je nach Verbrauch.
Sa, 11.11.23, 09.00 - 13.00 Uhr
Niederbergkirchen, Kinning 7 € 68,00 Bettina Schranner

232-5327 Glasfusing - Glasverschmelzung - Glasdesign
(Anmeldung bis 19.01.24)

Kursbeschreibung wie 232-5326
Sa, 03.02.24, 09.00 - 13.00 Uhr
Niederbergkirchen, Kinning 7 € 68,00 Bettina Schranner
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232-5328 Selbst Glasperlen drehen - Lampwork
- Unikat-Schmuck

In der Werkstatt der kleinen Glasschmiede werden mit viel
Leidenschaft zum Detail Glasperlen am offenen Feuer her-
gestellt. Dazu werden hochwertige Glasstabe verschiedener
Glashutten (z. B. Murano, Lauscha) am Brenner bei Uber
1000 Grad geschmolzen. Das Glas wird flissig wie Honig
und dann mit Hilfe von Edelstahldornen, Schwerkraft und
viel Geschick zu kleinen Glaskunstwerken veredelt. Damit
Sie viel Freude an lhren Kunstwerken haben, werden diese

in einem speziellen, digital gesteuerten Ofen mehrere Stunden langsam tber

Nacht getempert, danach gereinigt und geschliffen. Der Kurs umfasst eine

kurze Einflihrung, was die Sicherheit am Brenner, das Material Glas, Werk-

zeuge etc. betrifft. Das Material Glas lernen Sie dann beim Selberschmelzen

und Perlendrehen besser kennen. Die Perlen kdnnen Sie nach wenigen Tagen

wahlweise selbst abholen oder sie werden lhnen zugesandt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Kursgebuhr inklusive Material und klei-

nem Imbiss. Bitte mitbringen: nur Baumwollkleidung (lange Armel, kein Aus-

schnitt), festes Schuhwerk (Werkstatt mit Betonboden).

Kursort: Trostberger Str. 83, 84453 Muhldorf

Sa, 28.10.23, 10.00 - 14.00 Uhr

Muhldorf, Kleine Glasschmiede € 108,00 Petra Thumm

232-5329 Selbst Glasperlen drehen - Lampwork
- Unikat-Schmuck

Kursbeschreibung wie 232-5328
Sa, 04.11.23, 10.00 - 14.00 Uhr
Muhldorf, Kleine Glasschmiede
€ 108,00

Petra Thumm

SILBERSCHMIEDEN

232-5330 Silberschmieden - Kompaktkurs am Samstag

Sie wollen das Handwerk des Goldschmiedens einmal
ausprobieren? Wir erarbeiten uns einige grundlegende
Techniken, Uben an einfachen Blechen und kreieren,
je nach Vorkenntnissen, ein eigenes Schmuckstuck.
Arbeitskleidung wird empfohlen. Wir machen keine
Mittagspause; bitte Brotzeit mitbringen. Materialkosten (zahlbar im Kurs): ca.
€ 20,00 fur einen Ring aus Silber ohne Stein.
Sa, 11.11.23, 09.30 - 17.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 55,00 Elke Elisabeth Herrmann



232-5331 Silberschmieden - Kompaktkurs am Samstag

Kursbeschreibung wie 232-5330
Sa, 20.01.24, 09.30 - 17.00 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 55,00 Elke Elisabeth Herrmann

HOLZBEARBEITUNG

232-5350 Mobelbau mit modernen Elektrowerkzeugen

Basiskurs Uber die grundlegenden Arbeiten beim
Mobelbau: Umgang mit der Handkreissage und Fiih-
rungsschiene, Pendelstichsage, Schleifgeraten und
Dubel-Schablonen; Erlernen von Schreinertechniken
beim AnreiBen, Kennzeichnen und bei der Arbeitsor-

ganisation. Individuelle Betreuung. Es wird ein Werkstiick erstellt. Bitte Brot-

zeit mitbringen. Keine Erm&Bigung.

Sa, 14.10.23, 09.10 - 17.20 Uhr

Schreinerei Kramer, Kirchdorf bei Haag, Leimgruben 3 € 149,00

Robert Kramer

232-5352 Holzbearbeitung - Richtige Anwendung der
Oberfrase - Grundkurs fiir Einsteiger:innen

Die Oberfrase ist eines der vielseitigsten Elektro-Werkzeuge
fur die Holzbearbeitung. Sie erhalten eine umfassende
EinfGhrung in deren richtige Anwendung und in sichere
Arbeitstechniken. Es werden praktische Ubungen durchge-
fuhrt, z.B. Nuten, Falzen, Profilieren, Schablonieren und -
ein Werkstutick wird gefertigt. Durchgefthrt wird der Kurs in

der Schreinerwerkstatt. Die Materialkosten sind in der Kursgebthr enthalten.

Individuelle Betreuung. Keine ErmaBigung. Bitte Brotzeit mitbringen.

Sa, 04.11.23,09.10 - 17.20 Uhr

Schreinerei Kramer, Kirchdorf bei Haag, Leimgruben 3 € 149,00

Robert Kramer

232-5353 Holzbearbeitung mit klassischen Handwerkzeugen

Die Bearbeitung von Holz mit klassischen Handwerk-
zeugen hat ihren besonderen Reiz. Sie lernen das rich-
tige Arbeiten mit Hobel, Sdge, Stemmeisen, Hobelbank
und Messwerkzeugen. Je nach Arbeitstempo werden
eine oder mehrere Holzverbindungen hergestellt. Ein
weiteres Thema ist die Pflege und das Schérfen von Werkzeugen. Durchgefihrt
wird das Ganze in einer Schreinerwerkstatt. In der Kursgebuhr sind die Material-
kosten enthalten. Keine ErmaBigung madglich. Bitte Brotzeit mitbringen.
Sa, 09.12.23, 09.10 - 17.20 Uhr
Schreinerei Kramer, Kirchdorf bei Haag, Leimgruben 3 € 149,00
Robert Kramer
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232-5355 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz

Der Kurs wird mit maximal zwei Personen in ent-
spannter Atmosphare durchgefiihrt. So kann ganz
individuell auf die Teilnehmenden eingegangen wer-
den. Nach einer Sicherheitseinweisung und Informa-
tionen zur Holzkunde steigen wir in die verschiedenen
Drechseltechniken ein und lernen alles rund ums Schleifen. Durch die richtig
angewandte Technik entstehen an diesem Tag ein Kerzenstdnder und eine
Holzschale. Der Kursleiter Marco Bruckner ist staatl. geprufter Holzbildhauer
und Kunstdrechsler. Seit seinem 10. Lebensjahr steht er an der Drechselbank
und kreiert mit Leidenschaft Kunstwerke aus Holz. Bitte mitbringen: Kleidung,
die schmutzig werden darf, Getrank. Kursgebuhr inkl. Kursgebthr inkl. Mate-
rial (€ 15,00), Bereitstellung von Maschinen, Werkzeug und Zubehor.
Sa, 30.09.23, 09.00 - 12.00 Uhr
Pittenhart, Nostlbach 44 € 84,00
Marco Bruckner

232-5356 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz

Kursbeschreibung wie 232-5355
Sa, 14.10.23, 09.00 - 12.00 Uhr
Pittenhart, Nostlbach 44 € 84,00
Marco Bruckner

232-5357 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz

Kursbeschreibung wie 232-5355
Sa, 25.11.23, 09.00 - 12.00 Uhr
Pittenhart, Nostlbach 44 € 84,00
Marco Bruckner

232-5358 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz

Kursbeschreibung wie 232-5355
Sa, 16.12.23, 09.00 - 12.00 Uhr
Pittenhart, Nostlbach 44 € 84,00
Marco Bruckner

232-5359 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz

Sa, 13.01.24, 09.00 - 12.00 Uhr
Pittenhart, Nostlbach 44 € 84,00
Marco Bruckner

232-5360 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz

Kursbeschreibung wie 232-5355
Sa, 03.02.24, 09.00 - 12.00 Uhr
Pittenhart, Nostlbach 44 € 84,00
Marco Bruckner




FOTOGRAFIE

232-5404 Fotogruppe der vhs - Minimalismus

Die Freude an der Fotografie steht im Mittelpunkt der Foto-
gruppe. Wir treffen uns jeden zweiten Mittwoch im Monat
und prasentieren und besprechen Fotos der Mitglieder zu
bestimmten Aufgaben. Es gibt Vortrage zu den unterschied-
lichsten Themen aus eigenen Reihen aber auch von Gastre-
ferenten. AuBer den regelmaBigen Abenden veranstalten wir
Ausstellungen, Exkursionen und Workshops. Bei allem hat
das gemeinsame ,Wir” einen hohen Stellenwert. Wir sind Anfangende und
Fortgeschrittene, Frauen und Manner und wir wollen mehr als nur , knipsen”,
wir wollen unsere Kreativitat in Bildern ausdriicken und uns standig weiter-
entwickeln. Mehr Info auf der Webseite der Fotogruppe. Weitere Infos auf
der Website der Fotogruppe: www.fotogruppe-wasserburg.de. Foto: Heidi
Stiehler. Bei Interesse an der Arbeit der Fotogruppe wenden Sie sich gerne an
Regine Richter, Tel. 0171-4334230.
5x Mi, 13.9.23-14.02.24, 19.39 - 22.00 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 entgeldfrei  Heidi Stiehler

232-5412 Die Freude an der Fotografie entdecken
- Einstieg in die Fotografie

Der Einsteigerkurs bringt Licht ins Dunkel der vielen Ein-
stellmoglichkeiten der Kamera. Gemeinsam entdecken wir
die Kamera mit ihren vielen Einstellméglichkeiten und ver-
stehen wie sie funktioniert. Wir kldren Begriffe wie Blende,
Zeit und ISO - die , drei Musketiere” in der Fotografie. Im
Anschluss geht es an die Praxis! Wir machen eine kleine

Fototour durch die Altstadt oder am nahegelegenen Inndamm, wo wir unser

neuerworbenes Wissen anwenden kénnen.

Sa, 21.10.23, 11.00 - 17.00 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 56,00 Regine Richter

232-5413 Fotografisch sehen lernen - ein Kurs zur Schulung
des fotografischen Auges

Wenn Sie Ihre Augen fur die Fotografie scharfen und
lernen mochten, lhre fotografischen Fahigkeiten zu
verbessern, dann ist dieser Kurs genau das Richtige fur
Sie. Mit praktischen Aufgaben und individuellen Bild-
besprechungen lernen Sie, Formen, Farben, Strukturen
und Details zu erkennen und kreativ umzusetzen. Als
ausgebildete Fotografin gibt die Kursleiterin praktische Tipps und Techniken
an die Hand, wie Sie lhre Kamera als kreatives Werkzeug einsetzen kénnen.
Themen sind u.a. Einstellungen, Objektive und Zubehdr. Im zweiwdchigen
Turnus wird jeweils eine neue Aufgabe gestellt. Die Ergebnisse werden im dar-
auffolgenden Treffen gemeinsam besprochen - und der persénliche Blick auf
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die Fotografie in Folge sukzessiv weiterentwickelt. Die Dozentin ist QAP-zer-
tifizierte Meisterfotografin und aktives Mitglied der Fotogruppe Wasserburg.
Di, 24.10.23, Di, 07.11.23, Di, 21.11.23, Di, 05.12.23, Di,19.12.23, jeweils
von 19.00 - 21.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 100,00 Regine Richter

MUSIK UND SINGEN

.......

Sechs Jodelabende fur Neugierige und bereits Jodel-
Begeisterte. Wir bauen an diesen Abenden ein Repertoire aus
zwei- und dreistimmigen Jodlern aus dem Alpenraum auf.
Uber lockernde Kérper- und Stimmubungen nahern wir uns
dem ,Schnackler” an, werden getibter und mutiger. Ansin-
gen, sich auch mal ausprobieren im Trio oder Duo oder im
Gruppenklang baden. Das alles hat Raum und ist freiwillig.
Bei passendem Wetter gehen wir gelegentlich auch nach drauBen an den na-
hegelegenen Inndamm. Voraussetzungen sind Neugier, die Lust am Singen und
stimmlichen Ausdruck. Offen fir alle ab 12 Jahren. Bitte Getrank mitbringen.
Mi, 27.09.23, Mi, 11.10.23, Mi, 25.10.23, Mi, 08.11.23, Mi, 22.11.23,
Mi, 13.12.23 jeweils von 19.30 - 21.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 60,00  Stefanie Weizenbeck

- einsteigen, wiederholen, vertiefen

Alle, die neugierig sind und einsteigen wollen und auch die, die schon dabei
waren: Es wird wieder gejodelt und im gemeinsam erzeugten Klang gebadet!
Wir lernen zwei- und dreistimmige Jodler aus dem Alpenraum. Teilnehmende
vergangener Kurse erwartet so (nicht nur) ein Wiederholen und Vertiefen und
wir haben damit eine Klangbasis, auf der ein guter Einstieg moglich ist. Wir
beginnen jeweils mit lockernden Ubungen fiir Kérper und Stimme und gehen
nach und nach zum Jodeln tiber. Bei passendem Wetter und je nach Bereitschaft
erproben wir das Gelernte dann dort, wo Jodler hingehéren, namlich drauBen,
ganz naturnah am Inndamm. Fir Musikbegeisterte ab 12 Jahren. Voraussetzun-
gen sind Neugier und Lust am Singen. Bitte Brotzeit und Getrank mitbringen.
Sa, 28.10.23, So, 29.10.23 jeweils von 10.00 - 13.00 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 53,50 Stefanie Weizenbeck

232-5506 Singen kann man/frau - monatlicher Singkurs

Sie haben Lust zu singen und sich Uber das Singen aus-
zudriicken? Sie wollen vielleicht auch die Scheu vor dem
Singen Uberwinden? Sie wollen |hr Stimmpotential ent-
falten und den Atem vertiefen? Dann kommen Sie zu
diesem Kurs, einmal im Monat, denn zusammen macht
das Singen mehr SpaB. Uber Lockerungs- und Entspannungsiibungen lernen
Sie auch, lockerer mit lhrer Stimme umzugehen und es gibt Tipps aus der



,Stimmbildung”. Der Schwerpunkt der Abende liegt beim gemeinsamen
Singen, beim Singen von Kanons und ein- bzw. mehrstimmigen Lieder. Bitte
bequeme Kleidung mitbringen. Die Kursleiterin ist ausgebildete Sopranistin.
Di, 17.10.23, Di, 07.11.23, Di, 05.12.23, Di, 09.01.24, Di, 06.02.24, jeweils
von 19.30 - 21.00 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 50,00 Barbara Baier

232-5507 Noten, Takt und Tonart

... davon haben Sie keine oder nur wenig Ahnung?
Vielleicht singen Sie sogar im Chor, oder spielen ein
Instrument, kénnen aber nicht oder nur zu schlecht
Noten lesen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Wir
werden uns auf leicht verstandliche Weise mit Grund-
begriffen der Musiktheorie befassen. Das Gelernte kénnen wir nach Lust und
Laune gleich am Klavier oder im Gesang umsetzen, gerne auf eignen mit-
gebrachten Instrumenten. Jeder kann mitmachen, Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.
3xDo, 09.11.23 - 23.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 35,00 Barbara Baier

232-5554 Trommeln - Rhythmus und Spaf}!

Trommeln macht SpaB und bietet eine gute rhythmische
Grundlage, die auch fur das Spielen anderer Instrumen-
te nutzlich ist. Der Kurs vermittelt einen leichten Einstieg
in die Welt afro- brasilianischer Rhythmen und diverse
Schlagtechniken fir Bougarabou und Djembe. Mit der
Zeit entstehen daraus abwechslungsreiche mehrstimmi-

ge Arrangements. Trommeln werden zur Verfligung gestellt. Wer eine eigene

besitzt - bitte mitbringen.

10 x Di, 26.09.23 - 12.12.23, 18.15 - 19.45 Uhr

Grundschule am Gries € 120,00 Matthias Langner

232-5554F Trommeln - Rhythmus und SpaB!

Folgekurs von 232-5554, Quereinstieg moglich
5x Di, 09.01.24 - 06.02.24, 18.15 - 19.45 Uhr
Grundschule am Gries € 90,00 Matthias Langner

Beachten Sie auch die Angebote 232-4675 , Afrikanischer Rhythmus
und Trommeln” und 232-4676 , Afrikanischer Tanz mit Trommelbe-
gleitung” im Gesundheitsbereich.

Entdecken Sie die Koch-Kultur fremder Lander - in unseren internatio-
nalen Kochkursen ab Seite 84 ff.

1
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SPIELE

232-5711 Schafkopfen fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene

Schafkopfen gehort zum bayerischen Kulturgut, es ist
mehr ein Strategie- als ein Glickspiel! Trainieren Sie
strategisches Denken und Konzentration, aber haben
Sie vor allem SpaB und tauchen Sie in die bayerische
Urtiimlichkeit ein! Im Kurs lernen Sie die Grundregeln
des Spiels: Rufspiel, Solo und Wenz, das bayerische

Blatt und die ,Schafkopfsprache” kennen. Sie bekommen auch wertvolle

Tipps und Spielideen von einem erfahrenen Kursleiter.

4 x Do, 09.11.23 - 30.11.23, 19.00 - 20.30 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 36,00 Burkhard Martl
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Grundbildung - Schulabschliisse
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Die vhs bietet Crash-Kurse zur Vorbereitung auf schulische
Abschlusspriifungen an. Teilnehmen kénnen Schiler:innen
der entsprechenden Jahrgangsstufe und Schulart sowie
Teilnehmer:innen, die das externe Nachholen eines Schul-
abschlusses anstreben.

In den Kursen kénnen die Teilnehmer
®» Sicherheit gewinnen

®» Fragen stellen

®» unter Anleitung tUben

®» Wissenslicken schlieBen

,Ach so geht das” oder ,Ich kann doch mehr, als ich dachte” sind mégliche
Effekte. Das eigene Uben zwischen den Terminen wird empfohlen.

Tiefe Wissensltcken, die sich tber viele Jahre angesammelt haben, werden in
diesen Crash-Kursen nicht vollstandig geschlossen werden kénnen. In diesem
Fall ist eine, evtl. zusatzliche, Nachhilfe sinnvoll.

Die Abschlusspriifungen stehen vor der Tr! Fur viele Schiler:innen ist es da-
her wichtig, sich unterstitzen zu lassen und Wissenslicken so gut wie mog-
lich zu schlieBen.

Dafir bietet sich die vhs-Schilerforderung an, die sich in kleinen Gruppen,
preiswert und vor Ort (oder online) die Férderung der Schiler:innen — beson-
ders der Abschlussklassen — auf die Fahnen geschrieben hat.

Wir richten die Kurse flexibel fur die wichtigsten Facher wie Deutsch, Mathe,
Englisch, Franzosisch, Physik, usw. fir Sie ein.

Lassen Sie sich fir das gewlnschte Fach mit der nachfolgend aufgefiihr-
ten Kurs-Nummer unverbindlich vormerken. Bei entsprechender Anzahl der
Anmeldungen(bereits ab dreil)richten wir nach lhren zeitlichen Angaben den
Kurs ein.

Oder Sie schlieBen sich gleich mit Mitschiler:innen zusammen, so dass ein
Kurs sehr schnell in die Wege geleitet werden kann, da die Mindest-Teilneh-
merzahl schon erreicht ist.

Wer sich in einer unteren Jahrgangsstufe befindet und sich dennoch einen
entsprechende vhs-Schilerforderung wiinscht, meldet sich bitte gerne bei
uns. Wir bemthen uns, auch hierftr einen Kurs zusammenzustellen (Mindest-
Teilnehmerzahl wieder vorausgesetzt).

Gruppen- und Preisgestaltung
(max. 6 Teilnehmer)

Gruppe mit 5-6 Anmeldungen: € 60,00 Kursgebuhr je Teilnehmer
Gruppe mit 3-4 Anmeldungen: € 80,00 Kursgebtihr je Teilnehmer
Keine weitere ErmaBigung moglich.

Die Volkshochschule Wasserburg bietet die Schilerférderung mit professio-
nellen, engagierten Dozent:innen an. Eine Garantie fir gute Noten, zum
Bestehen oder guten Bestehen der Priifungen kann nicht gegeben werden,
da dies von vielen Faktoren abhéngt (z.B. Vorkenntnisse, Engagement der
Teilnehmer, eigenes Uben zwischen den Terminen).

232-6001 Deutsch Abschlussklasse Mittelschule: Quali

232-6005 Deutsch Abschlussklasse Mittelschule: M-Zug

232-6009 Deutsch Abschlussklasse Realschule: Mittlerer Bildungsabschluss
232-6113 Deutsch Abschlussklasse Gymnasium/FOS: (Fach-) Abitur
232-6121 Mathe Abschlussklasse Mittelschule: Quali

232-6127 Mathe Abschlussklasse Mittelschule: M-Zug - Mittelschule
232-6130 Mathe Abschlussklasse Realschule: Mittlerer Bildungsabschluss
232-6134 Mathe Abschlussklasse Gymnasium/FOS: (Fach-) Abitur
232-6142 Englisch Abschlussklasse Mittelschule: Quali - Pfingstferien
232-6143 Englisch Abschlussklasse Mittelschule: M-Zug

232-6145 Englisch Abschlussklasse Realschule: Mittlerer Bildungsabschluss
232-6147 Englisch Abschlussklasse Gmynasium/FOS: (Fach-) Abitur
232-6790 Cambridge Prifungen - Prifungstraining (siehe unten)
232-6791 Cambridge Prifungen — Priifung (siehe unten)

232-6155 Franzosisch Abschlussklasse Realschule: Mittlerer Bildungsabschluss
232-6157 Franzosisch Abschlussklasse Gmynasium/FOS: (Fach-) Abitur

232-6161 Latein Abschlussklasse Gmynasium: Abitur
...weitere Facher auf Anfrage.
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Den Vortrag , Vorbereitung auf das Studium” finden Sie im Programmbe-
reich Gesundheit/Vortrage Paddagogik-Psychologie unter Kurs-Nr. 232-4623.

Mehr als 13.500 Organisationen wie Universitaten,

Hochschulen, Arbeitgeber und Berufsverbande weltweit

erkennen Cambridge Priifungen als Sprachkompetenz-
nachweis an. Die Priifungsabteilung der Universitat Cambridge bietet seit mehr
als 100 Jahren Prifungen an. Jéhrlich legen mehr als 4 Millionen Menschen
Cambridge-Priifungen an. Es gibt mehr als 2.700 Prifungszenten in tber 130
Landern. In Deutschland kann man Cambridge-Priifungen in einem der tber
50 Cambridge-Zentren ablegen. Ab Frihjahr 2020 auch an der vhs Wasserburg
in Kooperation mit dem Prifungskompetenzzentrum vhs Augsburg!

232-6790 Priifungstraining: C1 Advanced
English Examination (CAE)

Prifungstraining flr die Prifung C1 Advanced. Im Training lernen Sie den Ab-
lauf der Prifung kennen. Sie I6sen mit der muttersprachlichen Trainerin eine
Prifung von Aufgabe zu Aufgabe zusammen, lernen die Aufgabentypen ken-
nen und erfahren, welche Aufgabenstellungen Sie am Prufungstag erwarten.
Alle Ubungen basieren auf Probepriifungen.Geplant ist das Priifungstraining
mit max. 8 Terminen a 1,5 Std. Bitte lassen Sie sich unverbindlich vormerken!
Wir stellen dann eine Gruppe zusammen und Sie erhalten von uns die Infos zu
Terminen, Kosten, etc. Das Priifungstraining kann ab 3 Teilnehmern stattfinden.
vhs Salzburger Str. 19

232-6791 Priifung C1 Advanced English Examination (CAE)
fiir Schiiler und Studenten

Prufungsteile: 1. Reading and Use of English, 2. Writing, 3. Listening (schrift-
liche Prifung; Dauer: ca. 8:00 bis 13:00 Uhr mit Pausen) und anschlieBend
4. Speaking (mundliche Prifung; Dauer: jeweils ca. 15 Minuten). Die Anmel-
dung erfolgt per gesondertes Anmeldeformular, Sie erhalten es auf Anfrage in
der Geschaftsstelle. Prifungstermin bitte bei uns anfragen.

vhs Salzburger Str. 19, Gebuhr ca. € 155,00

Prifungstermine fur Cambridge CAE sind fur Kleingruppen und fiir
Firmen auf Anfrage maglich.

Die Mindestteilnehmerzahl fir eine Priifung betragt 4 Personen.

Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt mit der vhs Geschaftsstelle auf:
08071 4873 oder info@vhs-wasserburg.de

Der Bedarf an vollstandiger Alphabetisierung ist in
Deutschland héher als gemeinhin vermutet. Auch
mehr als eine Million Erwachsene mit dringendem Be-
darf gut lesen und schreiben zu kénnen, leben derzeit
in Bayern. Angesprochen werden hier insbesondere
Zuwanderer und Fltchtlinge, die zum groBen Teil eine
andere Schrift oder sogar gar keine gelernt haben und die gleichzeitig die
deutsche Sprache lernen wollen. Freunde, Angehérige und Kollegen von Be-
troffenen werden gebeten, diese auf das Angebot aufmerksam zu machen.

Bei Interesse an Alphabetisierungsangebot melden Sie sich bitte bei uns:
vhs, Tel. 08071-4873

232-6312 Hauswirtschaftslehrgang (HWL) zum Abschluss
»~Staatlich anerkannte/r Hauswirtschafter/in”
- Kostenfreie Infoabende

Unser Vorbereitungslehrgang , Staatlich anerkannte/r Hauswirtschafter/in”
fur die Abschlusspriifung an der Landwirtschaftsschule Rosenheim wird vor-
aussichtlich 2024 neu aufgelegt.

Der kompakte Lehrgang, mit Unterricht Gber ca. 12 Monaten ist terminlich

berufs- und familienbegleitend angelegt.

Der Unterricht erfolgt in Blockeinheiten: voraussichtlich dienstags 18.30 —

21.00 Uhr und samstags 09.00 — 17.00 Uhr (2-3 Samstag im Monat) und

findet in Wasserburg statt.

Unterrichtsfacher u.a. Betriebswirtschaftliche Grundlagen, Ernahrung und

Speisenzubereitung, Textilien

Beginn des Lehrgangs: voraussichtlich 2024

Lehrgangsgebuhren: stehen noch nicht fest

Zusatzliche Kosten: Fachbucher, Prifungsgebiihr, Materiakosten
Interesse? Lassen Sie sich bitte unverbindlich vormerken. Sie erhalten dann
Bescheid Uber stattfindende Infoveranstaltungen zum Lehrgang.

Den Lehrgang zu AdA — Ausbildung der Ausbilder finden Sie im Pro-
grammbereich ,Beruf, Computer und Digitales” unter Kurs-Nr. 232-2141
und 232-2142.

Online-Lehrgange , Xpert Business” finden Sie im Programmbereich ,Be-
ruf, Computer und Digitales” unter Kurs-Nr. 232-2151 bis 232-2163

Verbraucherbildung , Internet leicht gemacht” finden sie im Programmbereich
.Beruf, Computer und Digitales” unter Kurs-Nr. 232-2211 bis 232-2219.
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»Bevor Sie sich grin und blau argern«
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JUNGE VHS - PROGRAMM FUR KINDER,
JUGENDLICHE UND FAMILIEN

Die Angebote der vhs Wasserburg richten sich generell an alle Menschen ab 15
Jahren. Eine weitere Férderung z.B. der Kreativitat, Fantasie oder Bewegung
sowie gemeinsame Erlebnisse und Erfahrungen bieten die Angebote der
Jungen vhs. Suchen Sie aus unseren Angeboten das Passende fur Ihr Kind
aus. Oder lassen Sie doch gleich Ihr Kind, und vor allem lhren Jugendlichen,
selbst im vhs-Programm schmokern.
232-7111 ,Was will ich werden?”
Berufsfindungstreffen fiir Jugendliche ab 14 Jahren

Was will ich werden? Das ist eigentlich die falsche Frage. Denn du bist schon
langst etwas - ein wertvoller junger Mensch! Egal, was du beruflich machst
oder machen willst. Aber man sagt das ja so, wenn es um die Berufsfindung
geht. An diesem Nachmittag erhéltst du Ideen & Tipps wie du der Erkenntnis
naher kommst, welcher Beruf der richtige fur dich ist. Wir arbeiten auch mit
Vorlagen, die du ausfillen und fir dich auswerten kannst. In der Kursgebthr
sind die Vorlagen inklusive.

Mi, 20.09.23, 14.30 - 15.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 15,00 Sabine Kastner

232-7112 ProfilPASS Beratung in der Gruppe
fiir Jugendliche ab 14 Jahren

Gelernt wird nicht nur in der Schule! Wichtige Fahigkeiten werden in
vielen Zusammenhdngen erworben, sei es im alltaglichen Umgang mit
Familienmitgliedern und Freunden, sei es spielerisch in der Freizeit, z.B. beim
Sport- oder im Kunst- und Musikverein. Gut, wenn es Jugendlichen gelingt, sich
ihrer eigenen Fahigkeiten und Interessen bewusst zu werden und diese gezielt
zu nutzen. Das Wissen um die eigenen Starken unterstitzt die Jugendlichen
nicht nur in ihrer persénlichen Entwicklung und ihrem Selbstwertgefihl,
sondern es motiviert sie auch im Prozess der Ausbildungs- und Berufswahl. Der
ProfilPASS fur junge Menschen ist ein Portfolio, das in Kombination mit einer
begleitenden Beratung wirksam wird. Im Mittelpunkt stehen dabei immer die
Jugendlichen selbst und alles, was ihnen im Leben wichtig ist. Im Rahmen dieses
Seminars wird innerhalb einer Gruppe den Jugendlichen bei der Ermittlung und
Dokumentation der eigenen Fahigkeiten und Kompetenzen geholfen. Es ist von
unschatzbarem Wert, wenn Jugendliche an sich und ihre Starken glauben und
die Begeisterung flr die Gestaltung ihres eigenen Lebensweges gefordert wird.
Intensives Coaching in der Kleingruppe mit max. vier Teilnehmenden!

3xMi, 27.09.23 - 11.10.23, 14.30 - 16.30 Uhr

vhs Salzburger Str. 19 € 99,00 Sabine Kastner

Siehe Programmbereich Beruf, Computer und Digitales

[ Es kénnen auch Einzel-Beratungen gebucht werden. ]

232-7113 Konzentrationskurs fiir Kinder im Grundschulalter
(ab 2. Klasse)

Sich zu konzentrieren konnen Kinder genauso
lernen wie eine Sportart oder ein Musikinstrument.
Durch akustisch, optisch oder motorisch variierende
Ubungen lernen die Kinder ganz allmahlich und
spielerisch ihre Sinne zu nutzen. Durch Geschichten,
verschiedene Spiele (die sich auch gut in der Familie nutzen lassen, z.B. bei
einer Autofahrt), Ratsel, aber auch durch Malen, lernen die Kinder zuzuhoren,
etwas ,umzusetzen” und , dranzubleiben”.
10 x Mo, 25.09.23 - 04.12.23, 14.30 - 15.15 Uhr
vhs Salzburger Str. 19 € 50,00 Silke Morgenstern

Musikbegeisterte Teenager ab 12 Jahren sind in unseren Jodelkursen
herzlich willkommen. Ihr findet sie im Bereich Kultur & Gestalten,
Kurs-Nr. 232-5503 und 5504.

KREATIVES SCHREIBEN

232-7115 Geschichten fallen wie Blatter von den Baumen
- Kreatives Schreiben - Herbstferien in der vhs

Du wolltest schon immer eine Geschichte erfinden, ein
Gedicht schreiben oder mit Wortern spielen? Dann bist du
hier genau richtig! Wir wollen in kleinen Texten spielerisch
den Herbst einfangen. Mitbringen: Lieblingsstifte, Papier
und Lust am Geschichten erfinden. Geeignet flr Kinder
und Jugendliche von ca. 8 bis 14 Jahren.
Di, 31.10.23, 10.00 - 13.00 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 18,00  Elisabeth Echcharif

232-7116 Schreiben mit der Schere - Gedicht-Collagen
- Herbstferien in der vhs

In diesem Workshop schreiben wir Gedichte mit der
Schere. Wir zerschneiden, wir reiBen, wir kleben und
malen. Schicht fir Schicht entstehen kunterbunte
Collagen und lustige Wortspielereien. Geeignet fir
Kinder ab 8 Jahren. Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

Gerne Zeitschriften zum Zerschneiden mitbringen.

Do, 02.11.23, 10.00 - 13.00 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 18,00 Elisabeth Echcharif
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Der Kurs ,Shodo - Japanische Neujahrskalligrafie” steht auch
Jugendlichen ab 14 Jahren offen. Ihr findet das Angebot im Bereich
Kultur & Gestalten, Kurs-Nr. 232-5133.

KREATIVES GESTALTEN

232-7133 Windspiele basteln - Herbstferien in der vhs
Fiir Kinder ab 6 Jahren

Wir wollen uns einen Windfisch, ein Krokodil, einen
Drachen oder ein anderes lustiges Windtier selber
bauen. Aus Pappe, Papier und Schnur basteln wir ein
buntes Flugobjekt. Der Kurs eignet sich fur Kinder im
Grundschulalter. Bitte mitbringen: Malerkittel/Schiirze,
eine Schere, ein Getrank, evtl. kleine Brotzeit und viel

SpaB am Basteln! Materialkosten von €4,00 sind im Kurs zu bezahlen.

Fr, 03.11.23, 10.15 - 11.45 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 12,00  Saskia Behringer

TOPFERN & KERAMIKDRUCK

232-7150 Keramikgeschirr mit Drucktechniken gestalten:
Alles LAMA! Miislischale, Teller oder Becher
- Herbstferien in der vhs

Gemeinsam gestalten wir eine wunderschone Muslischale,
Tasse oder einen Friihstlcksteller - und zwar ,, easy-peasy”
mit niedlichen Lama-Sticker und bunten Glasuren. Ganz
zum Schluss blubbern wir noch die Glasur mit Seifenblasen
auf das Geschirr. Die Dozentin bringt alles dafur mit und
erklart euch Schritt fur Schritt, wie alles funktioniert.

Das ist kinderleicht und macht viel SpaB. Die Keramik wird anschlieBend

im Topferofen gebrannt und kann zeitnah in der vhs Wasserburg abgeholt

werden. Dieses Angebot ist fur Kinder ab 8 Jahren geeignet. Die Brenn- und

Materialkosten sind in den Kursgebuhren bereits enthalten.

Mo, 30.10.23,10.00 - 12.00 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 24,00 Heike Staab

232-7154 Ton-Werkstatt - 2-teiliger Topferkurs
- Herbstferien in der vhs

In diesem Workshop kénnen sich Kinder von 6-10
Jahren spielerisch mit dem Material Ton vertraut
machen und Objekte mit den Handen formen. Ob
Tiere, Tassen Figuren oder Gesichter - fast alles ist
moglich, da der Ton spéter gebrannt und somit haltbar
gemacht wird. Im zweiten Teil des Kurses am Freitag
werden die Stlicke farbig glasiert. Die fertig gebrannten Tonobjekte kénnen

zu einem spdteren Zeitpunkt in der vhs abgeholt werden. Geeignet flr Kinder
von ca. 6 bis 12 Jahren. Bitte mitbringen: , Arbeitskleidung” oder Schiirze evtl.
Brotzeit/Getrank. Die Brenn- und Materialkosten sind in den Kursgebuhren
bereits enthalten.

Mo, 30.10.23,09.00 - 11.00 Uhr

Fr, 03.11.23, 10.00 - 11.00 Uhr

vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 29,00  Saskia Behringer

232-7156 Ton-Werkstatt - Topferkurs fiir Kinder
von 6 bis 10 Jahren

In diesem Workshop kénnen sich Kinder von 6-10
Jahren spielerisch mit dem Material Ton vertraut machen
und Objekte mit den Handen formen. Ob Tiere, Tassen
Figuren oder Gesichter - fast alles ist moglich, da der
Ton spater gebrannt und somit haltbar gemacht wird.
Im zweiten Teil des Kurses werden die Stiicke dann noch farbig glasiert. Die
fertig gebrannten Tonobjekte konnen zeitnah in der vhs abgeholt werden.
Bitte mitbringen: ,Arbeitskleidung” oder Schiirze evtl. Brotzeit/Getrank. Die
Brenn- und Materialkosten sind in den Kursgebuhren bereits enthalten.
2 xMi, 11.10.23 - 18.10.23, 15.00 - 17.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 36,00 Saskia Behringer

232-7157 Ton-Werkstatt - Topferkurs fiir Kinder
von 6 bis 10 Jahren

Kursbeschreibung wie 232-7156
2 x Mi, 17.01.24 - 24.01.24, 15.00 - 17.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 36,00  Saskia Behringer

YOGA

232-7500 Abenteuer Yoga - fiir Kinder von ca. 6-12 Jahren

Kinderyoga bedeutet Freude, SpaB3, Spielen, Singen
und Tanzen. Jungen und Madchen lernen spielerisch
ihre Korperwahrnehmung und ihre Achtsamkeit zu
vertiefen, sie splren ihre Atmung, kdnnen sich austollen
und lernen in die Stille zu gehen. Die Yogastunde ist ein
Abenteuer, das mit allen Sinnen erlebt wird: Die Kinder sind der Hund, Baum
oder Schmetterling, den wir gerade darstellen. Bitte mitbringen: Bequeme
Kleidung, leichte Sportschuhe, rutschfeste Unterlage (z.B. Iso-Matte), leichte
Decke oder groBes Handtuch, Getrank.
6 x Do, 21.09.23 - 26.10.23, 15.00 - 16.00 Uhr
vhs Kaspar-Aiblinger-Platz 7 € 36,00 Iris Siglreithmaier

10-Finger-Schreiben auf der Tastatur fir Schtler ab 12 Jahre finden Sie im
Programmbereich Beruf, Computer und Digitales unter Kurs-Nr. 232-2263.
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OUTDOOR-AKTIVITATEN

232-7505 Waldlaufertage in Oberreith - fiir Kinder
von 7-12 Jahren - Herbstferien

Gemeinsam ziehen wir bei jedem Wetter hinaus, um
miteinander die Geheimnisse der Natur und des Waldes
zu entdecken und dabei jede Menge SpaB zu haben!
Spurenlesen, tarnen und schleichen, Wildkrauter
sammeln, schnitzen, Feuer machen, kochen am
Lagerfeuer, miteinander spielen und eine Gaudi dabei zu haben, ist unser
Programm! Unser ,Basislager” ist ein sieben Meter groBes Tipi. Bitte wetterfeste
Kleidung und Brotzeit mitnehmen! Treffpunkt: Wildpark Oberreith (vor dem
Fahrradstander). Weitere Details nach Anmeldung. ,Waldlduferbanden”
sind ein Konzept der Wildnisschulen - fernab von Handy & Co begleiten
ausgebildete Wildnispadagog:innen der Wildnisschule Chiemgau Kinder und
Jugendliche, um miteinander Naturverbindung und -begeisterung zu erleben
und vermitteln. Veranstalter/Kursleitung: Liebgard Wessiak & Team. Die vhs
fungiert als Vermittlerin. Es besteht keine Haftung seitens der vhs Wasserburg.
2 x Mo + Di, 30.10.23 - 31.10.23, 09.00 - 15.00 Uhr
Oberreith € 76,00 Liebgard Wessiak

232-7506 Waldlaufertage in Oberreith - fiir Kinder
von 7-12 Jahren - Herbstferien

Kursbeschreibung wie Nr. 232-7505
2 xDo + Fr,02.11.23 - 03.11.23,09.00 - 15.00 Uhr
Oberreith € 76,00 Liebgard Wessiak

232-7507 Waldldufertag am BuB3 & Bettag - Tieren auf der Spur
& Schnitzen - fiir Kinder von 7-12 Jahren - in Oberreith

An diesem Waldldufertag ziehen wir miteinander hinaus und sind ganz
speziell den Tieren auf der Spur & und nehmen uns probieren uns im
Schnitzen. Naturlich werden wir dabei auch sonstige Geheimnisse der Natur &
des Waldes entdecken und dabei jede Menge SpaB haben, Feuer machen und
am Lagerfeuer kochen, miteinander Spielen und eine Gaudi haben! Dieser
Tag eignet sich besonders fir Kinder, die bereits an unseren Waldldufertagen
teilgenommen haben und Lust auf mehr haben - auch neue Kinder sind
herzlich Willkommen! Bitte wetterfeste Kleidung und Brotzeit mitnehmen!
Treffpunkt: Wildpark Oberreith (vor dem Fahrradstéander). Weitere Details
nach Anmeldung. , Waldlduferbanden” sind ein Konzept der Wildnisschulen
- fernab von Handy & Co begleiten ausgebildete Wildnispadagog:innen
der Wildnisschule Chiemgau Kinder und Jugendliche, um miteinander
Naturverbindung und -begeisterung zu erleben und vermitteln. Veranstalter/
Kursleitung: Liebgard Wessiak & Team. Die vhs fungiert als Vermittlerin. Es
besteht keine Haftung seitens der vhs Wasserburg.

Mi, 22.11.23, 10.00 - 16.00 Uhr

0 Oberreith € 38,00 Liebgard Wessiak

SCHWIMMEN

Schwimmen lernen ab 6 Jahren (Badria)

Diese Schwimmkurse sind geeignet fur Kinder ab
sechs Jahren, die noch nicht schwimmen kénnen. Bitte
Eintritt ins Badria vor Ort bezahlen (10er-Karte).

Bitte beachten Sie vor Anmeldung lhres Kindes:

= FUr den ersten Kurstermin ist das Erscheinen
Ihres Kindes zwingend erforderlich

Die Kinder mussen an (Spritz-) Wasser gewohnt sein
Es wird ohne Schwimmbrille unterrichtet
Die Kinder sollten ab 6 Jahre alt sein (KérpergréBe mind. 1,10 m)

LR 2 2 4

In Einzelféllen kann beim ersten Termin vom weiteren Besuch des
Kurses abgeraten werden und eine alternative Kursempfehlung

(z.B. Wassergewdhnung) gegeben werden

232-7952 Schwimmen lernen ab 6 Jahren

11 x Mo, 02.10.23 - 18.12.23, 14.15 - 15.00 Uhr
Badria € 77,00 Martin Hulsmeyer

232-7953 Schwimmen lernen ab 6 Jahren

11 x Mo, 02.10.23 - 18-12-23, 15.00 - 15.45 Uhr
Badria € 77,00 Martin Hulsmeyer

232-7911 Schwimmen lernen ab 6 Jahren

10 x Mi/Do, 04.10.23 - 09.11.23, 14.00 - 14.45 Uhr
Badria € 70,00

232-7912 Schwimmen lernen ab 6 Jahren

10 x Mi/Do, 04.10.23 - 09.11.22, 14.45 - 15.30 Uhr
Badria € 70,00

232-7913 Schwimmen lernen ab 6 Jahren
10 x Mi/Do, 04.10.23 - 09.11.23, 15.30 - 16.15 Uhr
Badria € 70,00

232-7931 Schwimmen lernen ab 6 Jahren

Mi/Do, 10.01.24 - 08.02.24, 14.00 - 14.45 Uhr
Badria € 70,00
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232-7932 Schwimmen lernen ab 6 Jahren

Mi, 10.01.24 - 08.02.24, 14.45 - 15.30 Uhr
Badria € 70,00

232-7933 Schwimmen lernen ab 6 Jahren

10 x Mi/Do, 10.01.24 - 08-02-24, 15.30 - 16.15 Uhr
Badria € 70,00

Schwimmen lernen ab 6 Jahren (Reitmehring)
Kursgebuhr beinhaltet Eintritt ins Schwimmbad

232-7941 Schwimmen lernen - ab 6 Jahren

10 x Di, 26.09.23 - 12.12.23, 14.30 - 15.15 Uhr
Reitmehring Schule, Schwimmhalle € 110,00 Svenja Pleyer

232-7942 Schwimmen lernen - ab 6 Jahren

10 x Di, 26.09.23 - 12.12.23, 15.15 - 16.00 Uhr
Reitmehring Schule, Schwimmhalle € 110,00 Svenja Pleyer

Schwimmen lernen: Wassergewéhnung ab 5 Jahren (Badria)

Dieser kurze Wassergewohnungskurs —ist  als
Vorbereitung auf den Anféngerschwimmkurs ideal
fur Kinder, die noch sehr angstlich sind bzw. noch
keine oder wenig Erfahrung mit dem Element Wasser
haben. Durch Spiel und SpaB lernen die Kinder sich
im Wasser stabil und angstfrei zu bewegen (wo sie stehen kénnen). Ziel des
Kurses ist, sich an die Wasserreize (z.B. Spritzwasser) und ans Untertauchen
zu gewohnen, sich ins Wasser springen trauen sowie erste Arm- und
Beinbewegungen firs Brustschwimmen zu Uben. Die Kinder kdnnen evtl. das
Wasserfroschabzeichen erwerben. Bitte kommen Sie immer friher/rechtzeitig
ins Schwimmbad, damit Ihr Kind im Vorfeld keinen Stress hat. Der Kurs wird
OHNE Schwimmbrille durchgeftihrt. Im Ausnahmefall kann ein Elternteil das
Kind zunachst ins Wasser begleiten. Eintritt Badria bitte vor Ort bezahlen.

232-7947 Wassergewohnung
5x Mo, 09.10.23 - 13.11.23, 13.30 - 14.15 Uhr
Badria € 35,00 Martin Hilsmeyer
232-7949 Wassergewohnung

5 x Mo, 08.01.24 - 05.02.24, 14.15 - 15.00 Uhr
Badria € 35,00 Martin Hulsmeyer

Schwimmen iiben ab 6 Jahren (Badria)

Dieser Kurs ist fur Kinder ab sechs Jahren gedacht, die schon einen
Schwimmkurs gemacht haben (kirzlich oder vor langerer Zeit) und den
Kurs zum Auffrischen und Weiterliben nutzen mochten bzw. bendtigen.
Seepferdchen-Abzeichen sollte vorhanden sein bzw. Teilnahme nach
Absprache. Eintritt Badria bitte vor Ort bezahlen.

232-7971 Schwimmen iiben ab 6 Jahren

11 x Mo, 02.10.23 - 18.12.23, 15.45 - 16.30 Uhr
Badria € 77,00 Martin Hulsmeyer

232-7972 Schwimmen iiben ab 6 Jahren

5x Mo, 08.01.24 - 05.02.24, 15.00 - 15.45 Uhr
Badria € 35,00 Martin Hilsmeyer

232-7973 Schwimmen iiben ab 6 Jahren

5x Mo, 08.01.24 - 05.02.24, 15.45 - 16.30 Uhr
Badria € 35,00 Martin Hilsmeyer

232-7934 Schwimmen iiben ab 6 Jahren

10 x Mi/Do, 10.01.24 - 08.02.24, 16.15 - 17.00 Uhr
Badria € 70,00

232-7935 Schwimmen iiben ab 6 Jahren

10 x Mi/Do, 10.01.24 - 08.02.24, 17.00 - 17.45 Uhr
Badria € 70,00

232-7914 Schwimmen iiben ab 6 Jahren

10 x Mi/Do, 04.10.23-09.11.23, 16.15 - 17.00 Uhr
Badria € 70,00

232-7915 Schwimmen iiben ab 6 Jahren

10 x Mi/Do, 04.10.23 - 09.11.24, 17.00 - 17.45 Uhr
Badria € 70,00

Beachten Sie im Bereich ,Gesundheit” die Snowboardkurse fiir
Erwachsene, Jugendliche und Kinder ab 7 Jahren, Kurs-Nr. 232-
4585 und 232-4586.
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Schwimmtraining

232-7975 Schwimmtraining fiir Kinder - ab 8 Jahren

Unser Schwimmtraining ist geeignet fur Kinder von 8
Jahren bis ca. 13 Jahren, die schon gut schwimmen kénnen
und jetzt verschiedene Schwimmstile kennen lernen und
laufend trainieren wollen. Inhalte kénnen zum Beispiel
sein:  Ruckenschwimmen, Brustschwimmen, Kippwende,
Sprungtechnik. Der Schwerpunkt liegt dabei auf dem Training, d.h. Gben, tben,
Uben - was in der Gemeinschaft und unter Anleitung noch viel mehr SpaB macht!
Das Schwimmtraining findet von Oktober bis Juni als laufendes Training fast tber
das ganze Jahr statt (auBer in den Schulferien/an Feiertagen). Hierftr wird eine
monatliche Gebiihr von € 20,00 abgebucht (als Durchschnittsbetrag jeden Monat
féllig: Oktober bis einschlieBlich Juni). Kein Schwimmtraining im Juli, August und
September, in diesen Monaten ist keine Gebuhr fallig. Nachholtermine finden
evtl. im Juli statt. Den Eintritt ins Badria bitte vor Ort bezahlen. Eine kostenlose
Probestunde ist moglich (bitte vorher in der vhs anfragen, ob Platz frei ist). Bei
Interesse bitte das Anmeldeformular in der vhs anfordern. Sofern Pltze frei sind,
ist der Einstieg auch wahrend des Jahres moglich.
ab Mo, 02.10.23, 16.30 - 17.15 Uhr
Badria, Martin Hulsmeyer

232-7976 Schwimmtraining fiir Kinder und Jugendliche
ab ca. 10 Jahren

Dieses Schwimmtraining ist geeignet fur Kinder und Jugendliche, die schon
gut schwimmen kénnen und jetzt verschiedene Schwimmstile kennen
lernen und laufend trainieren wollen. Altersgruppe ab ca. 10 Jahren. Inhalte
kénnen zum Beispiel sein: Kraulschwimmen (Freistil), Riickenschwimmen,
Brustschwimmen, Rollwende, Sprungtechnik. Der Schwerpunkt liegt dabei
auf dem Training, d.h. Gben, Uben, Uben - was in der Gemeinschaft und
unter Anleitung noch viel mehr SpaB macht! Das Schwimmtraining findet von
Oktober bis Juni als laufendes Training fast Gber das ganze Jahr statt (auBer
in den Schulferien/an Feiertagen). Hierflr wird eine monatliche Gebuhr von
€ 20,00 abgebucht (als Durchschnittsbetrag jeden Monat fallig: Oktober bis
einschlieBlich Juni). Kein Schwimmtraining im Juli, August und September,
in diesen Monaten ist keine Gebuhr fallig. Nachholtermine finden evtl. im
Juli statt. Den Eintritt ins Badria bitte vor Ort bezahlen. Eine kostenlose
Probestunde ist moglich (bitte vorher in der vhs anfragen, ob Platz frei ist).
Bei Interesse bitte das Anmeldeformular in der vhs anfordern. Sofern Platze
frei sind, ist der Einstieg auch wahrend des Jahres moglich.

ab Mo, 02.10.23, 17.15 - 18.00 Uhr

Badria, Martin Hulsmeyer
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Im musikpadagogischen Institut soll Menschen
jeden Alters, vom Kleinkind bis zum Erwachse-
nen, ein Weg zur Musik eroffnet werden.

Das Institut ist Bestandteil des allgemeinen mu-
sikalischen Bildungswesens in Bayern. In Wasser-
burg ist es ein Bestandteil der Volkshochschule.

Das Angebot fuhrt Kinder, Jugendliche und auch

Erwachsene zum Musizieren und Singen und ist
somit als ein sozialer und kultureller Erziehungs-
und Bildungsbeitrag zu verstehen.

Im Vordergrund steht der Unterricht fdr Instru-
mente, Gesang und die Angebote fir musikali-
sche Friherziehung.



ANMELDUNG

Anfragen und Anmeldungen nimmt die Geschaftsstel-
le der Volkshochschule Wasserburg, Tel. 08071/4873
entgegen. Die einmalige Anmeldegebthr in Hohe von
€ 15,00 ist zum Anmeldetermin an die Volkshochschule zu
entrichten (in bar, per Lastschrift oder per Uberweisung an
die Sparkasse Wasserburg,

IBAN: DE31 7115 2680 0000 0366 65).

Vertrage fur den Instrumental- und Gesangsunterricht
werden mit den jeweiligen Musiklehrern geschlossen.

Weitere Kurs- und Veranstaltungsangebote aus der Welt
der Musik finden Sie im Programmbereich , Kultur und
Gestalten”.

GESANGSUNTERRICHT

Beherrschung der Stimme im Einklang mit Koérper und
Atmung, positiver Einsatz der eigenen Energie und Singen
als Erlebnis von Freude und als Lebensbereicherung.

MUSIKALISCHE FRUHERZIEHUNG
(SPIEL-KLANG-MUSIK)

Rhythmik und Strukturen der Musik mit viel Bewegung, Be-
greifen, Sprechen, Singen, Horen, Improvisationen. Musik
erfahren mit allen Sinnen!

Das abwechslungsreiche Programm bettet Themen in Ge-
schichten ein, die musikalisch umgesetzt werden. Melodi-
sche und rhythmische Bausteine werden so spielerisch er-
lernt und Hoéreindriicke von klassischer Musik Gber Pop bis
hin zu auBereuropaischer Musik werden dabei angeboten.
Ruhephasen wechseln ab mit spannungsvollen Phasen.

GANZJAHRESUNTERRICHT:
Montagnachmittag - (Alter: ab 4 Jahre) - Andreas Posch

WICHTIGE HINWEISE UND GEBUHREN FUR
DAS MUSIKPADAGOGISCHES INSTITUT

Die Bezahlung der Unterrichtsgebihren erfolgt Uber
12 Monate und unmittelbar an die Lehrkrafte.

Die Ferienregelung an allgemeinbildenden Schulen gilt
auch far das Musikpadagogische Institut.

Geringflgige Erhohungen der Unterrichtsgebihren sind
maoglich.

Bei Anmeldung eines jeden weiteren Familienmitglieds
oder bei gleichzeitiger Belegung mehrerer Facher durch
denselben Unterrichtsnehmer wird ein Rabatt gewahrt.

Die Rabattgewdhrung erfolgt am Ende eines Musikschul-
jahres auf Antrag, der von den Lehrkraften bereitgehalten
wird.

Bitte beachten Sie auch das Angebot , Wasserburger Fa-
milienpass” der Stadt Wasserburg, der ftr die Gebuhren-
ordnung angewandt werden kann! Informationen hierzu
finden Sie unter www.wasserburg.de.

Einzelunterricht Schuler/Stu_denten Erwachsene
Azubis
1Wochenstunde monatlich monatlich
(45 Minuten) 89,- € 100,- €
1Wochenstunde monatlich monatlich
(30 Minuten) 65,-€ 75,-€
Gruppenunterricht
(in manchen Fachern moglich, ggf. Absprache )
2 Personen monatlich monatlich
(45 Minuten) 49,- € 56,- €
3 Personen monatlich monatlich
(45 Minuten) 42,-€ 47,-€
4 und mehr Personen monatlich monatlich
(60 Minuten) 32,-€ 39,-€
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Die Inhalte der einzelnen Angebote finden Sie in den entspre-
chenden Programmbereichen (siehe angegebene Kursnummer).

Albaching

232-4323 Hatha-Yoga f. Anfanger
Mo, 25.09.23 - 04.12.23, 17.45 - 19.15 Uhr

232-4324 Hatha-Yoga
Mo, 25.09.23 -04.12.23, 19.30 — 21.00 Uhr

232-4531 Fitness spezial & Pilates
Di, 10.10.23 - 19.12.23, 18.00 - 19.00 Uhr

232-4532 Fitness spezial & Pilates
Di, 10.10.23 - 19.12.23, 19.00 - 20.00 Uhr

232-3223 English Refresher (B1)
Mi, 20.09.23 - 29.11.23, 18.30 - 19.45 Uhr

232-3223F English Refresher (B1) - Fortsetzungskurs
Mi, 10.01.24 - 07.02.24, 18.30 — 19.45 Uhr

232-3403 Italienisch von Anfang an
Mi, 27.09.23 - 06.12.23, 17.00 - 18.15 Uhr

232-3403F Italienisch von Anfang an - Fortsetzungskurs
Mi, 10.01.24 - 07.02.24, 17.00 - 18.15 Uhr

232-4327 Hatha-Yoga
Mo, 25.09.23 - 18.12.23, 17.00 - 18.30 Uhr

232-4328 Hatha-Yoga
Mo, 25.09.23 - 18.12.23, 18.30 - 20.00 Uhr

232-5355 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz (in Pittenhart)
Sa, 30.09.23, 09.00 - 12.00 Uhr

232-5356 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz (in Pittenhart)
Sa, 14.10.23, 09.00 — 12.00 Uhr

232-5357 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz (in Pittenhart)
Sa, 25.11.23, 09.00 — 12.00 Uhr

232-5358 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz (in Pittenhart)
Sa, 16.12.23, 09.00 - 12.00 Uhr

232-5359 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz (in Pittenhart)
Sa, 13.01.24, 09.00 — 12.00 Uhr

232-5360 Kunstdrechseln - Kunstwerke aus Holz (in Pittenhart)
Sa, 03.02.24, 09.00 — 12.00 Uhr

232-4330 Hatha-Yoga (KK)*
Mo, 25.09.23 - 18.12.23, 16.30 — 17.45 Uhr

232-4331 Hatha-Yoga (KK)*
Mo, 25.09.23 - 18.12.23, 18.00 - 19.15 Uhr

232-4332 Hatha-Yoga (KK)*
Mo, 25.09.23 - 18.12.23, 19.30 — 20.45 Uhr

232-4340 Hatha-Yoga (KK)*
Mi, 18.10.23 - 10.01.24, 18.30 — 19.45 Uhr

232-4341 Hatha-Yoga (KK)*
Mi, 18.10.23 - 10.01.24, 20.00 - 21.15 Uhr

232-4639 Der Frithherbst und seine besonderen Wildpflanzen
Mi, 27.09.23, 09.30 - 12.30 Uhr

232-4375 Yogalates am Abend
Mo, 25.09.23 - 18.12.23, 18.30 — 19.30 Uhr

232-4376 Yogalates am Abend
Mo, 25.09.23 - 18.12.23, 19.30 — 20.30 Uhr

232-4671 Tanzen ab der Lebensmitte
Di, 07.11.23-19.12.23, 17.00 - 18.30 Uhr

232-4442 Progressive Muskelentspannung
Do, 25.09.23 - 26.10.23, 19.00 — 20.00 Uhr

232-4445 Progressive Muskelentspannung & Yoga
Mi, 04.10.23 - 06.12.23, 09.00 — 10.30 Uhr

232-4446 Progressive Muskelentspannung & Yoga
Mi, 04.10.23 - 06.12.23, 19.00 - 20.30 Uhr

232-4443 Progressive Muskelentspannung
Do, 11.01.24 - 08.02.24, 19.00 — 20.00 Uhr

232-4444 Progressive Muskelentspannung
Do, 09.11.23 -07.12.23, 19.00 — 20.00 Uhr

232-3208 Englisch Grundlagen (A1/A2)
Mi, 27.09.23 - 06.12.23, 17.45 - 19.00 Uhr

232-3208F Englisch Grundlagen (A1/A2) - Fortsetzungskurs
Mi, 17.01.24 - 07.02.24, 17.45 - 19.00 Uhr

232-3204 Italienisch von Anfang an
Mi, 27.09.23 - 06.12.23, 19.15 - 20.30 Uhr

232-3204F Italienisch von Anfang an - Fortsetzungskurs
Mi, 17.01.24 - 07.02.24, 19.15 - 20.30 Uhr
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232-5229 Radierkurs TetraPak - Weihnachtskarten
Sa, 25.11.23, 13.00 — 17.00 Uhr

232-4719 Essen kochen mit Kindern und Eltern - Herbstrezepte
Sa, 11.11.23, 10.00 - 13.00 Uhr

232-4631 Die spannende Welt der Alpakas - Fiihrung und Wanderung Alpakahof
Sa, 07.10.23, 14.00 - 16.00 Uhr

232-4632 Die spannende Welt der Alpakas - Fiihrung und Wanderung Alpakahof
Fr, 27.10.23, 14.00 - 16.00 Uhr

232-4633 Die spannende Welt der Alpakas - Fiihrung und Wanderung Alpakahof
Sa, 20.01.24, 13.00 - 15.00 Uhr

232-2321 iPhone - Einstieg
Mo, 18.09.23, 18.00 — 20.00 Uhr

232-2324 iPhone - Aufbau
Mo, 18.09.23, 18.00 — 20.00 Uhr

232-2235 Compi 1 - mit eigenem Laptop
Mo, 02.10.23 - 23.10.23, 18.00 — 20.30 Uhr

232-2245 Compi 2 - mit eigenem Laptop
Mo, 06.11.23 —27.11.23, 18.00 — 20.30 Uhr

232-2367 Word - Basiskurs
Mo, 04.12.23, 18.00 — 21.00 Uhr

232-2221 Gefahren im Internet
Mo, 11.12.23 - 18.12.23, 18.00 — 21.00 Uhr

232-3412 Italienisch Grundlagen (A2)
Mi, 27.09.23 - 06.12.23, 17.45 - 19.00 Uhr

232-3412F Italienisch Grundlagen (A2) - Fortsetzungskurs
Mi, 10.01.24 - 07.02.24, 17.45 - 19.00 Uhr

232-4420 Qigong
Mi, 18.10.23 = 17.01.24, 19.00 — 20.00 Uhr

232-4551 Pilates fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Mo, 02.10.23 - 11.12.23, 17.40 - 18.40 Uhr

232-4505 Bauch, Beine, Po
Mo, 02.10.23 - 11.12.23, 18.50 — 19.50 Uhr

vhs

Volkshochschule
Wasserburg am Inn

232-4357 Yoga
Di, 26.09.23 - 12.12.23, 19.15 - 20.45 Uhr

232-4411 Qigong
Do, 28.09.23 -09.11.23, 19.00 — 20.30 Uhr

232-4447 Aktivierung der Selbstheilungskréfte
Mo, 25.09.23 - 20.11.23, 19.00 — 20.30 Uhr

232-3447 Italienisch fiir Fortgeschrittene(B1-B2)
Do, 28.09.23 - 07.12.23, 18.00 — 19.15 Uhr

232-3447F Italienisch fiir Fortgeschrittene(B1-B2) - Fortsetzungskurs
Do, 11.01.24 - 08.02.24, 18.00 — 19.15 Uhr

232-3672 Russisch Grundlagen - Schnupperkurs
Do, 09.11.23 -07.12.23, 19.30 - 20.30 Uhr

232-4304 Yoga (KK)*
Fr, 13.10.23 -22.12.23,09.00 - 10.15 Uhr

232-5232 Topfern fiir den Garten
Mo, 02.10.23, 19.00 — 21.00 Uhr

232-5233 Topfern fiir den Garten
Mo, 27.11.23, 19.00 — 21.00 Uhr

232-4535 Fitness-Training fiir Frauen
Di, 26.09.23 - 12.12.23, 17.30 - 18.30 Uhr

232-4536 Fitness-Training fiir Frauen
Di, 26.09.23 - 12.12.23, 18.45 - 19.45 Uhr

232-4564 Pilates Anfanger
Mi, 27.09.23 - 06.12.23, 17.00 — 18.00 Uhr

232-4566 Pilates Anfanger
Mi, 27.09.23 - 06.12.23, 18.00 - 19.00 Uhr

232-5218 Aquarellmalen
Do, 09.11.23-16.11.23, 18.00 - 20.00 Uhr

232-52221 Acryl - genial einfach
Do, 25.01.24-08.02.24, 18.00 - 20.00 Uhr

232-5222 Spachteln - Intensivkurs
Fr, 20.10.23 - So, 22.10.23

232-4349 Yoga
Fr, 06.10.23 - 22.12.23, 17.00-18.15 Uhr

232-4553 Pilates fiir Fortgeschrittene
Fr, 06.10.23 - 22.12.23, 18.30-19.30 Uhr

*Zuschuss von der Krankenkasse méglich
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Rosenheimer
Erdenwerk

www.ro-ew.de

Werksverkauf

Lose &
Sackwaren

Blimenerde Offnungszeiten:
Pflanzerde Graberde, Mo bis Fr

Aussaaterde,
Hochbeeterde, 7:00 bis 12:00
Pflanzenhumus, 13:00 bis 17:00
Treibhauserde, Samstag

Rindenmulch,
Rhododendronerde 8:00 bis 12:00

Tel. 08075/84 84

Rosenheimer Erdenwerk
info@ro-ew.de

Perfall 3 - 83549 Eiselfing
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Allgemeine Geschiftsbedingungen
der vhs Wasserburg

1. Zustandekommen des Vertrages

Der Vertrag zwischen dem Teilnehmer und der vhs Wasserburg kommt zustan-
de mit der Anmeldung, der Bezahlung der Gebiihr oder der Teilnahme an der
Veranstaltung der Volkshochschule.

Mit dem Vertragsabschluss werden die AGB, die Datenschutzbestimmungen und
aktuelle Hygiene- und Hausordnungen Vertragsbestandteil. Der Teilnehmer er-
kennt sie durch seine Anmeldung ausdrticklich an. Sollte der Unterricht in Présenz
nicht moglich sein, behalt sich die vhs vor, den Unterricht online durchzufiihren.

2. Bezahlung
Die vereinbarte Gebiihr wird mit dem Zustandekommen des Vertrages zur Zah-
lung féllig. Die Gebihr ist spatestens 7 Tage vor Kursbeginn zu bezahlen.

Bei telefonischer und schriftlicher Anmeldung, sowie bei Anmeldung online ist
nur das Lastschriftverfahren moglich. Bei personlicher Anmeldung kann auch
bar bezahlt werden. Kann eine Lastschrift nicht eingelést werden, tragt der
Teilnehmer die entstandenen Kosten.

3. Riicktritt vom Vertrag
a) Die Volkshochschule kann vom Vertrag zuriicktreten
¢ wenn die Mindestzahl an Teilnehmern nicht erreicht wird
e wenn die von der Volkshochschule verpflichtete Kursleiterin/der Kurs-
leiter aus Grinden die nicht in der Risikosphare der Volkshochschule
(z.B. Krankheit) liegen, ausfallt.

b) Die Teilnehmerin / der Teilnehmer kann bis 7 Tage vor Kursbeginn kostenfrei
vom Vertrag zurlicktreten. Danach ist die volle Kursgebiihr fallig. Bei Lehr-
gdngen und Reisen gelten besondere Riicktrittsbedingungen.

4. Priifungen, Bescheinigungen

Der Veertrag beinhaltet keinen Anspruch auf Zulassung und Ableistung einer Pri-
fung. (AuBer Deutsch-Integrationskurs und Hauswirtschaftslehrgang.) Teilnah-
mebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt, wenn mindestens 80%
der Kursstunden besucht wurden und kénnen in der vhs abgeholt werden.

5. Urheberschutz

Fotografieren und Bandmitschnitte in den Veranstaltungen sind nicht gestattet.
Eventuell ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der vhs auf keine
Weise vervielfdltigt werden.

6. Haftung

Die Haftung der Volkshochschule fir Schaden jeglicher Art, gleich aus welchem
Rechtsgrund sie entstehen mdgen, ist auf Falle beschrankt, in denen der Volks-
hochschule Vorsatz oder grobe Fahrldssigkeit zur Last fallt. Fr Exkursionen, Studi-
enfahrten und Reisen gelten die besonderen Reisebedingungen. Bei angegebenen
Kooperationen fungiert die vhs nur als Vermittler, keine Haftung seitens der vhs.

7. Leistungsumfang, Schriftform

Der Umfang der Leistungen der Volkshochschule ergibt sich aus der Kursbe-
schreibung des halbjahrlich erscheinenden Programms. Anderungen und Irr-
tlimer vorbehalten.

vhs

Volkshochschule
Wasserburg am Inn

Wichtige Hinweise

Mindestzahl der Teilnehmenden

Fir alle Kurse ist eine Mindestzahl an Teilnehmenden festgesetzt. Wird diese nicht
erreicht, wird der Kurs nach Riicksprache mit den Teilnehmenden gekirzt, oder die
Teilnehmenden bringen durch Aufzahlung die Mindestgebuhr fir den Kurs auf.
Falls die Kursbeschreibung bereits eine Angabe zur Gebthrenstaffelung enthélt,
erklaren sich die Teilnehmer durch Anmeldung mit dieser einverstanden.

Nebenkosten
Lehrbucher, Lehrmaterialien und Materialkosten sind in der Kursgebihr nicht ent-
halten (Ausnahmen sind im Infotext angegeben).

ErméaBigungen

Schiler, Studenten, Arbeitslose und Behinderte erhalten unter Vor-
lage eines entsprechenden Ausweises bei Anmeldung eine ErméBi-
gung von 10%, riickwirkende ErmdBigung ist nicht moglich. Materi-
alkosten,  Vortrdge,  Kooperationsveranstaltungen,  Lehrgdnge,  Reisen,
Angebote der Jungen vhs, unterbelegte Kurse sowie Angebote mit dem Hin-
weis ,keine ErméBigung maéglich” sind von der ErméBigung ausgeschlossen.
Die vhs gewahrt ErmaBigung fir den Familienpass Wasserburg.

Keine Anmeldungsbestatigung

Es erfolgt keine Bestatigung der Anmeldung. Kann eine Anmeldung wegen
Uberbelegung oder Ausfall eines Kurses nicht beriicksichtigt werden, teilt die vhs-
Geschéftsstelle dies telefonisch, schriftlich oder per E-Mail mit.

Zahlungsweise
Die Kursgebuihr wird von Ihrem Konto abgebucht. Barzahlung oder Uberweisung
nach Absprache.

Riicktritt vom Vertrag - Abmeldung

Die Teilnehmerin / der Teilnehmer kann bis 7 Tage vor Kursbeginn gebihrenfrei zu-
riicktreten. Danach ist die gesamte Kursgebuihr fallig und ein kostenfreier Riicktritt
nur dann moglich, wenn eine Ersatzperson gestellt wird. Dabei ist es unerheblich,
aus welchem Grund Sie zurlicktreten (Krankheit, familidrer Grund, finanzieller
Grund etc.).

Schulferien

Wahrend der Schulferien und an schulfreien Tagen finden in der Regel keine Kurse
statt. Riicksprache mit der Kursleitung ist empfehlenswert. Die Geschaftsstelle der
vhs ist hier nur vormittags zeitweise ge6ffnet. Programménderungen und kurzzei-
tig eingeschobene Zusatzangebote werden auf unserer Website bekanntgegeben.

Externe Veranstaltungen
Die vhs Wasserburg fungiert nur als Vermittler, die Teilnahme erfolgt auf eigenes
Risiko. Es besteht keine Haftung seitens der vhs.
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Werden Sie Mitglied der vhs Wasserburg e.V.!

e Sie unterstltzen eine wichtige kulturelle Einrichtung
e Sie erhalten pro Jahr einen Gutschein in Hohe von 10 € fir ermaBigbare Angebote der VHS.
e Sie haben aktives und passives Wahlrecht in der Mitgliederversammlung

e Mitgliedsbeitrage fallen unter ,steuerbegtnstigte Zwecke” nach § 10b (1) ESTG, sind also abzugsfahig.

Beitrittserkldrung:

Ich erklare hiermit ab den Beitritt zur Volkshochschule Wasserburg e.V., Wasserburg.

Name Vorname Geb.-Datum

StraBe, Hausnummer, Telefon, E-Mail

PLZ, Wohnort

Ort, Datum, Unterschrift

Einzugsermachtigung/SEPA-Lastschriftmandat:

Ich ermachtige die vhs Wasserburg von meinem Konto mittels Lastschrift den Mitgliedsbeitrag in Hohe von derzeit € 15,00 jéhrlich einzuzie-
hen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Wasserburg auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulésen. Hinweis: Ich kann
innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Abbuchung des Mitgliedbeitrages erfolgt erstmalig 5 Tage nach Erteilung dieser Erméach-
tigung, in den Folgejahren jeweils im Januar.

Name der Bank BLZ Konto-Nr.

BIC IBAN

Ort, Datum, Unterschrift
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ANMELDUNG fir

Kurs-Nr. Titel:

Kurs-Nr. Titel:

Kurs-Nr. Titel:

Name, Vorname: Geb.-Datum:

PLZ: Wohnort: StraBe:

Telefon/E-Mail: [ vhs-Mitglied

Mit der Unterschrift stimme ich den AGB und den Datenschutzbestimmungen der vhs Wasserburg zu. Mit der Anmeldung bestatige ich die
Kenntnisnahme der Hygienevorschriften und unserer Hausordnung in der jeweils geltenden Fassung zum Zeitpunkt der Kursteilnahme.

Ort, Datum Unterschrift

[0 Einzugsermachtigung / SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige die vhs Wasserburg Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die
von der vhs Wasserburg auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Die Kursgebuhren werden 3 Werktage vor Kursbeginn abgebucht, bei Sprachkursen 3 Werktage nach dem 2. Kurstag, sowie frihestens 5
Werktage nach der Ausstellung der Erméachtigung. Bei fehlerhaften oder unvollstandigen Abbuchungserméachtigungen geht die Ricklastschrift-
gebuihr zu Lasten des vhs-Teilnehmers. Wenn keine Abbuchungserméachtigung erteilt wird, ist die Gebuhr im Voraus zu Uberweisen oder in der
vhs-Geschéftsstelle bar zu bezahlen.

Kontoinhaber/-in

Volkshochschule e.V.
Bank

Salzburger Str. 19
BLZ Konto-Nr. vhs Wasserburg
83512 Wasserburg
BIC IBAN Telefon 0 80 71 /48 73
Telefax 080 71 /507 16
E-Mail: info@vhs-wasserburg.de

Ort, Datum Unterschrift

Anmeldungsbestatigungen kénnen nicht zugesandt werden. Die vhs benachrichtigt Sie nur bei Nichtzustandekommen oder Veranderungen von Kursen.



Datenschutzbestimmungen

1. VERANTWORTLICHKEIT FUR DEN DATENSCHUTZ

Die Volkshochschule Wasserburg ist Verantwortliche im Sinne des Daten-
schutzrechts.

2. KURSANMELDUNG

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung
vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfullung verwendet. Hier-
bei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne
die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann
kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um si-
cherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige
Vorkehrungen zu treffen. Fir besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann die
Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer E-Mail-Adresse sowie Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderun-
gen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht
zur Verfigung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfih-
rung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kon-
nen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der Lastschriftmandatbo-
gen abtrennbar, missen Sie zur Zuordnung nochmals Ihren vollstandigen
Namen und lhre Adresse angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben die-
nen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine
Lastschrift und Sie mussen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig ver-
anlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespei-
chert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und Anwendungen
kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Aus-
wirkungen.

3. WEITERGABE IHRER DATEN

Wir geben lhren Namen, E-Mail-Adresse und — soweit angegeben — Te-
lefonnummer an die jeweilige Kursleitung (bzw. falls explizit angegeben
an den Kooperationspartner) zur Vorbereitung und Durchfihrung des
Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderun-
gen. Fur die Teilnahme an zertifizierten Prifungen und Abschlissen (z.B.
Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Xpert, Finanz-
buchhalter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten

an die Prifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Ver-
tragserfillung. Fur die Teilnahme an Integrationskursen massen wir lhren
Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fur Migration
und Flichtlinge (kurz ,,BAMF"”) weitergeben. Ferner kann bei Landesmit-
telkursen und solchen, welche durch die Agentur fur Arbeit gefordert
werden, eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Diese Uber-
mittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre
Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur
Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. KONTAKTAUFNAHME

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die
Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhéngig von Ihrem Anliegen und Ihrer
Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorver-
traglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfullung.

5. SPEICHERDAUER UND LOSCHUNG

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gel6scht, es sei denn, es be-
stehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese
Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fur jegliche ande-
re Verwendung auBer ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte
Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermdachtigung, erfolgrei-
cher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36
Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten
bereitgestellt haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation been-
det beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten
nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikati-
on zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fir die Dauer der
jeweiligen Verjéhrungsfrist gespeichert.

6. IHRE RECHTE

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber die bei der VHS
gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie
Daten sperren oder l6schen zu lassen.

Ferner konnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Da-
ten durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben
Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehorde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
Email:  datenschutz@vhs-wasserburg.de
Telefon: 08071 - 4873
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Datenschutz - Ergianzungen wegen der Corona-Pandemie

1. IDENTITAT DES VERANTWORTLICHEN

(ART. 13 ABS.1 LIT. A DSGVO)
Volkshochschule Wasserburg a. Inn e.V.,, Salzburger Str. 19, 83512
Wasserburg a. Inn, Tel: 08071/4873, E-Mail: info@vhs-wasserburg.de,
Geschaftsfiihrerin: Dr. Agnes Matrai

2. KONTAKTDATEN DES DATENSCHUTZBEAUFTRAGTEN
(ART. 13 ABS. 1 LIT. B DSGVO)

E-Mail: datenschutz@vhs-wasserburg.de
Volkshochschule Wasserburg a. Inn e.V., Salzburger Str. 19,
83512 Wasserburg a. Inn, Tel: 08071/4873

3. VERARBEITUNGSZWECKE UND RECHTSGRUNDLAGE
(ART. 13 ABS. 1 LIT. C DSGVO)

Wir erheben Ihre vorstehend aufgefiihrten Daten einschlieBlich der ge-
nannten Gesundheitsdaten, um, zum Schutz aller Teilnehmer*innen der
Veranstaltung, Dozent*innen und Beschéftigten ggf. auf Aufforderung
den zustandigen Gesundheitsbehérden Kontaktpersonen von nach-
traglich bekanntwerdenden positiven COVID-19-Fallen unter den Teil-
nehmenden oder den Dozent*innen zu ermitteln und benachrichtigen
zu konnen. lhre Daten werden auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 Satz 1
Buchstabe c und e EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) und Art.
9 Abs. 2 Buchstabe i DSGVO i. V. m. Art. 4 Abs . 1 Bayerisches Daten-
schutzgesetz (BayDSG) mit Art. 8 Abs. 1 Nr. 5 BayDSG, der jeweils gul-
tigen Version der Bayerischen InfektionsschutzmaBnahmenverordnung
(kurz BaylfSMV), des Bayern-Corona-Plans und des Hygienekonzeptes
fur Veranstaltungen der Erwachsenenbildung, Sprach- und Integrations-
forderung, Weiterbildung, Familienbildungsstatten, Jugendarbeit und
auBerschulischen Umweltbildung (Bildung fir nachhaltige Entwicklung).

4. KATEGORIEN PERSONENBEZOGENER DATEN
Folgende personenbezogene Daten werden hierbei erhoben und ggf.

weitergeleitet: Name, Wohnort, Rufnummer, Veranstaltungsdatum und
Uhrzeit bzw. Aufenthaltsdauer.

5. DAUER DER SPEICHERUNG

Die Daten werden im Zeitraum der gesetzlichen Aufbewahrungsfristen
gespeichert und entsprechend geléscht, sobald sie nicht mehr benétigt
werden.

6. EMPFANGER ODER KATEGORIEN VON EMPFANGERN

Bei Auftreten einer Infektion einer Ihrer Kontaktpersonen werden lhre
Daten an die zustandigen Behorden (z. B. Gesundheitsamt) weitergeleitet
(Art. 5 Abs. 1 BayDSG mit § 25 Infektionsschutzgesetz (IfSG)).

7. UBERMITTLUNG IN EIN DRITTLAND
Eine Ubermittlung der Daten in ein Drittland ist nicht geplant.

8. IHRE RECHTE

Nach der
Rechte zu:

Datenschutz-Grundverordnung  stehen IThnen folgende

e Werden lhre personenbezogenen Daten verarbeitet, so haben Sie das
Recht Auskunft Uber die zu Ihrer Person gespeicherten Daten zu erhal-
ten (Art. 15 DSGVO).

e Sollten unrichtige personenbezogene Daten verarbeitet werden, steht
Ihnen ein Recht auf Berichtigung zu (Art. 16 DSGVO).

e Liegen die gesetzlichen Voraussetzungen vor, so kénnen Sie die L6-
schung oderr Einschrankung der Verarbeitung verlangen sowie Wider-
spruch gegen die Verarbeitung einlegen (Art. 17, 18 und 21 DSGVO).

e Wenn Sie in die Datenverarbeitung eingewilligt haben oder ein Ver-
trag zur Datenverarbeitung besteht und die Datenverarbeitung mithil-
fe automatisierter Verfahren durchgefuhrt wird, steht Ihnen gegebe-
nenfalls ein Recht auf Datentbertragbarkeit zu (Art. 20 DSGVO).

Weiterhin besteht ein Beschwerderecht beim Bayerischen Landesbe-
auftragten fur den Datenschutz (Postfach 22 12 19, 80502 Mdunchen,
Tel.: 089 212672-0, Fax: 089 212672-50;

E-Maiil: poststelle@datenschutz-bayern.de)

9. PFLICHT ZUR BEREITSTELLUNG DER DATEN

Sie sind verpflichtet, Ihre Daten anzugeben. Diese Verpflichtung ergibt
sich aus Art. 6 Abs. 1 Satz 1 Buchstabe c und e DSGVO und Art. 9 Abs. 2
Buchstabe i DSGVO i. V. m. Art. 4 Abs.. 1 BayDSG mit Art. 8 Abs. 1 Nr. 5
BayDSG hinsichtlich der erhobenen Gesundheitsdaten.
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I Wir gestalten und drucken
I seit Giber 60 Jahren

= Prospekte und Plakate
Broschiren und Endlosformulare
Geschafts- und Privatdrucksachen
Aufkleber und Etiketten

u.v.m.

alles im Mehrfarben-
oder Schwarz-WeiB-Druck

Druckerei Weigand
Wambach und Peiker GmbH

Dr.-Fritz-Huber-Str. 12
83512 Wasserburg a. Inn

Telefon 08071/3904
Telefax 08071/6399
Email  info@weigand-druck.de www.weigand-druck.de




4 Stiftung

:\I Attl
In der Mitte der Mensch —_1—

Noch keine Fachkraft? - Wir bilden auch aus.
Unsicher? Unter Tel. 08071102 - 610 gibt's Infos Uber die Tatigkeiten.
Neugierig? Alles Ubers Arbeitsverhaltnis unter Tel.: 08071102 - 598

Schon sicher? Dann Bewerbung an: R E
: =t

Personalabteilung Stiftung Attl « Attel 11, 83512 Wasserburg a. Inn iEF
bewerbung@stiftung.attl.de - www.stiftung.attl.de .




sparkasse-wasserburg.de

Wenn man den ndtigen Raum fiir die
eigenen Ideen hat. Damit Sie lhre
Kreativitat voll ausleben kénnen,
sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie

zu lhren Plénen.

Wenn’s um Geld geht
[ ]

5 Sparkasse
Wasserburg




